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鎌倉トーストマスターズクラブ（以降 KTMC と言う）は、米国カリフォルニアを本拠地とする非

営利教育団体トーストマスターズ・インターナショナル（ＴＭＩ）のメンバー・クラブです。現在日

本を含む 140 カ国以上で 35 万人以上のトーストマスターズ会員が、16,400 のクラブで学んでお

り、日本でも 190 以上のクラブがあります。 

米国の本部においてコミュニケーション・スキルの専門家たちが念入りに作り上げた、洗練された

教材を使用し、英語でスピーチをすることを通して会員相互が助言しあいながら、コミュニケーショ

ン技術を、また会の運営上の役割を通してリーダーシップ能力を、それぞれ身につけることを目的と

しています。 

ＴＭＩでは、2018 年 5 月から、パスウェイズ(Pathways)と呼ばれる新しい教育プログラムが開

始されました。個々の会員は、このパスウェイズ(Pathways)に基づいて学習を実施することにより、

５つのコンピテンシー(Competency)に貢献する幅広い分野(11 パス(Path)に対して、多岐にわたる

プロジェクト(59 プロジェクト)を教材として用意して、個人や職業上の目標に合わせてカリキュラ

ムを設定でき、又、スピーチを準備するための手順(Navigator)や、スピーチを評価するための評価

基準や評価票などの資料(Resource)を提供し、それらの進捗や運営をオンラインで操作できる仕組

みを提供し、教材をオンラインでアクセスできるようになっており、タイムリーに資料を入手して、

自分自身のペースでスピーチの作成や例会を進めることができ、教材として、スピーチの手本として

参考になるようなビデオとそのスクリプトが提供される等、このように体系化された教育プログラム

に沿った学習を積むことにより、様々なスピーチの仕方を英語で習得し、また会員同士が相互研鑽を

重ねて相互理解を深める中で、コミュニケーション技術および英語の実力向上が一体となってもたら

されます。 

トーストマスターズクラブでは、年 1 回、春の行事として、全世界のクラブが共通の課題で、国際

スピーチ(International speech)コンテストを実施し、各クラブの代表が、全国ベースで優秀さを競

い合って、日頃の学習の成果を確認し合います。その結果、全国レベルの優勝者は、世界レベルのコ

ンテストに参加し、他の国の代表者とスピーチを競い合います。 

又、KTMC では、会員の親睦を深めるための行事を実施しています。2019 年後半から 2020 年

としては、2019 年 11 月 10 日、高徳院（鎌倉大仏）で開催される「国際交流フェスティバル 2019」

に参加し、海外からの多くの旅行者に対して、高徳院の境内にブースをセットして無料の英語のガイ

ドツアーを実施します。又、2019 年 11 月 16 日～17 日には、KTMC の会員は、Autumn Camp 

と言って、会員親睦のための旅行に出かける予定です。  

英語でのスピーチを通してコミュニケーション技術を習得することに興味のある18歳以上の方は、

2 回以上のゲスト参加の後、ご入会頂けます。お気軽に見学にお越し下さい（無料）。詳細は、下記

Email アドレスへお問合せください。 

Home Page : https://2933.toastmastersclubs.org/   Email : ktmc200012@gmail.coｍ  

Facebook : https : //www.facebook.com/kamakuratoastmasters/    （担当者：小松原） 

鎌倉トーストマスターズクラブ 



 

 

 

鎌倉ユネスコ協会では年に２回、世界の料理講習会を催しています。これは単にその国の講師からお

料理を習うのでは無く、調理、試食の後に講師よりお国紹介プレゼンがなされます。 

過去、モロッコ、ブルガリア、ペルー、コンゴ、パラオそして今年６月はジャマイカでした。「食は

文化なり」のお料理もさることながら、そのプレゼンは正しく料理を通しての国際理解！です。 

今後は１１月にコロンビア料理講習会を予定しています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

～6 月 ジャマイカ料理教室～ 

ジャマイカ大使夫人よりの熱のこもったプレゼンと本格的なジャマイカ料理。食後には夫人ご持参の

生産量世界一のジャマイカのブルーマウンテンコーヒーを堪能し幸せな顔の皆さん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                                              次頁に続く 

鎌倉ユネスコ協会 

コロンビア料理講習会 

１１月２９日（金）１０：３０～１４：００ 

鎌倉市福祉センター２Ｆ調理室 鎌倉市御成町２０－２１ 

会費：１，０００円 

申込開始：11 月１１日（月）メール kamakura@marble.ocn.ne.jp で受付けます。 

皆様のご参加お待ち申し上げます。 

 

かまくらアッカデミア・イタリアーナ 

２０１９年６月３０日今年度１回目の「ＫＡＩ料理教室」 

今回も出来上がったお料理に皆ビックリ！ 

日本の料理では味わえない新食感！ とってもおいしい。 

デザートの「ブルッティマ ブオニ」も作り方頗る簡単。

味よし。この菓子の名前の意味は「姿形は悪いけど美味し

い」という意味。 

こんなに美味しくて簡単にできるお料理、又次回に期待し

てしまいます。 

 

mailto:メールkamakura@marble.ocn.ne.jp


                          2019 年 10 月 29 日（火） 午後のコンサートを開催いたします。 

                        コンサートの収益金は一部を除いて『3・11 甲状腺がん子ども基金』に 

寄付させて戴きます。 

お申し込みは italianamiki@gmail.com 090-3081-9893 こながや迄 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】かまくらアッカデミア・イタリアーナ事務局 Fax 0467-31-2817 

Email : italianamiki@gmail.com  ホームページ：aikamakura.com 

 

 

 

 

私達は鎌倉国際交流・協力団体に参加して２年目を迎えています。 

私達約５０名の仲間は、カントリーラインダンスを通して、市内の色々な場所で開かれるイベントや

お祭りへの参加、介護施設等への慰問活動、ボランティア活動等を行っています。 

若い人たちだけでなく、シニア世代の人達にも、みんなで簡単に踊れるカントリーダンスの楽しさを

体験して頂けるようダンスの普及活動もしています。 

また来年開かれる東京オリンピック等に備え、鎌倉へ訪問される外国の人に市民レベルで国際交流が

できる草の根交流のようなことにも、仲間と一緒にチャレンジしていきたいと考えています。 

                   カントリーラインダンスはカーボーイハット、ジーンズ姿 

で昔懐かしいウェスターンミュージック等をバックに踊る、                     

子供達やシニア層の人（元若者）でも簡単に楽しく踊れるダ

ンスです。 
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～大船まつりに参加～ 

 

 

 

～ダンス同好会（普及活動）の仲間達～ 

 

 

 

鎌倉カントリーラインダンス同好会 

 

かまくらアッカデミア・イタリアーナ イタリア語クラス 

初級 月曜日 19：00～20：30 

受講料：25,000 円／10 回（会員） 講師：Miho 先生、Lucia 先生 

中級 金曜日 10：00～11：30 

受講料：11,000 円／一ヶ月 講師：Lucia 先生 

両クラス共 鎌倉婦人子供会館１５号室 

【問合せ】鎌倉カントリーラインダンス同好会 

 Email：smileishihara@yahoo.co.jp 

 

mailto:italianamiki@gmail.com
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協会の活動は例年 8 月は夏休みとなっているので、9 月より各分科会は其々活動を始めています。 

  シャンソンを楽しむ会  毎月第１水曜日    フランスの食文化を楽しむ会  随時 

  フランス文学原書講読  毎月第２、４木曜日  サロン  毎月 1 回 

10 月 サロン  Stephanie Crohin 氏（銭湯大使）の講演 

    日本全国の銭湯事情を楽しく、面白く語っていただきます。 

11 月 「学んで食べる食文化講座」＜食文化版ツールドフランス＞ 

フランスの食文化豊かな地方を巡り、その地方の特徴的な食文化と料理を生み出した地理的、歴

史的、社会経済的背景などを学んだ後、その地方のコース料理を味わいます。 

講師  廣田功（帝京大学教授、東大名誉教授）       

シェフ 佐々木昭人（「キャス・クルート」代表、 

フランス料理アカデミー協会日本支部正会員）             

                                                                      

 

 

 

 

                                【６月２１日於婦人子供会館】 

                                     

     

 

 

 

 

 

                                   【パリ祭】 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［鎌倉市国際交流・協力団体連絡会］  
AMDA 鎌倉クラブ アムネスティ・インターナショナル鎌倉グループ 小原流若樹会 かまくらアッカデミア・イタリアーナ  

鎌倉市日本中国友好協会 鎌倉中央ロータリークラブ 鎌倉トーストマスターズクラブ 鎌倉日仏協会 鎌倉ユネスコ協会 将棋を世界に広める会 

湘南国際交流会 湘南日独協会 湘南ポスト 湘南ラテンアンサンブル NPO 法人地球の木 ＮＰＯ法人ラオス友好協会 日本語 COSMOS 

NPO 法人日本バリ協会 ヒッポファミリークラブ 未来の瞳 ふれあい日本語の会 JIAOLIU 鎌倉 貴扇本流鎌倉・四ツ竹の会 CIOFF JAPAN 

ｽﾛｰｲﾝｸﾞ都御流振興協会 鎌倉カントリーラインダンス同好会 ワンワールド・ワンピープル協会鎌倉クラブ 地球市民交流会・鎌倉 

［同連絡会事務局］ 
〒248-8686 鎌倉市御成町１８－１０ 鎌倉市文化人権課内 

Tel:０４６７（６１）３８７０ 直通  Fax:０４６７（２３）８７００ 

 

鎌倉日仏協会 

●ホームページのお知らせ● 

鎌倉市国際交流・協力団体連絡会を、鎌倉市のホームページで紹介しています。連絡会加盟 

団体一覧の他、過去の情報かわら版も掲載していますので、ご覧ください。 

鎌倉市国際交流・協力団体連絡会ホームページ 

    http://www.city.kamakura.kanagawa.jp/danjo/renrakukai.html 

 

 

2019 年「パリ祭」開催しました 

７月２１日（日）午後４時～６時 

会場：「鎌倉佐助サロン」笹野邸（会員） 

参加者：会員及び友人 36 名と招待客 18 名（在日フラ

ンス大使館・在日フランス人協会・日仏会館・

横浜日仏友好会・フランス語講師） 

鎌倉市指定建築物に指定されている笹野邸は広大な日本

庭園を持つ緑豊かなロケイションで、その一角にある「佐

助サロン」はピアノが置かれ、シャンソンを歌ったり、

ケータリングサービスを使った会員手づくりの楽しい日

仏交流の会になりました。 

鎌倉日仏協会事務局 （http://kamakura-nichifutu.org） 

申込み・問合せ 篠塚 Tel/Fax：0467-２4-2439 Email : shinozuka.kamakura@mac.com 
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