
 

 
 
 
 
 
 

飼い主の皆さん、散歩中の愛犬のふんは持ち帰りましょう。 環境保全課（℡：61-3454） 

 重曹は使い道が多彩で、脱臭剤から洗剤などに使いまわしができます。
重曹を使った“体にも環境にもやさしいお掃除”が今注目されています。
何種類も洗剤を購入することなく、お財布にも優しい重曹を使ってみまし
ょう。 

・食器・レンジ回りのクレンザーとして 
（※漆器・ｸﾘｽﾀﾙ製品やｱﾙﾐ製品には使用不可） 

・洗濯せっけんの代わりとして衣類の軽い汚れに 
・まな板や排水口の汚れに重曹をまき、お酢（賞味期
限切れでも可）をかけて 

・冷蔵庫や電子レンジ、網戸や窓ガラスの拭き掃除に
（水１㍑に大さじ２杯を溶かした重曹液で雑巾かけ） 

まずは脱臭剤を
作りましょう！ 
ジャムなどの空
きビンに重曹を
入れます。 

脱臭効果は約２ヶ月です。脱臭効
果がなくなったら、次の方法を試し
てみましょう。 

下駄箱に置く際のお勧めは、
芳香脱臭剤です。 
お好きなアロマオイル
を重曹に数滴垂らし、
混ぜたら完成です！ 

重曹入りのビンは 
冷蔵庫や
食器棚の
隅に置き
ます。 
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エコラ エコラ 

環境ニュース第 77 号で参加者の募集をしました「エコライフ鎌倉」の集計がまとまりましたので、結果を発表しま

す。（「エコライフ鎌倉」とは、地球温暖化防止月間である 12 月のうち、12 月 13 日（日）をエコライフデーとして、地

球温暖化防止のために、みんなで二酸化炭素排出量を減らし、その削減量を集計するものです。） 

 国の省エネ基準を満たす住宅の新築や、断熱材を入れるなどのリフォーム工事が対象で、１ポイント１円

で環境にやさしい商品や商品券などに交換できる制度。最大で 30 万ポイントが付与される。 

※カッコの中の数字は一日で減らせる二酸化炭素の重さをあらわしています。 
□ご飯やおかずを残さず食べた。(34g)             
□旬のものを食べた。(５g)                     
□誰もいない部屋の明かりを消した。(21g)           
□コンロの炎が鍋底からはみ出さないようにした。(14g)    
□電化製品を使わないときは、主電源を切るかコンセントからプラグを抜いた。(63g) 
□お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った。(220g) 
□レジ袋をもらわなかった。(56g) 
□エコ商品を使った。（省エネ電球や環境ラベルのついたもの）(90g) 
□ごみは、ごみ出しルールにしたがって分けた。(118g)  
□水を流しっぱなしにしなかった。(17g) 
□シャンプーや台所用洗剤などを使いすぎずに適量使った。(72g) 
□自動車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した。(346g) 

これは、約 1.5ha（東京ドーム約 1.2 個分の広さ）のブナ林が１年間に吸収する

二酸化炭素の量に相当し、昨年と比べ 447kg 二酸化炭素排出量を削減してい

ます。一人あたりでは約 654g（昨年約 590g）削減となります。家庭での省エネ

行動の成果が表れています。今後も継続してエコライフに取り組みましょう。 

●参加者数 

●問い合わせ先 
環境政策課(℡61-3421 HP：http://www.city.kamakura.kanagawa.jp/kankyo/kankyo1.html） 

 

市内小中学生とその家族、事業所、自治・町内会の皆様などに参加

していただきました。次回は、さらに多くの方の参加をお願いします！ 

●二酸化炭素削減量 

（昨年 10,777 人） 

（昨年約 6,362kg） 

１番取り組み率が高かった項目は、「ご飯やおかずを残さず食べた」の 74％でした。 

□近くの産地でとれたものを食べた。(47g) 
□冷蔵庫のとびらをすぐ閉めた。(７g) 
□見てないときは、テレビを消した。(34g) 
□ティッシュペーパーをむだに使わなかった。(３g) 

※重曹の成分は炭酸水素ナトリウムです。販売店等の掃除用具コーナーなどで売っているものが使えます。 


