
　資料７

〇 令和２年度国保特定健診・特定保健指導の実施状況について

令和２年度

対象者数 29,533人

受診者数 7,914人

目標値 37.5%

特定健診・特定保健指導実施状況【法定値】より　

※令和２年は令和３年７月末現在の暫定値

令和２年度

動機付け支援対象者数 　674人

保健指導実施者数 　195人

目標値 35%

特定健診・特定保健指導実施状況【法定値】より

※令和２年は令和３年７月末現在の暫定値

令和２年度 令和元年度比較

積極的支援指導対象者数 　189人 ↓

保健指導実施者数 　48人 ↑

目標値 35%

（コース別内訳）

おなかすっきり相談室 　14人 ↓

スポーツクラブプログラム 　25人 ↑

はかるだけダイエット 　  8人 ↑

目指せ美ＢＯＤＹ 　  1人 新規

特定健診・特定保健指導実施状況【法定値】より　

※令和２年は令和３年７月末現在の暫定値

１．国保特定健診受診率について

２．特定保健指導（動機付け支援）利用率について

３．特定保健指導（積極的支援）利用率について
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