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案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ： 御中

鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月25日 003
8GB218H0C 351

株式会社ナイクル 初校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

方法
い

介護居室

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ： 御中

鎌倉市シニアガイド2023

2023年9月19日 001
8GB218H0C 431

株式会社 小俣組 3校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512
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案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ： 御中

鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月18日 007
8GB218H0C 378

株式会社 j & f Tokyo ウエリスオリーブ鎌倉 初校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

 /

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ： 御中

鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月4日 005
8GB218H0C 368

湘南おおふなクリニック 2校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512



［令和5年10月改訂］

1

巻頭特集
鎌倉でいきいき快適生活
● 運転免許自主返納
● セカンドライフかまくら
● 鎌倉市消費生活センター
● 詐欺を疑おう! 
● 心身についての相談
地域包括支援センター
● 成年後見制度
● 高齢者虐待防止相談 
健康づくりのすすめ
● 近くの公園で健康づくり
● 古都をトコトコ鎌倉健康歩イント  
● 講座・教室の紹介
老人福祉センターを活用しよう！
● みらいふる鎌倉
● 鎌倉市シルバー人材センター
終活3事業
● エンディングノート配布
● 終活情報登録
● エンディングプランサポート事業
 コラム  救急情報シートの配布

第１章  介護保険情報　
①介護保険制度のしくみ
②サービスを利用するには
③保険証の交付
④介護サービス・介護予防サービス
⑤サービスの利用者負担は
⑥保険料はいくら
⑦保険料の流れ

第2章  介護保険事業所一覧
要介護や要支援に認定された人が利用
できる市内の介護サービス事業所を
事業種別ごとに一覧掲載

第3章  シニア向けサービス
①配食サービスへの助成
②送迎・訪問理美容サービス
③その他シニア向けサービスなど

第4章  医療ガイド
①シニア向け救急医療情報
②病院・診療所一覧
③歯科一覧
④薬局一覧
予防接種を受けよう

鎌倉市マップ
鎌倉市全図索引
①鎌倉駅周辺
②大船駅周辺
③関谷インターチェンジ・植木・玉縄周辺
④大船・岩瀬周辺
⑤湘南深沢駅周辺
⑥北鎌倉駅周辺・梶原周辺
⑦今泉台・二階堂周辺
⑧七里ヶ浜駅・腰越駅・西鎌倉駅周辺
⑨鎌倉駅・由比ガ浜周辺
⑩浄明寺周辺・深沢周辺拡大図
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巻頭特集

介護保険情報

介護保険事業所一覧

シニア向けサービス

医療ガイド

鎌倉市マップ

H60mm×W185mm
011

kamakura-senior2023_1-9_230828.indd   1kamakura-senior2023_1-9_230828.indd   1 2023/08/30   13:122023/08/30   13:12

［令和5年10月改訂］

H135mm×W185mm
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案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ： 御中

鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月29日 009
8GB218H0C 430

株式会社 ジモビー 初校原稿

【 原 稿 確 認 の お 願 い 】 　 　 　 下 記 に ご 記 入 の う え 、 ご 返 送 お 願 い 致 し ま す

①修正がない場合、【修正なし（校了）】欄に
　署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

商品名： 返送先FAX番号：
②修正がある場合、【修正あり】欄へ
　署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

②修正あり

年 月 日 印

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

011
426

税理士・行政書士 狹川知己 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年7月12日
8GB218H0C
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警察官・市役所・銀行協会
などを装い

「あなたのカードが偽造されている！」
「新しいキャッシュカードに変更してください！」
「古いキャッシュカードを預かりに伺います！」
「手続に必要なので、暗証番号を教えてください！」

などと言い、キャッシュカードをだまし取り、口座のお金を引き出されてしまいます。
これはサギです！！ 必ず警察に相談してください！

▶鎌倉警察署 ☎23-0110　▶大船警察署 ☎46-0110

あれ? おかしい?
こんなときは！ 

市内にお住まいのシニア世代の皆さんへ、
おすすめ情報と注意喚起のご案内です。鎌 倉 で い き い き 快 適 生 活

セカンドライフかまくらで生きがいを探しませんか？

鎌倉市消費生活センターへ
　日常の買い物やサービスを受ける中で不安や
困ったことがありましたらご相談ください。消
費生活相談員が事情を伺い、助言、あっせん等
のサポートを行います。また、必要に応じて弁
護士相談や関係機関をご案内します。　

■場所　　鎌倉市役所本庁舎1階44番窓口　☎24-0077（直通）
■対象者　鎌倉市内に在住、在勤、在学の人
■相談時間
月曜日から金曜日（ただし祝日、年末年始は除く）
午前9時30分から午後4時まで　来所または電話（予約不要）
※メールによる相談は行っておりません。

ここに注意①

ここに注意②

電話でカードの話が出たら
詐欺！を疑おう！

▶︎家庭訪問・電話相談・・・・心身の健康に関することについて、保健師等が随時ご相談に応じます。
▶︎健康相談・・・・・・・・・・・・・・市役所、老人福祉センターで健康に関するご相談に応じます。
●利用日時・場所・・・・・・・・市役所市民健康課…予約は随時受け付けています。

　　老人福祉センター…月4回　各施設にご確認ください。

■問い合わせ先　●市民健康課 保健活動担当　☎61-3976　●老人福祉センター（8ページ参照）

早めに対策！！ 心身についてのご相談 ここに注意③

キャッシュカードをだまし取る詐欺被害が増加しています！

H60mm×W185mm
013
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高齢者運転免許自主返納サポート制度

　自家用車の維持費は、年間30～40万円（自動車税・保険料・燃料費など…）
タクシーの初乗り運賃（500円/1.2km）で計算すると、約20万円で近くのスー
パーに週4回往復できます。（初乗り運賃だけで年間約400回乗れます。）
※参考　神奈川県警察本部ホームページより

●車のキーが見当たらない 
●うまく駐車できなくなった

●塀や壁に車をこすった
●ウィンカーを間違って出す

●道順を思い出せない

車を運転しない生活考えてみませんか？
思い当たったら要注意！！…こんなことがあったら返納を考えてみましょう

おすすめ②

おすすめ①

タクシーにタクシーに乗れる！?乗れる！?車の維持費で年間約車の維持費で年間約　　　 　　　 回も回も400400
？

※52（週/年間）×4（回/週）×2（往復）×500（円）＝208,000（円）
※タクシー料金は令和2年（2020年）2月1日以降の改定料金にて計算

年間料金の比較▶︎

　　　　　 ■問い合わせ先　商工課　☎61-3853
　知識や経験を活かし、生涯現役で働くことで、
いきいきと毎日を過ごしたい高年齢者の方に情報
提供をしています。就労相談や合同就職説明会を
実施しているほか、みなさまの体力や時間に応じ

た働き方を見つけることができる就労支援システム
（G
ジ ー バ ー

BER）を新たに導入予定です。運用開始の際は、
広報等でお知らせします。お気軽にお問い合わせ
ください。

運転免許証を自主返納された方へ▶︎市ではバスやタクシーに利用できる助成券を交付しています。詳細は42ページをご覧ください。

年間約20万円お得になります！

車の維持費 タクシー利用料

約40万円

約20万円

　運転免許証を有効期限内に返納すると、公的な身分証明書として使え、各種
サービスが受けられる「運転経歴証明書」の交付を受けられます。
◆各種サービス例
●購入商品の割引や自宅までの無料配送
●宿泊料金等施設利用料金の割引

鎌 倉 で い き い き 快 適 生 活

セカンドライフかまくらで生きがいを探しませんか？

【運転経歴証明書についてのお問い合わせ】
◆神奈川県警察運転免許センター
☎045-365-3111
◆鎌倉警察署　交通課交通総務係
☎0467-23-0110
◆大船警察署　交通課交通総務係
☎0467-46-0110

生きがい発見！

H60mm×W185mm
012
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【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

012
432

サンワ 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月22日
8GB218H0C

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

013
435

彩樹園 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月30日
8GB218H0C
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■問い合わせ先　鎌倉市成年後見センター　☎38-8003

■問い合わせ先　高齢者いきいき課　☎61-3899

成年後見制度利用相談

高齢者虐待防止についての相談

●随時相談
事前に電話予約していただくと便利です。
■利用日時
月～金曜日(祝日・年末年始は除く)
午前8時30分～午後5時15分

成年後見制度は、認知症などで判断能力が十分でない高齢者等の権利を保護する制度です。※地域包括
支援センター、高齢者いきいき課でも相談可。

対象となる高齢者等の住所が鎌倉市の場合は、申立て先は横浜家庭裁判所です。
■所在地　横浜市中区寿町1-2　☎045-345-8001【予約専用】

経済的な事情で成年後見制度の利用が困難な場合、要件を満たす人については、家庭裁判所の定める額の範囲
内で一部の費用助成が受けられます（法定後見制度利用の場合に限ります。）。

申立て先

成年後見制度利用支援事業

●専門相談
予約制。受任経験のある弁護士、司法書士、行政
書士、社会福祉士による専門的な相談に対応。
■開催日時　※変更となる場合あり
毎月第4水曜日（午前9時～正午）

虐待に気づいた方は、地域包括支援センター（4ページ参照）や、
高齢者いきいき課（☎61-3899）への通報をお願いします。
※詳細は44ページをご確認ください。

H60mm×W185mm
015
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地域包括支援センター
在宅高齢者の身近な相談窓口

介護に関する相談や介護保険の申請手続、高齢者虐待・成年後見など生活に関する様々な相談に応じ、
高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援しています。お気軽にお問い合わせください。

地区 名称／MAP座標 住所 開所時間 電話番号 担 当 町 名

鎌倉

鎌倉市社会福祉協議会
 MAP①・B-2

御成町18-10
鎌倉市役所本庁舎
1階3番窓口

月～金
8：30～17：15

(祝祭日・年末年始除く）
☎61-2600

十二所・浄明寺・二階堂・
西御門・雪ノ下・扇ガ谷・
小町・御成町

鎌倉きしろ
 MAP①・D-5

材木座1-8-6
ヴィラ･エスポアール103

月～土
9:00～17:30 ☎40-4434 大町・材木座

鎌倉静養館
 MAP⑨・C-3

由比ガ浜4-4-30
月～土

8:30～17:30
(祝祭日除く）

☎23-9110 由比ガ浜・笹目町・佐助・長谷・
坂ノ下・極楽寺・稲村ガ崎

腰越
聖テレジア
 MAP⑧・C-4

腰越1-2-1 月～土
8:30～17:00 ☎38-1581 腰越（1丁目～5丁目）・

七里ガ浜東・津西・七里ガ浜

聖テレジア第２
 MAP⑧・C-3

津602-184 月～土
8:30～17:00 ☎38-6612 腰越（1丁目～5丁目を除く)・

津・西鎌倉・手広・鎌倉山

深沢

みどりの園鎌倉
 MAP⑩・E-4

常盤165-8　
月～土

8:30～17:00
(祝祭日除く）

☎62-0666
梶原（1丁目～5丁目を除く)・
寺分（1丁目～3丁目を除く)・
上町屋・常盤・笛田

湘南鎌倉
 MAP⑥・A-1

山崎1202-1
月～土

8:30～17:00
(祝祭日除く）

☎41-4013 山崎・梶原（1丁目～5丁目)・
寺分（1丁目～3丁目)

大船

きしろ
 MAP②・E-5

大船1273-1 月～土
9:00～17:30 ☎42-7503

山ノ内・台（1丁目を除く）・
小袋谷・高野・
大船（1丁目～6丁目を除く)

ふれあいの泉
 MAP④・D-5

今泉2-4-10 月～土
8:30～17:00 ☎43-5977 大船（1丁目～6丁目)・岩瀬・

今泉・今泉台

玉縄 ささりんどう鎌倉
 MAP③・D-3

城廻270-2
月～金

9:00～18:00
(祝祭日除く）

☎42-3702 台1丁目・岡本・植木・城廻・
関谷・玉縄

H60mm×W185mm
014
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お一人おひとりを大切に支援します 社会福祉法人鎌 倉静養館鎌倉静養館

 軽費老人ホーム  鎌 倉 静 養 館
稲村ガ崎3-13-53 ☎22-3245

 材木座あじさいの家（小規模多機能）
材木座2-10-12 ☎24-0505

 ケアセンターやまざくら（デイサービス）
御成町20-21鎌倉市福祉センター内 ☎23-5140

 鎌 倉 お なり保 育 園（認可保育園）
御成町2-5 ☎23-5430

特養鎌倉静養館
介護老人福祉施設・短期入所
由比ガ浜4-4-30   ☎22-8021
　居宅介護支援センター
  ☎23-9112
　訪 問 介 護
  ☎23-9120

 地域包括支援センター鎌倉静養館
由比ガ浜4-4-30 特養鎌倉静養館別館内 ☎23-9110

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

014
260

鎌倉　静養館 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月30日
8GB218H0C

身元保証人、家の売却、引越しも

藤沢市藤沢484－1 藤沢アンバービル４F（マップ⑤図A－2）

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

015
406

株式会社ワイジーオー（エスコート） 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月30日
8GB218H0C
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■問い合わせ先
市民健康課保健活動担当　☎61-3976

■問い合わせ先
市民健康課健康づくり担当　☎61-3943

■問い合わせ先　市民健康課保健活動担当　☎61-3976

講座・教室に通ってみる！！

古都鎌倉を歩いてみる！！

かまくらシニア健康大学 

元気アップ教室等

認知症について知ろう！認知症サポーター養成講座

健康づくり応援団

いきいきと毎日暮らすために、健康づくりに関する様々な
テーマで講座を開催します。

●開催日時・場所
「広報かまくら」「ホームページ」等で随時ご案内します。

フレイル予防の実践プログラム！ ご自身の体力を確認しながら、取り組みます。

誰もがなりうる認知症について、正しく理解するための講座です。住み慣れた街でその人らしく生きることの
手助けにつながります。高齢になっても、認知症になっても、誰もが住みやすい鎌倉を目指して、一緒に学び
ませんか。

　鎌倉市では、市民のみなさまの健康づくりを促進するため、スマート
フォンアプリ「kencom（ケンコム）」で健康づくりを応援する「古都を
トコトコ鎌倉健康歩イント」を実施しています。
　こちらのアプリは、歩数やログイン回数などに応じてポイントが貯まり、
貯まったポイントはAmazonギフトカードやnanacoギフトに交換したり、
抽選で当たるギフトチャレンジに挑戦したりすることができます。

【対象】鎌倉市に住民票がある20歳以上のスマートフォンをお持ちの方
※通信費等は利用者の負担
登録方法などの詳細は右記二次元コードからご確認ください。
是非、楽しくお得に歩いてみてくださいね。

皆さんの集まりに、保健師・栄養士等の専門職による「健康づくり応援団」が伺います。
❶簡易的な体力チェックコース
❷食生活チェックコース
❸オーラルフレイル　口腔ケアコース
等のメニューを用意しています。
●各コース　1回60分程度　　●希望日の2ヶ月前までに希望日と内容を電話でご相談ください。

❹転倒予防コース
❺認知症について学ぶコース
❻高齢者のこころの健康コース（ゲートキーパー講座）

詳しくはこちら▶︎

健康づくり　のすすめ健康づくり　のすすめ

kamakura-senior2023_1-9_230915.indd   7kamakura-senior2023_1-9_230915.indd   7 2023/09/22   15:072023/09/22   15:07
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腰越山王下公園〈サイクルパワー〉

ききょうやま公園〈複合吊り輪2〉

■問い合わせ先
公益財団法人鎌倉市公園協会　☎45-2750近くの公園で健康づくり

自然豊かな鎌倉には合計255箇所の公園があります。（令和5年4月1日現在）
市では16公園で大人向けに健康遊具の設置をしています。
【健康器具系施設の種類】
●休憩器具〈ストレッチベンチ・腹筋ベンチ等〉
●懸垂器具〈懸垂平行棒・スプリングバー・パラレルハンガー・あん馬等〉
●脚力器具〈サイクルパワー等〉
●バランス感覚〈リズムボード〉
●腰のストレッチ〈ツイストスツール〉
●昇降運動と前屈台の柔軟運動〈ひざまげ〉
●その他　複合吊り輪等

【健康器具系施設設置済公園】
地区 公園名 MAP座標 種類

鎌倉

正福寺公園 MAP⑧・E-3 横飛び越し１基

由比ガ浜ぼら公園 MAP①・B-5 懸垂平行棒１基・
ストレッチベンチ１基

若宮大路公園 MAP①・B-5 あん馬等５基

腰越
田辺広町公園 MAP⑧・D-3 ストレッチベンチ１基

七里ガ浜東四丁目公園 MAP⑧・E-3 リズムボード１基

腰越山王下公園 MAP⑧・C-2 サイクルパワー1基 

深沢

ききょうやま公園 MAP⑥・B-4 複合吊り輪１基 

梶原すずらん公園 MAP⑥・A-4 スプリングバー１基 

梶原すずむし公園 MAP⑥・B-4 パラレルハンガー１基 

大丸公園 MAP⑥・A-5 ストレッチベンチ５基

常盤かわせみ公園 MAP⑩・C-3 ひざまげ１基

西ガ谷ひょうたん公園 MAP⑤・C-5 うであげアーチ１基・上体のばし１基・
バランス円盤１基

大船

吉ガ沢かえで公園 MAP⑥・E-2 ストレッチベンチ２基

大船つぐみ公園 MAP②・E-3 ストレッチベンチ２基・
複合遊具（腹筋、鉄棒等）１基

やとのまえ公園 MAP④・C-5 ツイストスツール１基・
多機能鍛錬器１基

岩瀬一丁目公園 MAP④・B-3 とび石１基・バランス円盤１基

梶原すずらん公園〈スプリングバー〉

健康づくり　のすすめ健康づくり　のすすめいつまでも

　　　　　い
きいきと！

梶原すずむし公園〈パラレルハンガー2〉

016
H60mm×W90mm
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【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

016
382

愛ワーク 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年7月12日
8GB218H0C
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■問い合わせ先　高齢者いきいき課　☎61-3899

救急情報
シート
の配布

かかりつけの医療機関や緊急連絡先などの情
報を記載し、緊急時に利用するためのものです。
シートは静電気吸着タイプなので、冷蔵庫など目
につきやすい平らな面に貼ってご活用ください。
●配布場所　高齢者いきいき課

（本庁舎１階8番窓口）・
支所・地域包括支援センター

自身の気持ちや考えを整理し、残される家族に思いを伝えるようご活用
ください。自身のことや連絡先、家族・親族・友人などへのメッセージ
を書き込むことができます。
●対 象 者　概ね65歳以上の希望者へ配布
●配布場所　高齢者いきいき課（本庁舎1階8番窓口）・支所・地域包括
　　　　　　支援センター・老人福祉センター・鎌倉市社会福祉協議会

急病や認知症高齢者が外出中の事故等の緊急時などに、警察、消防、
医療機関等からの問い合わせについて、市が情報提供できるようにす
るものです。登録内容は、住所、氏名、生年月日、電話番号、血液型
のほか、緊急連絡先、かかりつけ医、葬儀に関する希望、エンディングノートの保管場所等です。
●対 象 者　原則、ひとり暮らしで本市に住民基本台帳の登録がある概ね65歳以上の方

ひとり暮らしで身寄りがなく、生活に困窮する高齢の市民に対し、死後
の葬儀、納骨、死亡届出人の確保、及び意思表示が困難となった際の延
命治療に関連する意思の伝達方法等について、当事者の希望により、意
思明瞭な生前に、死後の支援計画を策定し、訪問支援を行うものです。
●対 象 者　65歳以上の頼れる身寄りがない市内在住者
　　　　　　※所得・預貯金・所有不動産等の条件あり

エンディングノート配布

終活情報登録

エンディングプランサポート事業

終 活 ３ 事 業～住み慣れた土地で
　　最後まで自分らしく～

1

2

3

H60mm×W90mm
023022

H60mm×W90mm
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みらいふる鎌倉（老人クラブ連合会）

鎌倉市シルバー人材センター

■問い合わせ先　高齢者いきいき課　☎61-3930 
生きがいと健康づくりのため、学習やスポーツなどの楽しい活動とボランティアなどの社会貢献活動を基礎
に、地域ごとに多種多様な活動と仲間づくりに励んでいます。

■問い合わせ先　公益社団法人 鎌倉市シルバー人材センター　☎50-0181　岩瀬549
ふさわしい仕事を企業・家庭・公共団体から引き受け、会員に提供する公益社団法人です。

http://www.sjc.ne.jp/kamakura/

http://www.miraifuru-kamakura.com

津西1-7-7［MAP⑧・C-2］ ☎31-0800

今泉3-21-23［MAP⑥・E-1］ ☎45-4611

笛田2-17-1［MAP⑤・E-5］ ☎32-1221

玉縄5-9-1［MAP③・E-3］ ☎47-1338

材木座2-15-3［MAP⑨・E-3］ ☎25-1188

腰越なごやかセンター

今泉さわやかセンター

教養センター

玉縄すこやかセンター

名越やすらぎセンター

60歳以上になったら加入しよう

趣味・友だち
づくりに♪

市では60歳以上の人の方向けに、いこいや文化教養活動の場としての5つの施設を開設しています。
●利用方法　個人利用は事前申込み不要。
　（団体利用は事前に各施設までお問い合わせを）
●利 用 料　無料
●休 館 日　12月28日～1月4日
●利用時間　午前9時～午後4時
※浴室は午前10時30分～午後3時30分で、日曜日･祝日はお休みです。
※駐車場はありませんので、自家用車でのご利用はできません。
※送迎車両の詳細については、各施設までお問い合わせください。

■京急バス 鎌倉駅東口６番のりば「鎌倉山行き」
　「鎌倉山」下車徒歩約７分
■江ノ電バス「教養センター循環」バス
　「教養センター」下車

■湘南モノレール 大船駅「湘南江の島」行き
　「西鎌倉」下車徒歩約９分
■江ノ電バス 腰越駅「藤沢駅南口」行き
　「白山橋」下車徒歩約３分　　※送迎車両あり

■江ノ電バス 大船駅湘南モノレール下
　５番のりば
　「鎌倉湖畔行き」「今泉不動」下車
※送迎車両あり

■市役所本庁舎から送迎バスあり
　9：30/10：20/11：00/13：20/14：20 発
■京急バス 鎌倉駅東口３番のりば「緑ヶ丘行き」
　「長勝寺」下車　徒歩約８分

■神奈中バス 大船駅西口３番のりば
　「清泉女学院行き」バス
　「玉縄台」下車徒歩約１分
※送迎車両あり

老人福祉センターを活用しよう！を活用しよう！

H60mm×W90mm
021020

H60mm×W90mm
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【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

021
285

鎌倉はんこ 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年6月23日
8GB218H0C

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

022
388

株式会社石長 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年6月5日
8GB218H0C

三井のリハウスにお任せください

国土交通大臣（15）第777号 （一社）不動産協会会員 （一社）不動産流通経営協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

鎌倉エリアの
不動産のことなら

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

鎌倉市シニアガイド2023 045－478－0512

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

020
401

三井不動産リアルティ株式会社鎌倉センター 御中 初校原稿
鎌倉市シニアガイド2023

2023年8月30日
8GB218H0C




