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MEMO

白石康次郎さん
単独無寄港無補給
世界一周ヨットレース

「ヴァンデ・グローブ」に出場し、
アジア勢として初めて完走。

鎌倉市在住

岡田選手・外薗選手へ
インタビュー！

鎌倉ゆかりの
選手を
応援しよう！
コロナ禍でもモチベーションを保ちながら、
日々練習に励む、鎌倉ゆかりのスポーツ選手たちがいます。
その中の一組、東京2020オリンピック・
セーリング競技への出場が内定している
岡田選手・外薗選手ペアを紹介します。
鎌倉市在住のお二人に、セーリング競技の魅力や、
東京2020大会への意気込みなどを伺いました。

岡田奎樹選手
（おかだ けいじゅ）

外薗潤平選手
（ほかぞの じゅんぺい）

トヨタ自動車東日本
株式会社所属

九州旅客鉄道
株式会社所属

＼江の島を拠点に練習しています／

Q.鎌倉の魅力は？

岡�田選手：セーリングにとってのいい風、いい波が期待
できるところです。 

外�薗選手：セーラーとしては、一年中いろいろな風が
吹くところです。個人的には、海も山もあり、街を歩
くと歴史を感じられるところです。

Q.セーリングの魅力は？

岡�田選手：自然を強く感じられること。そして、競技自体
のゲーム性がとても好きです。

外�薗選手：エンジンを使わず風だけでスピードが出て、
自然と一体になって走る感覚があるところです。

続 き は ２ 面 へ

帆（セール）の表面を風が流れるときに発生する揚
よう

力
りょく

を動力とし、海面に設置
されたマークを決められた回数、決められた順番で回りながら、着順を競う
スポーツです。常に変化する自然の条件下で、他艇との位置関係・コース取
りなどを巡って、戦略と戦術を駆使しながらフィニッシュラインを目指します。

東京オリンピック・パラリンピック担当…内線2241
スポーツ課☎43-3419

Q.セーリングの楽しみ方のポイントは？

岡�田選手：セーリングは何日間かかけて戦っていくので、
一喜一憂せず、長い目でレースをしていくことが
重要です。大会では日々戦略が変わってくるので、皆
さんにも考える楽しみを感じてほしいですね。
外�薗選手：風がどこから吹いているのかを見極めること

と、風の強さを感じることです。

Q.東京2020大会への意気込みをお願いします！

岡田選手：出るからには結果を求め、メダル獲得を目指
　して、がんばります！
外�薗選手：一つでも順位を上げられるよう、最後まで

戦い抜きます！応援、よろしくお願いします。

セーリング競技とは？

ぼくの原点は
鎌倉の海にあります。
この海を見て、

世界に夢をはせました。

SDGsマークが
ここに入ります

今回、世界中のセーラーが
日本の海を走ってくれます。
みんなで応援して、
セーリング競技を

盛り上げていきましょう。

鎌倉市は持続可能な開発目
標（SDGs）の達成に向けた
取り組みを推進しています。

■日程：7/25（日）～8/4（水）※予備日8/5  12:00～18:00（予定）
■会場：江の島ヨットハーバー

東京2020大会セーリング競技スケジュール

＊本紙に掲載している催しは、新型コロナウイルス対策のため予定が変更される場合があります。あらかじめご確認ください

そのほか、東京2020大会の情報などは、
【鎌倉市】東京2020オリンピック・パラリンピックの
公式Twitterをご覧ください。
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東京 2020 オリンピック聖火リレー　　
交通規制のお知らせ

聖火リレー実施予定日：令和３年 6月 29 日（火）

聖火リレーをライブ中継！
　聖火リレーの模様は、
NHK専用サイトでライブ中
継されます。ご覧ください。

規制時間

ライブ中継
（NHK専用サイト）

■�交通規制およびう回については、警察官・係
員の指示に従ってください

■ランナー通過中は、道路の横断が制限されます
■�ルートおよび会場周辺での小型無人機（ドロー
ンなど）の飛行は法律により禁止されます
■�不審なものを見かけた際は、すみやかに 110
番または近くの警察官に通報してください
■�一部路線バスが運休・折り返し運転・ダイヤ
変更になる場合があります
■�規制により郵便・宅配業者の配送に影響が生
じる場合があります
■�掲載の内容は予告なく変更する可能性があり
ます。あらかじめご了承ください

【注意事項】

聖火リレー神奈川県実行委員会事務局 
☎ 045-548-8105

交通規制に関する問い合わせ

＜受付時間＞
● 4/15 ～ 5/31…10:00 ～ 17:00
　　　　　　（土日、祝日を除く）
● 6/ 1 ～ 27……10:00 ～ 17:00
● 6/28 ～ 30……  8:00 ～ 21:00

令和３年６月 29 日（火）　12:30 ごろ～ 13:50 ごろ

鎌倉市
神奈川県

県内各市町の
交通規制

＊紙面掲載の情報は 5/20 時点のものです。内容に変更があった場合は、市ホームページでお知らせします

※�当日は交通規制が行われます。市民の皆さんには、ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします

セーリングをもっと知ろう！
セーリング競技の主なレースコースや見どころなどを紹介します。

東京オリンピック・パラリンピック担当…内線2241

　セーリングについて詳しく知りたい人は、神
奈川県スポーツ局セーリング課のホームページ
で、セーリングPR動画をチェックしよう！

神奈川県提供

最初のマークへの

一番乗りをめぐるデッドヒートは

見逃せません。

選手は状況に応じて常に戦術

を考えています。 例えば、 相手

のヨットに良い風が届かないよ 

うに自分のヨットで風の通り道 

をふさいだりしながら勝つチャ 

ンスを狙っています。
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場所に※がついている相談は原則面談ですが、電話でも応じます。

介
護
保
険
課

　
☎
61
局
３
９
４
９

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
が
決
定

　
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

料
は
、
前
年
の
所
得
状
況
や
今

年
度
の
市
民
税
課
税
状
況
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。
今
年
度

は
３
年
ご
と
の
見
直
し
の
年

で
、
基
準
額
の
保
険
料
は
月
額

５
５
０
０
円
（
前
年
度
よ
り
36

円
増
）に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
料
額
、
納
付
方
法
な
ど

を
記
載
し
た
決
定
通
知
書
は
、

６
月
下
旬
ま
で
に
発
送
し
ま

す
。
納
期
は
２
カ
月
ご
と
の
年

６
回
で
す
。

【
特
別
徴
収
の
人
】

　
年
金
（
老
齢
・
退
職
年
金
、

遺
族
年
金
、
障
害
年
金
）
の
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

の
保
険
料
は
、
原
則
、
年
金
か

ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
と

な
り
ま
す
。
第
１
～
３
期
の
保

険
料
は
、
原
則
、
前
年
度
第
６

期
と
同
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
普
通
徴
収
の
人
】

　
年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万

円
未
満
の
人
や
、
転
入
な
ど
に

よ
り
年
金
か
ら
天
引
き
で
き
な

い
人
、
老
齢
福
祉
年
金
だ
け
を

受
給
し
て
い
る
人
の
保
険
料

は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
で
の

納
付
（
普
通
徴
収
）
と
な
り
ま

す
。
納
付
書
は
、
各
納
期
限
の

約
２
週
間
前
に
発
送
し
ま
す
。

▼
口
座
振
替
の
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
人
は
、
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。
申
込
書
は
、

介
護
保
険
課
（
本
庁
舎
１
階
）、

支
所
、
市
内
の
金
融
機
関
・
郵

便
局
に
あ
り
ま
す
。

▼
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　
延
滞
金
の
発
生
や
財
産
差
し

押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と

き
に
、
滞
納
期
間
に
応
じ
て
利

用
者
負
担
が
３
割
（
特
に
所
得

の
高
い
人
は
４
割
）
に
引
き
上

げ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

▼
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の
減

少
、
火
災
・
風
水
害
な
ど
の
被

災
、
生
活
困
窮
に
よ
り
、
納
付

が
困
難
な
場
合
は
減
免
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
相
談
を
。

６月の市民相談窓口 要予約（随時） 要予約（ １週間前から受け付け）予 予

福祉
成年後見
専門相談 予

23日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室
月〜金：9:00〜17:00   
キャロットサポートセンター
（つながらない場合は☎23-5235）
月〜金：9:30〜17:00
※対象は主に精神障害のある人
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者就労
相談 予

月〜金、12・26日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮
相談 予

月〜金：8:30〜17:00
インクル相談室鎌倉   ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金  ：市役所　9:00〜17:00
生活福祉課  ☎61-2319

7・21日：市役所　13:00〜17:00
県立青少年センター ☎070-4552-9838

人権・女性

人権相談 予 1・15日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
        10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

17日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭
こどもと
家庭の相談室

（虐待の通告も）

月〜金、12日：市役所  8:30〜17:00
こども相談課 ☎23-0630（相談専用）

ひとり親
家庭の相談

月〜金：市役所  8:30〜17:00
12日：市役所  9:00〜17:00
こども相談課 ☎61-3897

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
（8・22日は18:00まで）
教育センター ☎24-5235（相談専用）

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎24-0077

就職・労働

建築等の紛争に
係る相談 予 月：市役所※※ 9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 10日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 ３日：市役所※※  13:00〜16:00

窓口耐震相談
予

月1、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
※ 対象は昭和56年5月以前建築の
　木造住宅
建築指導課 ☎61-3586

土地・建物
行政・法律
行政相談 14日：大船支所 13:00〜16:00

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

4・8・11・18・22・25日：
  　　　  市役所※※ 9:00〜16:00
1・15日：市役所※※ 17:30〜20:00
9日：大船支所
16日：腰越支所
23日：玉縄支所
深沢支所は、今月はありません

税務相談 予 9日：市役所※※ 9:00〜16:00

司法書士相談 予 15日：市役所※※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 23日：市役所※※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

労働相談 予 10・22日：市役所 13:30〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 21日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 16日：市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 24日：市役所  9:00〜17:00　　　    
商工課 ☎23-3000（内線2355）

高齢者就労相談
（主に55〜74歳）
予

月〜金：市役所  9:30〜16:00
セカンドライフかまくら☎55-5520

どこに相談していいかわからない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

市
民
健
康
課

　
☎
61
局
３
９
４
２

６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　
健
康
診
査・無
料
ク
ー
ポ
ン
券
検
診

【
健
康
診
査
】

　
６
月
４
日
（
金
）
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
誕
生
月
ご
と
に
、
順

次
「
受
診
券
」
を
発
送
し
ま

す
（
表
１
）。
受
診
期
間
内
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
年
齢
の

基
準
日
は
令
和
４
年
３
月
31
日

で
す
。
な
お
、
ご
自
身
の
受
診

期
間
前
に
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、市
民
健
康
課
に
ご
連
絡
を
。

※�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
人
に
は
、
自
己
負

担
金
の
減
額
や
免
除
が
あ
り

ま
す
。受
診
券
が
届
い
た
ら
、

誕生月 4月～7月 8月～11月 12月～３月
受診券送付時期 ５月末 ８月下旬 11月下旬

受診期間 6/4～８月 9月～11月 12月～
来年2月

【表１】健康診査受診期間

検診の種類 対象者
子宮頸がん検診 20歳の女性
乳がん
マンモグラフィ検診 40歳の女性

肝炎検診

40歳
※�市の同検診が初めてで、45歳以
上で５歳刻みの年齢の人にも無
料クーポン券を発行します。希
望者は市民健康課にご連絡を

健
診
予
約
前
に
同
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い

【
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
検
診
】

　
受
診
券
と
は
別
に
、
今
年
度

の
対
象
者
へ
「
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
」（
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
）
を

発
送
し
ま
し
た
（
表
２
）。
年

齢
の
基
準
日
は
令
和
３
年
４
月

１
日
で
す
。
な
お
、
同
じ
検
診

項
目
の
「
受
診
券
」
は
送
付
し

ま
せ
ん
。

　
利
用
期
限
は
、
来
年
２
月
28

日
で
す
。
期
間
後
半
は
混
み
合

う
た
め
、
早
め
に
受
診
を
。

【表２】無料クーポン券検診対象者

▶ 7/25・10/31、来年 1/30…市役所（検診車）

【
市
か
ら
郵
便
で
届
く
人
】

　
普
通
徴
収
（
個
人
納
付
）
の

対
象
者
と
、
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
（
天
引
き
）
の
対
象

者
で
す
。
通
知
書
の
発
送
は
６

月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
課
税
計
算
の
結
果
、
非
課
税

と
な
っ
た
人
に
は
通
知
書
を
発

送
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
非
課

税
の
場
合
で
も
、
還
付
の
あ
る

人
に
は
通
知
し
ま
す
。

　
普
通
徴
収
の
人
は
、
納
付
書

市
民
税
課

　
☎
61
局
３
９
２
１

令
和
３
年
度

　
　
　
市
・
県
民
税 

納
税
通
知
書に

記
載
さ
れ
て
い
る
納
期
を
確

認
の
う
え
、
第
１
期
か
ら
順
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。
第
１
期
納

期
限
は
６
月
30
日（
水
）で
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
４
月
１
日

現
在
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金

受
給
者
は
、
原
則
、
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
ま
す
の
で
、
納

付
書
は
同
封
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
会
社
を
通
し
て
受
け
取
る
人
】

　
給
与
所
得
者
は
、
原
則
、
給

与
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は
勤
務
先
を
通
じ
て

徴
収
額
の
決
定
通
知
書
を
配
布

し
、
６
月
分
か
ら
今
年
度
分
の

特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

【
ご
注
意
】

▼�

課
税
証
明
書
の
発
行
は
、
６

月
１
日
（
火
）
か
ら
で
す

▼�

確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
が

延
長
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

確
定
申
告
の
内
容
が
納
税
通

知
書
に
反
映
さ
れ
て
い
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
確
認
が
で
き
次
第
、
課

税
内
容
を
変
更
し
た
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
普

通
徴
収
の
人
は
、
第
２
期
以

降
で
税
額
を
変
更
し
ま
す

　働きたい障害者や、障害者雇用
を進める企業などのための就労相
談窓口です。障害者の一般就労に

必要な能力の習得を助け、就労・職場定着支援、生活支援などを行い、
障害者の自立と社会参加をサポートします。ぜひご活用ください。

予約方法など詳細は、受診券・無料クーポン券に
同封のお知らせをご覧ください。

「乳がんマンモグラフィ検診」日曜日 にも実施

【場所】御成町 20-21　�福祉センター1階
【受付】月～金曜日、第2・4土曜日（祝・休日を除く）9：30～ 12：00、 13：00～ 17：00
【問い合わせ】同センター☎ 53-9203　E koyoucenter@npo-mind.or.jp、
　障害福祉課（内線 2694）

☎55-8878

☎25-3939

働きたい 　を共に考えます！
障害者二千人雇用センター
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県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

相談・検査 ６月

こころの健康相談・認知症相談※
３㊍・21㊊  ９：００～12：００（精神科医師）

17㊍ 1３：３０～16：３０（精神科医師）

ＨＩＶ・梅毒血液検査（結果即日・匿名可） 17㊍ 1３：1５～1５：００

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス血液検査（３９歳以下） 17㊍ 1５：1５～1５：４５

わたしのからだとこころの相談（託児あり）※ 1５㊋ 1０：００～12：００（女性心理カウンセラー）

アルコール相談、禁煙相談、薬物乱用問題の相談は随時受け付け。
※は電話相談（随時受け付け）もあり

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
を
開
設

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
の

み
。
内
容
に
よ
り
、
受
け
付
け

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

６
月
12
日
・
26
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
午
後
４
時
ま
で
。

混
雑
状
況
に
よ
り
時
間
前
に

終
了
の
場
合
あ
り
。
正
午
～

午
後
１
時
は
市
民
課
で
証
明

書
の
交
付
の
み
）

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

　
令
和
３
年
度
の
保
険
料
は
、

６
月
中
旬
に
決
定
し
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

第
１
期
納
期
限
…
６
月
30
日

（
水
）

▢問
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

　
８
月
か
ら
、
市
役
所
本
庁
舎

駐
車
場
を
機
械
式
有
料
駐
車
場

に
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
６
月
か
ら
市
役
所
正
面
出

入
り
口
お
よ
び
歩
道
の
形
状
を

改
修
し
ま
す
。
詳
細
は
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
役
所
を
利
用
す
る

人
は
、
一
定
時
間
無
料
で
す
。

▢問
公
的
不
動
産
活
用
課
（
内
線

２
２
６
１
）

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受

給
し
て
い
る
人
へ
、
６
月
中
旬

ま
で
に
現
況
届
を
送
付
し
ま

す
。
記
載
事
項
を
確
認
の
上
、

必
要
書
類
を
添
付
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
６
月
30
日
（
必

着
）ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
分

国
民
健
康
保
険 

保
険
料
と
納
期
限

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
の
提
出
を

以
降
の
受
給
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▢問
こ
ど
も
相
談
課
☎
６１
局
３
８

４
３

　
１１
月
に
表
彰
す
る
優
秀
な
技

能
者
の
推
薦
を
受
け
付
け
ま

す
。
推
薦
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

技
能
職
団
体
か
同
業
者
の
代
表

者
の
推
薦
書
が
必
要
で
す
。

対
象
…
市
内
の
事
業
所
に
勤
務

し
、
次
の
①
～
③
の
条
件
に

該
当
す
る
人
。
②
・
③
の
う

ち
、
免
許
資
格
な
ど
が
必
要

な
職
種
に
つ
い
て
は
、
そ
れ

を
持
つ
人

①
技
能
功
労
者
…
技
能
者
と
し

て
同
一
職
業
に
30
年
以
上
従

事
。
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、

ほ
か
の
技
能
者
の
模
範
と
な

り
、
引
き
続
き
そ
の
職
業
に

従
事
し
、
指
導
的
立
場
に
あ

る
６0
歳
以
上
の
人

②
優
秀
技
能
者
…
技
能
者
と
し

て
同
一
職
業
に
１5
年
以
上
従

事
。
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、

後
進
の
模
範
と
な
り
、
引
き

続
き
そ
の
職
業
に
従
事
す
る

35
歳
以
上
６0
歳
未
満
の
人

③
青
年
優
秀
技
能
者
…
技
能
者

と
し
て
同
一
職
業
に
７
年
以

上
従
事
。
青
年
優
秀
技
能
者

に
ふ
さ
わ
し
い
技
能
を
持
ち
、

将
来
を
嘱
望
さ
れ
て
い
る
35

歳
未
満
の
人

※
年
齢
は
い
ず
れ
も
令
和
３
年

１１
月
２3
日
時
点

▢申�

６
月
30
日
ま
で
に
、
商
工
課

（
本
庁
舎
１
階
、
☎
６１
局
３

８
５
３
）
へ

　
放
課
後
か
ま
く
ら
っ
子
の
指

定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

対
象
…
次
の
①
～
⑥
の
施
設

①
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
し
ち

り
が
は
ま
・
し
ち
り
が
は
ま

技

能

者

表

彰 

推
薦
を
受
け
付
け

放
課
後
か
ま
く
ら
っ
子 

指
定
管
理
者
を
募
集

子
ど
も
の
家
（
七
里
ガ
浜
東

５
の
３
の
３
）

②
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
ふ
じ

づ
か
・
ふ
じ
づ
か
子
ど
も
の

家
（
寺
分
４
１
８
の
１0
）

③
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
お
お

ふ
な
・
お
お
ふ
な
子
ど
も
の

家
（
大
船
２
の
１0
の
３
）

④
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
お
な

り・お
な
り
子
ど
も
の
家（
御

成
町
１8
の
１0
）

⑤
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
だ
い

い
ち
・
だ
い
い
ち
子
ど
も
の

家
（
由
比
ガ
浜
２
の
９
の
１3
）

⑥
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
う
え

き・う
え
き
子
ど
も
の
家（
植

木
６６
の
６
）

指
定
管
理
期
間
…
令
和
４
年
４

月
１
日
～
９
年
３
月
3１
日

業
務
内
容
…
放
課
後
子
ど
も
総

合
プ
ラ
ン
（
ア
フ
タ
ー
ス
ク

ー
ル
・
子
ど
も
の
家
）
の
運

営
、
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

▢問
青
少
年
課
☎
６１
局
３
８
８
６

【
農
地
転
用
の
手
続
き
】

　
農
地
を
資
材
置
き
場
や
駐
車

場
な
ど
、
農
地
以
外
に
利
用
す

る
場
合
、
一
時
的
な
利
用
で
も

転
用
の
手
続
き
が
必
要
で
す

（
転
用
で
き
な
い
場
所
も
あ
り

ま
す
）。

　
許
可
を
受
け
ず
に
行
う
と
、

農
地
法
違
反
と
な
り
、
県
知
事

の
是
正
命
令
な
ど
に
従
わ
な
い

場
合
に
は
厳
し
い
罰
則
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
土
地
所

有
者
も
罰
則
の
対
象
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
業
者
が
「
農

地
を
造
成
す
る
」
な
ど
と
契
約

話
を
持
ち
掛
け
、
農
地
に
不
法

投
棄
を
行
う
事
例
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
農
地
相
続
の
届
け
出
】

　
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は
、

農
業
委
員
会
へ
届
け
出
が
必
要

で
す
。
同
委
員
会
は
、
相
続
に

伴
う
農
地
の
権
利
取
得
を
把
握

し
、
農
地
が
有
効
利
用
さ
れ
る

農
地
転
用
・
相
続
の
手

続
き
と
農
業
者
年
金

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
相
続

者
が
自
分
で
は
耕
作
で
き
な
い

場
合
な
ど
に
、
地
元
で
借
り
手

を
探
す
な
ど
の
相
談
も
受
け
て

い
ま
す
。

【
農
業
者
年
金
】

　
農
業
者
年
金
に
は
、
６0
歳
未

満
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
（
国
民
年
金
保
険
料
納
付
免

除
者
を
除
く
）
で
、
年
間
６0
日

以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

は
誰
で
も
（
家
族
農
業
従
事
者

も
）
加
入
で
き
ま
す
。

　
支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
、
将
来
受
け
取
る
農
業
者

年
金
に
は
公
的
年
金
等
控
除
が

適
用
さ
れ
る
な
ど
、
税
制
上
の

優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

▢問�

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線

２
４
８
２
）

　
次
の
と
お
り
認
可
（
神
奈
川

県
告
示
第
２
１
４
号
）
を
受
け

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
関
係
図
書
は
、
都
市
計
画

課
（
本
庁
舎
３
階
）
で
縦
覧
で

き
ま
す
。

【
鎌
倉
都
市
計
画
下
水
道
事
業

第
１
号
公
共
下
水
道
】

事
業
地
…
七
里
ガ
浜
東
二
丁

目
・
五
丁
目
、
七
里
ガ
浜
一

丁
目
、
山
崎
字
上
河
内
・
字

八
反
目
地
内

施
行
期
間
…
昭
和
33
年
３
月
１3

日
～
令
和
１0
年
３
月
3１
日

▢問
都
市
計
画
課
☎
６１
局
３
４
０
８

　
災
害
時
の
断
水
に
備
え
、
井

戸
の
所
有
者
に
井
戸
水
の
提
供

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
２
月

と
３
月
に
水
質
検
査
を
行
い
、

30
件
の
井
戸
が
災
害
時
に
利
用

で
き
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
…
浄
明
寺
２
件
、
材
木

座
１
件
、
稲
村
ガ
崎
１
件
、

腰
越
５
件
、
笛
田
１
件
、
寺

分
２
件
、
鎌
倉
山
１
件
、
小

袋
谷
２
件
、
台
２
件
、
山
ノ

内
４
件
、
岩
瀬
４
件
、
大
船

５
件 鎌

倉
都
市
計
画 

下
水
道
事
業
の
事
業 

計
画
の
変
更
認
可

　
な
お
、
利
用
は
災
害
時
に
限

り
、
飲
用
す
る
際
は
煮
沸
が
必

要
で
す
。
井
戸
所
有
者
の
迷
惑

と
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問
総
合
防
災
課（
内
線
２
６
１
５
）

　
蚊
・
ハ
エ
で
お
困
り
の
家
庭

に
、
幼
虫
駆
除
用
の
薬
剤
を
配

布
し
ま
す
。

６
月
１
日
～
３０
日
の
平
日
…
環

境
保
全
課
（
本
庁
舎
１
階
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午

後
１
時
～
５
時

※
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
な

く
な
り
次
第
終
了

▢問
環
境
保
全
課
☎
６１
局
３
４
４
４

　
神
奈
川
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

所
属
の
中
小
企
業
診
断
士
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
営
・
創
業
に

関
す
る
相
談
や
、
本
市
の
補
助

制
度
「
商
工
業
元
気
ア
ッ
プ
事

業
」
の
申
請
（
申
請
受
け
付
け

は
６
月
１5
日
ま
で
）
に
係
る
相

談
な
ど
に
、無
料
で
応
じ
ま
す
。

経
営
相
談
の
活
用
を

１
回
１
時
間
。
予
約
制
。

と
き
…
６
月
２4
日
（
木
）・
７

月
２１
日
（
水
）・
８
月
２６
日

（
木
）
ほ
か
　
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
右
記
の
日
程
以
外
で
も
、
電

話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
で
対

応
で
き
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
を

※
Ｅ
メ
ー
ル
（
▢Ｅshoko@

city.kam
akura.kanaga

w
a.jp

）
で
予
約
の
場
合
、

希
望
日
時
・
氏
名
・
連
絡
先
・

主
な
相
談
内
容
を

�

▢申�

商
工
課
（
内
線
２
３
５
５
）

【
犬
と
海
岸
を
利
用
す
る
人
へ
】

　
犬
の
放
し
飼
い
は
、県
の「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
」で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に
楽
し

む
た
め
、必
ず
つ
な
い
で
散
歩
を
。

【
相
談
と
教
室
】

　
下
表
の
と
お
り
。
会
場
・
申

し
込
み
は
同
事
務
所
。
電
話
相

談
以
外
は
申
込
制
。

▢問
県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

２4
局
３
９
０
０

　食品を消費せずに捨ててしまう「食品ロス」を減らすた
め、食品を活用してくれる人に引き渡す「フードドライブ」
を実施しています。
　募集する食品は、福祉団体などに引き渡し、生活困窮者
への支援などにも活用します。

フードドライブへ 食品の寄付を

【募集食品】
　常温保存できる缶詰類、米類、乾麺（パス
タなど）、調味料（食用油など）、飲料（ジュー
ス、コーヒーなど）、贈答品など未開封のもの。
少量でも可。
※�野菜類は保存の都合上、受け付けできません

ごみ減量対策課☎６１－339６

身近なところでできることから

【受け付け】
　賞味期限が残り２カ月以上あることを確認の上、ごみ減
量対策課（本庁舎１階）にお持ちください。

受付期間…6/25（金）までの平日　9：00～17：00

災
害
時
の
井
戸
利
用

蚊
・
ハ
エ
駆
除
用 

薬
剤
を
無
償
配
布

お

知

ら

せ

市
役
所
は
☎
23
局
３
０
０
０

▢問
…
問
い
合
わ
せ　
▢申
…
申
し
込
み

市
役
所
駐
車
場
を

機
械
式
管
理
に
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育
休
代
替
任
期
付
職
員

【
保
健
師
・
保
育
士
】

　
職
員
の
育
児
休
業
取
得
状
況

に
よ
り
、
８
月
以
降
に
採
用
。

①
保
健
師
免
許
が
あ
る
、
ま
た

は
保
育
士
登
録
を
し
て
い

る
人
。
若
干
名

④
６
月
１１
日

▢問
職
員
課
（
内
線
２
２
３
２
）

会
計
年
度
任
用
職
員

　
任
期
は
来
年
３
月
３１
日
ま
で
。

【
保
育
任
用
職
員
※
】

　
腰
越
保
育
園
で
の
勤
務
。

①
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る

人
。
１
人

②
平
日
の
午
後
３
時
45
分
～
７

時　
日
数
な
ど
応
相
談

③
日
額
３
９
５
２
円

鎌倉子育て支援センター ☎23-０6０6

土曜ひろば ３歳まで。各先着10組 6/5(土)…10:00～12:00・13:30～15:30

子 育 て 情 報

　現在、子育て支援センターは、新
型コロナウイルス対策で利用人数に
制限をしています。利用の際は予約を。

子ども･子育て
情報も！
広報課
☎６1-3８６７

市公式
LINEアカウント

【
保
育
デ
イ
ス
タ
ッ
フ
※
】

　
由
比
ガ
浜
・
深
沢
・
岡
本
保

育
園
の
い
ず
れ
か
で
の
勤
務
。

①
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る

人
。
６
人

②
Ａ
＝
平
日
の
午
前
８
時
３0
分

～
午
後
５
時
、
Ｂ
＝
平
日

の
午
前
８
時
～
午
後
４
時

３0
分
、
Ｃ
＝
平
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
３0
分　

日
数
な
ど
応
相
談

③
日
額
８
９
６
３
円

【
保
育
タ
イ
ム
ス
タ
ッ
フ
※
】

　
由
比
ガ
浜
・
腰
越
・
大
船
・

岡
本
保
育
園
の
い
ず
れ
か
で
の

勤
務
。

①
６
人

②
月
～
土
曜
日
（
祝
・
休
日
を

除
く
）
の
午
前
７
時
～
午

後
７
時
で
シ
フ
ト
制　
日

数
な
ど
応
相
談

③
時
給
１
０
２
０
円

【
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
】

　
勤
務
は
７
月
１
日
か
ら
。

①
保
健
師
か
助
産
師
の
免
許
が

あ
る
人
。
２
人

②
月
１4
日
以
内
。
午
前
８
時
３0

分
～
午
後
５
時
で
６
時
間

（
土
曜
日
、
祝
・
休
日
の
勤

務
あ
り
）

③
日
額
１
万
３
２
０
０
円

④
６
月
１１
日
（
応
募
前
に
電
話

を
）

▢問
市
民
健
康
課
☎
6１
局
３
９
４
４

【
母
子
保
健
事
務
員
】

　
勤
務
は
７
月
１
日
か
ら
。

①
１
人

②
月
１2
日
以
内
。
午
前
８
時
３0

分
～
午
後
５
時
で
７
時
間

③
日
額
７
４
９
７
円

※
の
職
員
に
つ
い
て

　
勤
務
開
始
日
は
、
保
育
園

と
調
整
し
て
決
定
。
応
募
前

に
電
話
を（
随
時
受
け
付
け
）。

▢問
保
育
課
☎
6１
局
３
８
９
３

④
６
月
１１
日
（
応
募
前
に
電
話

を
）

▢問
市
民
健
康
課
☎
6１
局
３
９
４
４

【
事
務
補
助
職
員
】

　
勤
務
は
８
月
１
日
以
降
の
、

指
定
す
る
期
間
。

①
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

人
。
１0
人
程
度

②
Ａ
＝
月
１6
日
で
午
前
９
時
～

午
後
５
時
、
Ｂ
＝
月
１2
日

で
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、

Ｃ
＝
月
１１
日
で
午
前
９
時

～
午
後
４
時

③
時
給
１
０
７
１
円

④
６
月
１１
日

▢問
職
員
課
（
内
線
２
２
３
２
）

【
事
務
補
助
職
員
（
短
期
間
任

用
）】

　
勤
務
は
８
月
１
日
以
降
で
、

最
長
１
カ
月
。
更
新
・
再
度
の

任
用
あ
り
（
３
カ
月
ま
で
）。

①
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

人
。
３0
人
程
度

②
週
５
日
以
内
の
、
指
定
す
る

日
数
・
時
間

③
時
給
１
０
７
１
円

④
６
月
１１
日

▢問
職
員
課
（
内
線
２
２
３
２
）

９
０
（
略
称
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｆ
90
）」

を
機
に
設
立
し
、
現
在
27
人

の
メ
ン
バ
ー
が
定
期
的
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
勉
強
会
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　
鎌
倉
で
は
、
夏
を
迎
え
る

と
腰
越
・
由
比
ガ
浜
・
材
木

座
に
海
水
浴
場
が
開
設
さ
れ
、

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
ラ
イ

フ
セ
ー
バ
ー
（「
鎌
倉
ラ
イ
フ

ガ
ー
ド
」
が
受
託
）
が
配
置

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
七
里
ヶ

浜
海
岸
は
、
そ
の
対
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
私
た

ち
は
「
遊
泳
に
向
か
ず
、
海

水
浴
場
で
は
な
い
が
、
多
く

の
人
に
利
用
さ
れ
て
お
り
、

安
全
管
理
を
必
要
と
す
る
海

浜
が
対
象
」
と
い
う
設
立
理

念
か
ら
、
自
主
的
に
同
海
岸

で
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま

す
が
、
地
元
の
憩
い
の
場
で

風
光
明め

い

媚び

な
こ
の
海
岸
に
は
、

こ
の
夏
も
観
光
客
を
含
め
多

く
の
人
が
訪
れ
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
私
た
ち
は
感
染
対
策

を
十
分
に
行
い
、
７
・
８
月

の
日
曜
と
祝
日
に
海
浜
の
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

訪
れ
る
人
々
が
楽
し
い
思
い

出
だ
け
を
持
ち
帰
ら
れ
る
よ

う
、
見
守
り
続
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

▢問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
☎

60
局
４
５
５
５

行
ゆき

合
あい

川付近にテントを設置して見守ります

　
七
里
ヶ
浜
海
岸
で
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
を
行
っ
て

い
る
「
Ｓ

サ
ー
フ
Ｕ
Ｒ
Ｆ
90
鎌
倉
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
◆

　
「
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｆ
90
鎌
倉
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
は
、

七
里
ヶ
浜
を
中
心
に
、
水
辺

の
事
故
防
止
と
安
全
思
想
の

普
及
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ

の
知
識
習
得
・
技
術
向
上
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

１
９
９
０
年
に
開
催
さ
れ
た

「
相
模
湾
ア
ー
バ
ン
リ
ゾ
ー

ト
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
１
９

き
ゅ
う
じ
ゅ
う

土曜ひろば ３歳まで。各先着10組 ６/12(土)…10:00～12:00・13:30～15:30

赤ちゃんひろば 10カ月まで。各先着10組 木曜日…13:30～15:30

おためしひろば 月～水・金曜日…13:30～14:00

深沢子育て支援センター ☎48-０55０

土曜ひろば ３歳まで。各先着10組 6/19(土)…10:00～12:00・13:00～15:00

大船子育て支援センター ☎47-3377

ふたごちゃんの会 6/12(土)…9:30～11:30

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日 木曜日…9:30～11:30・13:00～15:00

２歳まで。妊婦さん可

よちよち歩きまで ※予約は前日に

玉縄子育て支援センター ☎45-5０77

市民健康課☎６１-3944
【医療機関による個別健診】受診する医療機関に直接予約を。

◆４か月児 健康診査………対象は４カ月～おおむね５カ月ごろ
◆お誕生前 健康診査………対象は10カ月～おおむね１歳ごろ

【会場による教室・健診】インターネットで予約を。
　対象者には、該当月の前月に、日程などの案内を送付しています。

◆６か月児 育児教室………対象は７カ月になるお子さん
◆１歳６か月児 健康診査…対象は１歳９カ月になるお子さん
◆２歳児 歯科健康診査……対象は２歳６カ月になるお子さん
◆３歳児 健康診査…………対象は３歳６カ月になるお子さん

乳幼児健康診査と教室

７面でも
イベントを
紹介してるよ♪

▲目印は、この目印は、この
［キャラ子］マーク！［キャラ子］マーク！

①
応
募
資
格
・
募
集
人
数

②
勤
務
条
件

③
報
酬
額（
交
通
費
別
途
）

④
応
募
締
め
切
り

受験案内は、市役所
総合案内・担当課・
市ホームページな
どで入手できます。

�職員募集�職員募集

市民活動
81

市民通信員が
身近な話題をリポート

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
に

ぎ
や
か
さ
か
ら
一
転
、
思
わ

ず
深
呼
吸
し
た
く
な
る
よ
う

な
静
寂
の
世
界
。
耳
を
澄
ま

せ
ば
鳥
の
声
が
聞
こ
え
、
天

気
が
良
け
れ
ば
湘
南
の
海
が

見
え
る
と
い
う
、
素
晴
ら
し

い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

　
そ
の
先
に
、
約
２
０
０
種

２
５
０
株
の
バ
ラ
が
咲
き
誇

る
見
事
な
庭
園
が
あ
り
ま
す
。

は
っ
と
す
る
よ
う
な
鮮
や
か

な
赤
や
黄
色
、
優
し
い
色
合

い
の
ピ
ン
ク
や
白
の
バ
ラ
。

鎌
倉
に
ゆ
か
り
あ
る
名
前
が

つ
い
た
バ
ラ
。
と
げ
の
な
い

バ
ラ
。
ド
イ
ツ
や
イ
ギ
リ
ス
、

フ
ラ
ン
ス
な
ど
、
世
界
の
バ

ラ
も
あ
り
、
見
応
え
十
分
。

鎌
倉
文
学
館
で

ほ

っ

と

一

息

　
長
谷
に
建
つ
鎌
倉
文
学
館

で
は
、
バ
ラ
が
楽
し
め
る
季

節
を
迎
え
て
い
ま
す
。
私
は

文
学
館
の
こ
の
季
節
に
魅
せ

ら
れ
、
何
度
も
足
を
運
ん
で

い
ま
す
。

　
正
門
の
先
に
あ
る
小
さ
な

深沢地域
矢澤 亜美さん

色
彩
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
形
や
香

り
で
、
実
に
個
性
豊
か
。
五

感
が
刺
激
さ
れ
、癒
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
日
々
揺
れ

動
く
私
た
ち
の
心
。
皆
さ
ん

も
鎌
倉
文
学
館
で
ほ
っ
と
一

息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

初めて、または久しぶりに利用する親子。各先着１組
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特別展

岩絵具（緑
ろ く

青
しょう

）を使って
絵を描こう！

鎌倉文学館
☎23-3911

YouTubeチャンネル

　展示室で清方の筆遣いをじっ
くり鑑賞した後に、絵を描く楽
しさを味わいます。
　「絵が苦手！」「初めてだけど
大丈夫？」という人も、初心者
向けの画材を使うので、お気軽
にご参加ください。　

6/13㊐…��①13:00 ～ 14:30　　　
②15:00 ～ 16:30

定員…各先着 6人
料金…800 円
申し込み…電話で同館へ

随
筆
『
こ
し
か
た
の
記
』
刊
行
60
年
記
念

清
方
が
愛
し
た
江
戸
、
東
京
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
、暮
ら
し
。

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館
☎
23
局
６
４
０
５

「
小
園
夏
趣
」（
大
正
13
年
～
昭
和
初
期
・
平
塚
市
美
術
館
蔵)

清方が描いた日本画を
体験してみませんか？

　消防本部では、この期間、関係事業所を中心に危険物の正し
い取り扱いについての認識を深めていただくとともに、安全で
安心なまちづくりを目指します。
　また家庭で使用している手指消毒用アルコールは、危険物に
該当するものがあります。火気の近くでは使用しないなど、取
り扱いに注意しましょう。

予防課☎44-0963危険物安全週間

環境の日
　環境の保全についての関心と理解
を深めるとともに、積極的に環境保
全に関する活動への意欲を高める日
として定められています。また、環
境の日を含む6月の1カ月間を「環
境月間」としています。

6/5

6/6
　～12

詳しくは県ホーム
ページで

　県では、以下の事業に取り
組んでいます。

6/1

　6月に鎌倉駅地下道「ギャラリー50」にて、環境をテーマにした
展示を行います。

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱されて人権擁護活動を行
う民間ボランティアです。
　現在本市には14人おり、人権相談を行っていますので、希望
する人は、本紙3面下の「6月の市民相談窓口」をご覧ください。

人権擁護委員の日 地域共生課☎61-3870

今年の
推進標語 事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム

　市内で活動し、掲載を希望する団体は、鎌倉武道館、鎌倉・
大船・見田記念体育館、笛田公園管理事務所、または市ホーム
ページで入手できる用紙に記入の上、提出してください。8月
発行予定。市ホームページにも掲載します。
　掲載は今回の提出原稿の内容のみ。前回と同じ掲載内容を希
望する団体も、必ず提出を。
申込方法…6/25（必着）までに郵送・Eメール、または直接、
スポーツ課（〒247-0066山崎616-6鎌倉武道館内、Espopfi@
city.kamakura.kanagawa.jp、☎43-3419）へ（用紙配布施設
でも提出可）

『スポーツ団体ガイドブック』新版
掲載希望団体を募集

身近にできる取り組み例

※�太陽光・風力・地熱・水力・バ
イオマスなどをエネルギー源と
して、永続的に利用することが
できると認められているもの

環境政策課☎61-3421

再生可能エネルギー
※
の

利用を

0�円ソーラー…住宅に太陽光
発電を設置する際、初期費
用を事業者が負担し、発電
した電力を住宅所有者など
に販売することで、その初
期費用を回収するサービス
です

太陽光発電・蓄電池の共同購入
…�多くの人が参加して太陽光
発電・蓄電池を一括購入す
ることで通常よりも安く購
入できる仕組みです。参加
登録は6/30㊌まで

萩原朔美（前橋文学館館長・映像作家）、
富岡幸一郎（鎌倉文学館館長）

　詩人・萩原朔太郎の孫で前橋文学館館長の萩原
朔美さんと鎌倉文学館館長の富岡幸一郎が、朔太
郎をはじめ、作家の気持ちについて語り合います。

今野寿美（歌人）

　与謝野晶子と寛。二人の愛はどう変わっていった
のか。歌人の今野寿美さんが、歌稿『花の氷』など
晶子の歌を軸にお話しします。

特別展「作者のきもち」関連配信イベント
講座などを無料配信 YouTube

公式チャンネルにて
配信！

6月中旬～7月予定

宅配の再配達の削減…再配達の
トラックから排出される二酸
化炭素の量は年間およそ42万
トンと推計されており、宅配
便の再配達は環境に負荷を与
えています。時間指定や「置
き配」、宅配ボックスを活用
するなどして、再
配達をできる限り
なくしましょう

日本画制作ワークショップ

鎌倉文学館職員

　詩人・萩原朔太郎や作家・堀辰雄が詩人・津村
信夫宛てに書いた鎌倉文学館収蔵のハガキから、
その頃の朔太郎と堀について解説します。

　鎌倉文学館収蔵の俳人・高浜虚子の書簡をもとに、
学芸員の資料調査を疑似体験する講座です。

講師

講師 鎌倉文学館職員講師

講師

資
料
解
説
講
座

「
津
村
信
夫
あ
て

　 

ハ
ガ
キ

　
　  

そ
の
1
」

資
料
調
査
講
座

「
高
浜
虚
子

　
　
　
書
簡
」

文
学
講
座

「
君
星
な
り
き

︱
夫
婦
愛
の

深
化
︱
」

クールビズ…省エネを図るた
め、軽装や冷房の適切な利用
を意識するなど、無理のない
範囲で工夫し、夏を快適に過
ごしましょう

　
日
本
画
家
・
鏑か

ぶ
ら
き木
清き

よ
か
た方
は
、

優
れ
た
文
筆
家
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
昭
和
36
年
に
刊

行
し
た
『
こ
し
か
た
の
記
』
は

そ
の
続
編
と
あ
わ
せ
、
明
治
か

ら
昭
和
に
か
け
て
の
自
身
の
半

生
と
と
も
に
、
当
時
の
美
術
、

文
学
、
演
劇
、
文
化
・
風
俗
な

ど
に
つ
い
て
述
懐
し
た
自
伝
的

随
筆
集
で
す
。『
こ
し
か
た
の

記
』
に
つ
づ
ら
れ
た
、
急
速
な

近
代
化
や
震
災
・
戦
災
で
失
わ

れ
た
明
治
時
代
の
東
京
・
下
町

の
情
景
に
寄
せ
る
愛
惜
は
、

「
朝

ち
ょ
う

夕せ
き

安あ
ん

居き
ょ

」
な
ど
の
作
品
に

も
通
底
す
る
も
の
で
す
。

　
本
展
で
は
、
清
方
が
愛
し
た

下
町
の
情
景
を
描
い
た
作
品
や

江
戸
情
緒
漂
う
美
人
画
作
品
と

と
も
に
、
清
方
の
文
筆
家
と
し

て
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

主�

な
展
示
作
品
…
「
小

し
ょ
う

園え
ん

夏か

趣し
ゅ

」

（
写
真
）・「
洛
外
の
春
」（
明

治
末
～
大
正
初
期
・
平
塚
市

美
術
館
蔵
）、「
白
梅
か
を
る
」

（
昭
和
７
年
・
個
人
蔵
）、「
春

の
流
れ
」（
昭
和
34
年
ご
ろ
・

個
人
蔵
）、「
萩
の
園
」（
昭

和
30
年
ご
ろ・個
人
蔵
）、「
朝

夕
安
居
」（
昭
和
23
年
・
同

館
蔵
）

と�

き
…
６
月
27
日
（
日
）
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休�

館
日
…
月
曜
日
、
６
月
８
日

（
火
）

観�

覧
料
…
３
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
５
０
円
（
市
内
の
小・

中
学
生
と
65
歳
以
上
の
人
は

無
料
）

文
学
講
演
会

「
対
談
・
作
家

の
き
も
ち
」
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▢対 …対象　▢￥ …費用　▢名 …氏名（ふりがな）　▢齢 …年齢　▢☎ …電話番号　▢FAX …ファクス番号　▢E …Ｅメールアドレス
▢HP …ホームページ　▢往 …往復はがき　▢は …はがき　▪申…申し込み　 子ども・子育てに関するイベントはこの「キャラ子」の
マークが目印　★申込時は、催し名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記　★特に記載のない催しは参加自由、無料   
★今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載されています　★先着・抽選の催しは、記載がない限り申込開始は6/1㊋から  

講座・教室・展示
聞いて良かった成年後見制度

▪申成年後見センター☎３８－８００３
司法書士による成年後見制度の基本につ
いての講演。　▶６／１６㊌…鎌倉生涯学習
センター　１４：００～１６：００　▢対 市内の人。
先着２０人

多世代交流事業
　　「だれでも参加・たのしく交流」
名越やすらぎセンター☎２５－１１８８
腰越なごやかセンター☎３１－０８００

教養センター☎３２－１２２１
今泉さわやかセンター☎４５－４６１１
玉縄すこやかセンター☎４７－１３３８

▢対 市内在住の小学生以上。時間は、記載
がない限り１０：００～１１：３０　▪申は各セン
ター
【七夕飾り教室】　▶６／１３㊐…名越やすら
ぎセンター　先着１６人
【書道の歴史にふれる書道教室】　▶６／１9
㊏…玉縄すこやかセンター　先着８人
【茶道交流】　▶６／２６㊏…教養センター　
先着１０人　▢￥１００円
【囲碁ボール体験教室】　▶６／２７㊐…腰越
なごやかセンター　１３：００~１5：００　先着
１０人
【折り紙教室～七夕飾りを作る】　▶６／２７
㊐…今泉さわやかセンター　先着１４人　
【体幹トレーニング教室】　▶７/４㊐…名
越やすらぎセンター　先着１６人
【絵手紙を描こう】　▶７／１１㊐…腰越なご
やかセンター　先着１０人　▢￥３００円
【流木アート体験教室】　▶７／１１㊐…玉縄
すこやかセンター　１０：００～１２：００　先着
１０人　▢￥２5０円
【豆腐作り教室】　▶７／１７㊏…教養セン
ター  １０：００～１２：００  先着１２人  ▢￥２００円
【太極拳体験教室】　▶７／３１㊏…今泉さわ
やかセンター　先着１5人

玉縄すこやかセンターの催し
▪申同センター☎４７－１３３８

▢対市内在住の６０歳以上。
【口腔ケアと口腔体操】　▶６／１5㊋…１０：
００～１１：３０　先着８人
【楽しく食べて健康に！】　食事の大切さ、
高齢期の食事の取り方を学ぶ。　▶６／２４
㊍…１３：３０～１5：００　先着２０人
【おりがみ教室】　▶６／２9㊋…１０：００～１２：
００　先着６人　▢￥１００円

市公園協会の催し
▪申同協会☎４５－２７５０

【ミニ園芸教室】　場所は鎌倉中央公園管
理事務所。時間は１０：３０～１２：００。各先着２０
人　▶６／１３㊐…野菜の土づくり～養分を
考える　▶６／１８㊎…ザクロの花のはなし
▶６／２０㊐…シュロチクやカンノンチクの
育て方（植替え）　▶６/２６㊏…中央公園の
植物めぐり　▶６／２７㊐…家庭菜園の梅雨
対策　

【梅雨の動植物～酸性雨を調べよう】　自
然観察会。　▶６／２０㊐…鎌倉中央公園（管
理事務所前集合）　１３：３０～１5：３０　先着
２０人
【公園で見つけた素敵な一瞬フォトコン
テスト】　作品募集。締め切りは１１/３（必
着）。詳しくは同協会▢HPへ

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎４７－１１６４

時間は9：３０～１２：００（６/5・１9は１８：３０～２０：
３０）。集合場所は鎌倉中央公園農家風休憩
舎（６/5・１9は同園山崎口ししいし前）　▶
６/２㊌…梅干し作り（梅収穫・下漬け）　▶
６／5㊏…夜の自然パトロール　▶６／６㊐…
田植え　▶６/７㊊…落花生の種蒔（ま）き
▶６／１３㊐…土手の手入れ　▶６／１9㊏…夜
の自然パトロール　▶６/２０㊐…田の草取
り　▶６／２７㊐…じゃがいも掘り　

フラワーアレンジメント教室
▪申笛田公園管理事務所☎３２－０５５９

▶６／１８㊎…笛田公園（会議室）　１０：００～
１１：３０　１２歳以下は保護者同伴。先着６人
▢￥４０００円

昭和天皇（裕仁親王）渡欧記念写真展
中央図書館☎２５－２６１１

▶６／２２㊋～７/４㊐…中央図書館　9：３０～
１８：００（㊊休館。㊍㊎は１9：００まで）

かまくらシニア健康大学
▪申市民健康課☎６１－３９７７

▢対市内在住の６5歳以上。　
【今、あなたができる健康にいいこと～
漢方医学】　「漢方」の視点から、フレイル
予防について考える。　▶６／２４㊍…明治
安田生命大船支社　１０：００～１１：３０　先着
４０人
【からだと心を整える美しい姿勢と歩き
方】　ウオーキングの方法や正しい姿勢
について講義と実技。　▶７／１３㊋…深沢
学習センター　１０：００～１１：３０　先着5０人

出張就労相談会
商工課☎６１－３８５３

就職活動に関する悩み相談会。　▶６／２４
㊍…大船支所　１０：００～１６：００　▢対 市内
在住の人

女性のセカンドキャリア
ステップセミナー

▪申商工課☎６１－３８５３
子育て世代や就労ブランク世代の女性が
就労に必要な知識や手段を身につけ、就
労の機会を得るためのセミナー。　▶６／
２5㊎…鎌倉生涯学習センター　１０：００～
１２：００　先着２０人（託児あり、先着６人）

シニアのための職場体験会
▪申セカンドライフかまくら☎５５－５５２０

鎌倉武道館の清掃の仕事体験。　▶６／２5
㊎…鎌倉武道館　１４：００～１６：００　▢対 市
内在住の55歳以上。先着１０人

認知症について知ろう！
▪申市民健康課☎６１－３９７７

認知症サポーター養成講座。　▶６／２9㊋
…鎌倉生涯学習センター　１０：００～１１：３０

市民情報伝言板

▢対市内の人。先着２5人
遊び筆文字を楽しんでみませんか！

鎌倉生涯学習センター☎２５－２０３０
書を楽しむヒーリング（癒し）書道。　▶７
／２㊎…同センター　１４：００～１６：００　▢対
高校生以上。市内在住の人優先。定員２０人。
抽選　▢￥5００円　▪申▢往で６／２４（必着）まで
に同センター（〒２４８ー０００６小町１ー１０ー
5）へ

スポーツが社会を変え、未来を創る
腰越学習センター☎３３－０７１２

スポーツの価値の共有化で地域を活性化
した先行例を紹介。　▶７／１０㊏…同セン
ター　１４：００～１６：００　▢対 市内在住の人
優先。抽選２０人　▪申▢往 で７／１（必着）まで
に同センター（〒２４８ー００３３腰越８６４）へ

多摩・三浦丘陵
市民と緑をつなぐシンポジウム

多摩・三浦丘陵の緑と水景に関する広域
連携会議事務局☎０４４－２００－２３６５

緑と水景のネットワークづくりや広域連
携について、プレゼンテーションやディ
スカッションを行う。　▶７／３㊏…川崎市
総合自治会館　１１：００～１７：００　▪申６／１４以
降、同連携会議▢HP

障がい者就労支援の為の
東北応援物産展

シェアハート鎌倉☎０９０－５７５１－３１８５
▶６／１１・２5、７/9・２３の㊎…鎌倉生涯学習セ
ンター　１０：００～１６：００

ふれあいショップ
同運営委員会・太田☎４７－９３５８

障害福祉サービス事業所などによるバ
ザー。　▶来年３／３１までの㊋㊍（不定期）
…市役所ロビー　１０：３０～１４：００

かながわ夢絵コンテスト作品募集
こどもネットミュージアム

☎０４５－３１７－８２２０
▶６／１㊋～１１／１１㊍　▢対 小学生　▪申同団
体▢HP

ものづくり・プログラミング教室
カマクラビットラボ・秋山

☎０９０－１７３８－８６１７
▶６／６～７/１８の㊐で４回…ファブラボ鎌倉

（扇ガ谷）　１０：００～１２：００　▢対 原則小学３
年生以上と保護者。先着４組　▢￥ １組
１万７３００円　▪申▢E info＠bitlabo.org

ふれあいウォーク・はつらつウォーク
鎌倉歩け歩け協会☎０９０－２６３３－３７１５

集合は、9：３０～9：5０に若宮大路公園。　
▢￥２００円
【アジサイ咲く鎌倉山へ】　▶６／８㊋…１０：
００～１４：００　約７㎞
【宅間ヶ谷のアジサイ】　▶６／１5㊋…１０：
００～１２：００　約5㎞

鎌倉スポーツブリッジ共同事業体
の催し（６月）
鎌倉体育館☎２４－３５５３

大船体育館☎４７－１８６２
見田記念体育館☎２４－１４１５

鎌倉武道館☎４６－８０１０
▢対高校生以上。　▢￥１回８２０円　▪申各開催
施設
【シェイプアップダンス】　▶６／４～２5の
㊎で４回…鎌倉体育館　１5：１5～１６：００　
先着２０人
【ヨガ初心者大歓迎教室】　▶６／３～２４の
㊍で４回…大船体育館　１１：００～１１：5０　
先着１9人　
【やさしいバレエ超初心者向け】　▶６／２
～３０の㊌で5回…見田記念体育館　9：３０
～１０：３０　先着１４人　
【姿勢改善ピラティス】　▶６／２～３０の㊌
で5回…鎌倉武道館　１８：００～１８：5０　先
着１１人

ＮＰＯセンター鎌倉パソコン教室
今こそ、やってみよう「Ｚｏｏｍ」

▪申同センター☎６０－４５５５
▶６／１０・１７㊍で２回…１０：００～１１：３０　▢対
パソコンの基本操作とメールの送受信が
できる人。先着１5人　▢￥３０００円

多文化子育ておしゃべり会
外国人ママの体験談（Ｚｏｏｍ開催）

まるまーる☎０８０－７７０１－０２９８
▶６／１０㊍…１０：００～１１：００　▪申６/８までに
▢E marmar.japanwithkids@gmail.com

鎌倉はなし会「立川志らく独演会」
▪申同会☎２３－０９９２

▶６／１１㊎…鎌倉芸術館　１８：３０～２０：３０　
▢￥４０００円（販売中）

東日本被災児童支援
チャリティーコンサート
▪申鎌倉市倫理法人会☎２２－８５３７

▶６／１２㊏…鎌倉生涯学習センター　１４：
００～１６：００　▢対 小学生以上（１２歳以下は
保護者同伴）　▢￥２８００円（小学生１０００円）
かまくらシンフォニエッタ  定期演奏会

高橋☎４５－９３９７
▶６／１２㊏…鎌倉芸術館　１３：３０～１６：００　
小学３年生以下は保護者同伴　▢￥ １5００円

（小・中学生5００円）
  ちびっこビーチセーバーパーク

海さくら☎０３－５７２６－９９４１
ごみ拾い体験のほか、アスレチックも。　
▶７／１㊍～８/３１㊋…片瀬東浜海水浴場（藤
沢市）　１０：００～１６：３０（１回６０分で、各先着
３０人）　

市役所発 センター発

１便 9：３０発　※ １１：３０発　※

２便 １０：２０発 １３：5０発　※

３便 １１：００発 １４：４０発

４便 １３：２０発　※ １5：２０発

５便 １４：２０発 １６：００発　※

吉屋信子記念館
利用について

【一般公開】今年度は中止します

【学習施設利用】実施しています
休��館日…月曜・祝日（月曜日が祝日の場合は翌日

の火曜日も）
利�用時間帯…9：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １６：００
利用料…午前・午後とも ２０００ 円
定員…７人
　鎌倉生涯学習センター☎ ２5－２０３０

名越やすらぎセンターの送迎バス 材木座の経由を開始６/1
から

臨海学園バス停付近…時刻表の５分後
九品寺バス停付近…… 　  同   ５分後
安養院前………………　   同   １０分後
長勝寺バス停付近……　   同   １5分後

【乗車場所と到着時刻の目安（市役所発の便）】

■表中※印の便が、材木座を経由します
■日曜・祝日は、運行しません
   ■ 定員は ２７ 人です。満員で乗車できない場合が

あります

　名越やすらぎセンター☎ ２5-１１８８

普通救命講習Ⅲ
　主に小児・乳児・新生児に対
する応急手当。ウェブ講習も組
み合わせます。対象は、市内の
中学生以上。先着 １０ 人。
7 /11 ㊐… 大船消防署　　　　

９：３０ ～ １１：３０
　 ６／１ 以降に、同消防署（☎４３ ｰ

２４２４）へ
▢申

▢申 ▢問
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アプリ「マチイロ」で
広報かまくらが読めます

65歳以上の高齢者へ
接種を行っています

Ｑ4 予約時間のうち、何時に
会場に行けばいい？

　予約時間に間に合うようにお越しください。
早く到着した場合、ご案内までお待ちいただ
くこととなります。タクシーを利用する場合
も当日手配してください。密を避けるため、
ご協力を。

Ｑ5 ２回目の予約はどうする？

　２回目の接種予約は、１回目の接種から
３週間後の同時刻・同会場で自動的に予約
されます。ただし、２回目接種日の変更を
希望する場合は、１回目接種後、会場でお
申し出ください。

おわび
　5/17に行った第２回の予約では、「電話が

つながらない」「０時からの予約開始とは知

らなかった」など、多くのご意見をいただき

ました。

　皆さまには周知不足で大変なご迷惑をお

掛けし、誠に申し訳ございませんでした。

また、予約を取ることができなかった方に

は、重ねておわび申し上げます。

　次回6/17の第３回接種予約は65歳以上の

高齢者で、まだ予約が取れていない皆さま

が予約を取れるように予約枠（約２万5000

人分）を確保する予定です。なにとぞご理解

のほど、お願いいたします。

よくある質問Q&A

ストップ！　感染拡大ストップ！　感染拡大

気を緩めず、感染対策をしていきましょう！

新型コロナウイルスはこうやって広がります !
総合防災課…内線 2627

飛
ひ
沫
まつ

接触

マイクロ飛沫

密集
密閉

密接

�※�紙面掲載情報は 5/20 時
点のものです。最新情
報は市ホームページで

新型コロナウイルス
対策特設サイト

ドアノブ
タッチパネル

接待を伴う飲食店
宴会・飲み会　大声　歌
劇場　更衣室　会議室

！

！
①換気の悪い密閉空間

手洗い、マスクの着用、２ｍ（最低１ｍ）の身体的距離を取りましょう　
適度な換気も！

②多数が集まる密集場所密を避けましょう！
③間近で会話や発声をする密接場面

※����マイクロメートル

　…１ｍｍの1/1000

７月
から

広報課☎ 61-3867

鎌倉市からのお知らせは
市ホームページや

こちらの SNS からも！

「広報かまくら」が変わります＼ ＼

LINE公式
アカウント▶

受信設定で欲しい
情報が選べる＼

facebook公式
アカウント▶

イベント情報など、
写真を交えてお届け＼

Twitter公式
アカウント▶

市政 ･くらし ･福祉
などの情報を発信＼

毎月１日発行毎月１日発行・・12 ページ12 ページ・・全ページカラー全ページカラーにに

受診受診の前にまず、電話電話！！発熱、咳、咽頭痛の
症状のある人は

新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル（神奈川県）

音声案内に従って、１ �～�９ �にお進みください。
※�IP電話などからは045-285-0536へ
0570-0

ゼロ

5
コ

6
ロ

7
ナ

7
な

4
し

かかりつけ医へ
まず、電話

かかりつけ医が
いる

6/17㊍ 午前9：00

　予約初日は混雑が予想されますが、希望す
る人が接種できる量のワクチンが、順次供給
されます。すぐに予約ができなかったから接
種を受けられないということはありません。
焦らずに、ご予約ください。

市で実施するワクチン接種に関する問い合わせ

☎ 0570-011228 �/�9:00〜17:00　

鎌倉市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター（ナビダイヤル）

※土・日曜日、祝日も対応

！ かけ間違いが多発しています。番号を確認してからお電話を

１

３

感染の不安のある人、濃厚接触者に
関することなど

音
声
案
内

経営相談に関すること

LINEコロナお知らせシステム、その他

協力金に関すること９

４

は無休（24 時間）、
それ以外は平日の 9:00～17:00

１

かかりつけ医がいない
かかりつけ医で受診できない

ウイルスが手指を通じて
鼻や口から入る

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設サイト

〈対象は65歳以上〉

換気の悪い空間では、５マイクロメートル※
未満の飛沫がしばらくの間空気中を漂うた
め、少し離れた距離にまで感染が広がる可
能性があります

ゼロ密を目指しましょう。
屋外でも要注意！

第3回目予約受付

から再開
ウェブサイト・ワクチン接種予約LINE・コールセンター全て

新型コロナウイルスワクチン接種

会話や咳により、
ウイルスを含む飛沫や粒子を

吸い込む

家族のスマホやパソコンか
らでも予約できますか？Ｑ2

　クーポン券（接種券）に記載の10桁の券番
号などが分かれば予約することができます。

Q１接種を受けてよいか心配な
場合は？

　近くの薬局か、日ごろの診察の中でかかり
つけ医にご相談の上、接種を受けるかどうか
ご判断ください。

Q3 予約が取れているか確認
するときは？

　予約の確認は、予約サイト「らくらくワク
チン接種予約」のマイページで確認できま
す。また、コールセンターでも確認できま
すので、問い合わせを。


