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あなたの健康づくりをお手伝いします！

健康管理アプリ「kencom（ケンコム）」を使います

将来の
健康状態を予測！

健診結果から生活習慣病の発
症リスクを予測。改善に向け
たシミュレーションも。

健康情報を
お届け！

年齢などに合わせて、楽しく
健康になれる情報を毎日お
届けします。

毎日の
歩数を記録！

毎日の歩数・体重・血圧・血
糖値を記録してグラフで表示
できます。

ポイントが
貯まる！

貯めたトコトコポイントは
Amazonギフト券か nanaco
ギフト券と交換できます。

コロナ禍で、すっかり運動不足。
でも時間がない…なんて思っていませんか？
実は日常生活の中でよく動くことも
運動のひとつなのです。
例えば、買い物などでいつも通る道を、
今日から少し遠回りして歩いてみませんか。

市民健康課☎ 61-3943

●�本特集の撮影は感染対策を講じ、また江ノ島電鉄株式会
社と鎌倉警察署の指導・許可の下で行いました。

登録方法や使い方、
詳しい仕組みなどは

▼ 2・3面へ！

楽しく
健康に！

鎌倉市は持続可能な開発目
標（SDGs）の達成に向けた
取り組みを推進しています。

ちょっと遠
回り！

鎌倉市健康づくり
キャラクター「ささりん」

古都をトコトコ鎌倉健康歩
ポ

イント

広報課☎ 61-3867「広報かまくら」がリニューアル＼ ＼

今号から 12 ページ・フルカラー12 ページ・フルカラー    になりました

より見やすく・分かりやすく情報をお届けしていきます。
※毎月１日発行となり、15 日号の発行はありません

鎌倉市からのお知らせは、市ホームページやこちらの SNS からも！

LINE公式
アカウント▶

受信設定で欲しい
情報が選べる＼

facebook公式
アカウント▶

イベント情報など、
写真を交えてお届け＼

Twitter公式
アカウント▶

市政 ･くらし ･福祉
などの情報を発信＼

ここから始まる健康づくり



令和 3年（2021年）7月 1日　第1 3 8 1号 （ 2）広 報 か ま く ら

「古都をトコトコ鎌倉健康歩
ポ

イント」Ｑ&Ａ

Q1 ポイントを貯めるには？

Q2 ポイントは何に交換できる？

ポイントは
２種類

kencomポイント
アプリを使うほど貯まる

トコトコポイント
記録するほど貯まる

kencomポイント
1,000ポイントで、電子ギフト券※が当たる抽選に参加できます。

トコトコポイント
　100 ポイント単位で電子ギフト券※が必ずもらえます（100ポイ
ント＝100円）。 ※Amazonギフト券かnanacoギフト券

Q3 ポイントに有効期限はある？

毎年3月末日までです。

kencomポイント
最後にポイントを取得した日から90 日間です。

トコトコポイント

Q4 75歳になり、後期高齢者医療制度に加入。引き続き、アプリは使える？

社会保険加入者・後期高齢者医
療制度加入者などは１から

神奈川県の電子申請システム
e-kanagawaにて登録申請をする１ １で登録したメー

ルアドレスに、市か
ら６の本登録に必
要な情報が届く※

２

※申請から７日程度かかりますこちらから▶

鎌倉市国民健康保険加入者は
3から

アプリをダウンロードする３ アプリ起動後、メールアドレスと
任意のパスワードを入力する４ 仮登録メールを送信し、info@ke

ncom.jpから届いたメールにある
URLを押す

５

本登録に必要な情報を入力する６

鎌倉市国民健康保険加入者は

国民健康保険証に記載のもの

※ご自身の氏名や保険証情報ではありません

鎌倉市国民健康保険加入者以外は

２で送られたメールに記載のもの

健康管理アプリ「kencom（ケンコム）」のはじめ方

▶▶

▶
▶

登録完了７

▶アプリにログインする
▶健康情報を読む

+100ポイント／日

+10 ポイント※

▶アプリにログインする
▶ 5,000 歩以上を歩く
▶ 8,000 歩以上を歩く
▶体重を入力する

+１ポイント／日

+２ポイント／日

+１ポイント／日

+２ポイント／日さらに

　いずれのポイントも、アプリ上のポイント利用画面から手続き
すると、ご登録のメールアドレスに電子ギフト券が届きます。

　鎌倉市国民健康保険を脱退すると一定期間で登録情報は削除さ
れるので、kencomの再登録が必要になります。アプリの登録内
容やポイントは引き継げません。
　健診データはメモ帳などに書き留め、ポイントは電子ギフト券
と交換を済ませてください。なお、ポイントの端数は失効します。

Q5「kencom」は他にどんな機能があるの？
▶お薬履歴※…処方された薬を確認できます。
▶健診結果※…特定健診の検査結果などが確認できます。
▶市からのお知らせ…健康づくりに関する情報をお届けします。

※対象は、40 歳以上の鎌倉市国民健康保険加入者

市民健康課☎ 61-3943

新規登録を押す

メールアドレスと
パスワードを入力

同意頂けたら押す

URLを押す

STEP 2で控えた
①氏名　
②生年月日　
③保険者番号　
④記号　
⑤番号
を各項目に入力する

6 ①氏名

②生年月日

③保険者番号

④記号

⑤番号

情報1つにつき

※30ポイント／日まで

ギフト券が
もらえる？

ポイントを
貯める？
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「古都をトコトコ鎌倉健康歩
ポ

イント」
に参加しました！

　増えていく歩数を見るのが励みになり、少しの時間でも歩くこ
とを心掛けました。今日１日でトコトコポイントを６ポ
イントゲットしたので、このペースだと、電子ギフト券
に交換できるのは半月後ぐらいでしょうか。楽しみです。
　週末は、もう 1,000 歩がんばって歩こうと思います！

アプリにログインする

　市では、平成 28 年に、市民の皆さんが健やかで心豊
かに暮らせるよう、生涯にわたる健康づくりの指針・行
動計画となる「鎌倉市健康づくり計画」を策定しました。
　計画では、個人の意識向上や取り組みについて「一人
ひとりができること」、また、その取り組みを周囲の人々
や関係団体、事業所などと連携し、さまざまな立場から
応援していく「みんなでできること」を提案しています。

　20 歳以上の青年期・壮年期・高年期の人については、
「運動は毎日こまめに 時々しっかり」を行動目標として
おり、トレーニングやスポーツだけでなく、日常生活の
中でよく動くことを推奨しています。
　本事業は、スマートフォンのアプリを活用すること
で、市民の皆さんの健康づくりをサポートしていくもの
です。

今朝の体重を入力

昨日はちょっと
食べ過ぎちゃったかなぁ…

打ち合せで外出

少し早歩き
してみよう

食後に外を散歩

リフレッシュ
してこよう

あと少しで
8,000歩になるぞ！

「今日１日を振り返る」

おはよう

「今日のひとこと」は、口
こう

腔
くう

ケ
アか。歯

し
垢
こう
は、フロスや歯間ブ

ラシをしっかり使わないと取れ
ないんだな…フムフム

通勤中に、健康情報を読む

いってきます

ごちそうさま

おつかれさま

7：00

7：30

9：00

12：30

17：30

「古都をトコトコ鎌倉健康歩
ポ

イント」は、健康づくり計画に基づいた事業です

+１ポイント

+１ポイント

3,980 歩達成！

8,202 歩達成！ + ４ポイント

2,993 歩達成！

仕事帰りに少し遠回りして、て、
夕食の買い物へ

　
子
ど
も
た
ち
に
毎
日
ワ

ク
ワ
ク
過
ご
し
て
ほ
し
い

︱
こ
れ
は
、
私
た
ち
大

人
共
通
の
願
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
が

子
ど
も
と
同
じ
世
代
の
人

間
に
な
り
き
り
、
子
ど
も

が
飛
び
込
む
未
来
の
社
会

を
想
像
し
、
そ
こ
で
必
要

と
な
る
こ
と
を
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
子
ど

も
が
大
人
に
な
る
の
は
未

来
の
社
会
で
あ
り
、
今
の

社
会
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
直
面
す

る
「
未
来
の
社
会
」。
そ
れ

は
、Ａ
Ｉ
、ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
、

ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
な
ど
の
技

術
が
あ
ら
ゆ
る
産
業
・

社
会
生
活
に
浸
透
し
た

「
Ｓソ

サ

エ

テ

ィ

ー

ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
５
．０
」

と
呼
ば
れ
る
社
会
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

時
代
で
は
、
個
々
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
が
次
々
と
実
現
し
便

利
に
な
り
ま
す
が
、
社
会

の
変
化
が
劇
的
に
進
み
、

運
転
・
事
務
作
業
と
い
っ

た
大
半
の
ル
ー
チ
ン
ワ
ー

ク
は
、
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト

の
方
が
得
意
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
Ａ

Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
に
は
、「
何

が
人
や
社
会
の
役
に
立
つ

か
」
は
定
義
で
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
残

る
の
は
、
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ

ト
に
は
で
き
な
い
仕
事
、

例
え
ば
、
人
間
な
ら
で
は

の
感
性
を
う
ま
く
働
か
せ
、

他
者
と
議
論
・
協
働
し
、

人
間
の
幸
福
と
は
何
か
を

考
え
、
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト

を
使
い
な
が
ら
、
価
値
あ

る
こ
と
を
生
み
出
す
仕
事

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

全ての出発点は、子どもたちが飛び込む「未来の社会」第1回

【文】
教育長・岩岡寛人

進メ、
鎌倉ペンギン

「Society5.0」の時代を
しなやかに泳ぐ子どもたちを育む
鎌倉市教育委員会

市職員が健康管理アプリ「kencom」
を使ってみたよ。トコトコポイント
をどのぐらい貯められるかな

ICTを活用した、市内中学
校の授業の様子

　
市
で
は
、
こ
う
し
た
未

来
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち

が
、
社
会
の
激
し
い
変
化

に
困
る
こ
と
な
く
、
前
向

き
に
捉
え
、
幸
福
に
豊
か

な
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市

民
の
皆
さ
ん
や
専
門
知
識

を
持
っ
た
企
業
・
大
学
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
協
働
し
て
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
教
育
を
生
み

出
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
、
本
紙

連
載
で
市
教
育
委
員
会
の

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。



令和 3年（2021年）7月 1日　第1 3 8 1号 （ 4）広 報 か ま く ら

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
を
開
設

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。
内
容
に
よ
り
受
け
付

け
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

７�

月
１０
日
・
２４
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
正

午
～
午
後
１
時
は
市
民
課
の

証
明
書
の
交
付
の
み
）

▢問�

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

土
曜
の
市
税
納
付
相
談

　
市
税
（
市
・
県
民
税
、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
）の
納
付
も
で
き
ま
す
。

７�

月
２４
日
…
納
税
課
（
本
庁
舎

１
階
）　
午
前
９
時
～
午
後

４
時

▢問
納
税
課
☎
６１
局
３
９
１
５

コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

　
７
月
２１
日
（
水
）
は
シ
ス
テ

ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

各
種
証
明
書
を
交
付
す
る
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
停
止
し
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
機

市
役
所
の
設
置
は
終
了

　
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
設
置
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
機
器
は
、

６
月
３０
日
で
運
用
を
終
了
し
ま

し
た
。
な
お
、
同
機
器
で
予
約

手
続
き
を
し
た
人
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
紐ひ

も

付
け
す
る

申
し
込
み
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
今
後
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
、
郵
便
局
や
コ
ン

月
以
降
も
希
望
す
る
人
は
改
め

て
申
請
を
（「
継
続
」
で
承
認

さ
れ
た
人
を
除
く
）。
審
査
は

昨
年
の
所
得
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
、
結
果
は
日
本
年
金
機
構
か

ら
通
知
さ
れ
ま
す
。
失
業
に
よ

る
申
請
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
る
免
除
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
９
６
３

藤
沢
年
金
事
務
所
☎
０
４
６

６
・
５０
局
１
１
５
１

国
民
健
康
保
険
料

　
第
２
期
の
納
付
期
限
は
、
８

月
２
日
（
月
）
で
す
。
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で

き
ま
す
。
口
座
振
替
の
人
は
前

日
ま
で
に
ご
準
備
を
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

障
害
者
就
労
移
行
支
援
金

　
障
害
者
の
自
立
へ
の
支
援
と

し
て
、
就
労
移
行
支
援
か
就
労

継
続
支
援
を
利
用
後
、
平
成
３０

年
４
月
以
降
に
一
般
就
労
へ
移

行
し
た
障
害
者
に
、
障
害
者
就

労
移
行
支
援
金
１０
万
円
を
給
付

し
ま
す
（
１
人
１
回
限
り
）。

詳
細
は
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
障

害
福
祉
課
（
内
線
２
６
９
４
、

▢Ｅshafuku@
city.kam

ak
ura.kanagaw

a.jp

）
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
害

児
の
養
育
者
に
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
中
程
度
以

上
の
障
害
の
あ
る
児
童
な
ど
の

養
育
者
に
手
当
を
支
給
し
ま
す

（
所
得
制
限
あ
り
）。
な
お
児
童

が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
対
象
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

１８
歳
以
下
（
※
１
）
の
児
童
を

育
て
て
い
る
父
か
母
か
、
父
母

に
代
わ
り
養
育
し
て
い
る
人
。

▼
父
と
母
が
離
婚
し
て
い
る

▼�

父
か
母
が
死
亡
、生
死
不
明
、

ま
た
は
精
神
か
身
体
に
重
度

の
障
害
が
あ
る
（
※
２
）

▼�

父
か
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
か
、
父
か
母
が

１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

▼�

父
か
母
が
、
裁
判
所
か
ら
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
て
い
る

▼
婚
姻
に
よ
ら
ず
生
ま
れ
た

※�

１
支
給
は
満
１８
歳
の
３
月
３１

日
ま
で
。
障
害
が
中
程
度
以

上
の
場
合
は
２０
歳
未
満
ま
で

※�

２
遺
族
・
障
害
年
金
な
ど
や

遺
族
補
償
を
受
け
て
い
て
も

年
金
金
額
が
児
童
扶
養
手
当

金
額
を
下
回
る
場
合
に
は
、

手
当
金
額
を
上
限
に
併
給

（
差
額
支
給
）
で
き
ま
す
。

父
母
の
い
ず
れ
か
が
障
害
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

も
、
そ
の
配
偶
者
に
対
し
、

手
当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す

手�

当
額
（
月
額
）
…
４
万
３
１

６
０
円
～
１
万
１
８
０
円
。

こ
の
額
に
、
第
二
子
は
１
万

１
９
０
円
～
５
１
０
０
円
、

第
三
子
か
ら
は
１
人
に
つ
き

６
１
１
０
円
～
３
０
６
０
円

を
加
算
（
い
ず
れ
も
所
得
に

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
あ

る
端
末
機
で
、
予
約
と
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
紐
付
け
す
る

申
し
込
み
手
続
き
を
。
詳
細
は

総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問�

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
５

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
兼
高
齢
受
給
者

証
）
の
更
新
な
ど

【
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
更
新
】

　
８
月
１
日
付
で
保
険
証
の
更

新
を
行
う
た
め
、
７
月
下
旬
に

世
帯
主
宛
て
に
世
帯
全
員
分
を

送
付
し
ま
す
。
７０
～
７４
歳
の
人

は
高
齢
受
給
者
証
を
兼
ね
ま

す
。
古
い
保
険
証
は
破
棄
を
。

【
限
度
額
適
用
認
定
証
】

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場

合
、
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と

そ
の
月
以
降
の
保
険
診
療
を
世

帯
の
所
得
に
応
じ
た
自
己
負
担

限
度
額
内
で
精
算
で
き
ま
す
。

　
７０
歳
未
満
か
、
７０
～
７４
歳
で

非
課
税
世
帯
か
、
７０
～
７４
歳
で

負
担
割
合
が
３
割
で
市
民
税
課

税
標
準
額
が
１
４
５
万
～
６
９

０
万
円
未
満
の
人
は
、
事
前
に

交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る

人
は
、
事
前
に
ご
相
談
を
。

【
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付・

更
新
】

　
有
効
期
限
は
７
月
３１
日
で

す
。
そ
の
後
も
必
要
な
人
は
、

８
月
３１
日
ま
で
に
再
度
申
請

を
。
保
険
年
金
課
（
本
庁
舎
１

階
）
か
支
所
に
保
険
証
を
持
参

す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
書
を
入
手
し
て
郵
送
を
。

▢問
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
６
０
７

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予

　
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
期

間
は
毎
年
６
月
ま
で
で
す
。
７

県
の
自
然
保
護
奨
励
金

　
面
積
合
計
が
１
万
平
方
㍍
以

上
で
、
①
か
②
の
場
合
、
所
有

者
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

①�

歴
史
的
風
土
保
存
区
域
、
近

郊
緑
地
保
全
区
域
、
特
別
緑

地
保
全
地
区
、
そ
れ
以
外
の

風
致
地
区
（
市
街
化
調
整
区

域
の
み
）
の
山
林
・
原
野
・

保
安
林

②
①
以
外
の
保
安
林

※�

①
②
と
も
、
昨
年
度
に
緑
地

の
手
入
れ
を
し
た
も
の

【
交
付
額
】

　
１
万
平
方
㍍
当
た
り
、
年
額

８
千
円
。

▢申�

７
月
８
日
～
８
月
１０
日
に
、

都
市
景
観
課
（
☎
６１
局
３
４

６
５
）
へ

樹
林
の
管
理
を
支
援

　
歴
史
的
風
土
保
存
区
域
、
特

別
緑
地
保
全
地
区
、
近
郊
緑
地

保
全
区
域
な
ど
に
あ
る
樹
林
の

管
理
を
支
援
す
る
た
め
、
要
件

を
満
た
し
た
樹
木
の
枝
払
い
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
大
町
・
材
木
座

地
区
で
実
施
し
ま
す
。
対
象
地

区
内
に
山
林
な
ど
を
所
有
か
管

理
し
て
、
こ
の
支
援
を
希
望
す

る
人
は
、
樹
林
管
理
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

※�

同
じ
く
今
年
度
に
予
定
し
て

い
た
長
谷・極
楽
寺
地
区
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
の
た
め
来
年
度
以
降
に
実

施
し
ま
す

▢問�

み
ど
り
公
園
課
☎
６１
局
３
５

８
２火

災
警
報
器
の
点
検
を

　
一
般
住
宅
に
は
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
後
も
、

部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
で
感

知
し
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、

１０
年
を
目
安
に
交
換
を
。

▢問
予
防
課
☎
４４
局
０
９
６
３

大
気
汚
染
情
報
に

ご

注

意

を

　
県
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
（
微
小
粒
子
状

物
質
）
の
注
意
情
報
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

で
提
供
し
て
い
ま
す
。
注
意
報

な
ど
の
発
令
時
は
、
屋
外
で
の

激
し
い
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

光�

化
学
ス
モ
ッ
グ
＝
☎
０
５

０
・
５
３
０
６
・
２
６
８
７

Ｐ�

Ｍ
２
・
５
＝
☎
０
５
０
・
５

３
０
６
・
２
６
８
６

▢問
環
境
保
全
課
☎
６１
局
３
４
２
０

小
・
中
学
校
の
閉
校
日

　
８
月
１１
日（
水
）～
１５
日（
日
）

は
閉
校
し
ま
す
。
対
外
業
務
や

児
童
・
生
徒
の
活
動
の
ほ
か
、

施
設
開
放
も
行
い
ま
せ
ん
。

▢問
学
務
課
☎
６１
局
３
７
９
１

「
ゆ
め
ひ
か
る
文
化

芸
術
子
ど
も
表
彰
」

候

補

者

募

集

　
文
化
芸
術
活
動
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
市
内
の
子
ど
も
や

団
体
を
表
彰
し
ま
す
。
自
薦
・

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。
候
補
者

は
選
考
委
員
会
で
決
定
し
、
１０

月
中
旬
ま
で
に
推
薦
者
に
通
知

し
ま
す
。
募
集
要
項
は
文
化
課

（
本
庁
舎
２
階
）・
支
所
・
学
習

セ
ン
タ
ー
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
を
。

※�

今
年
度
の
市
政
功
労
者
表
彰

を
受
け
る
人
は
対
象
外

【
推
薦
対
象
】

　
①
と
②
に
該
当
す
る
こ
と
。

①�

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

以
下
の
個
人
か
、
活
動
拠
点

が
市
内
で
、
構
成
員
の
半
数

以
上
が
中
学
生
以
下
の
団
体

②�

昨
年
７
月
１
日
～
今
年
６
月

３０
日
に
芸
術
や
学
術
の
大
会

な
ど
で
次
の
よ
う
な
成
績
を

収
め
た
も
の　
▼
予
選
・
選

抜
を
経
て
全
国
規
模
や
関
東

地
区
の
大
会
な
ど
に
出
場
・

出
品　
▼
都
道
府
県
規
模
で

準
優
勝
以
上　
▼
市
区
町
村

規
模
で
優
勝
な
ど

【
推
薦
方
法
】

　
推
薦
書
に
大
会
な
ど
の
開
催

要
項
、
成
績
（
結
果
）
表
な
ど

を
添
え
て
、９
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
直

接
、
文
化
課
（
▢Ｅbunka@

ci�

よ
り
異
な
る
）

支
給
月
…
奇
数
月

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

　
対
象
は
重
度・中
度
の
精
神・

知
的
・
身
体
の
い
ず
れ
か
の
障

害
が
あ
る
２０
歳
未
満
の
児
童
を

育
て
て
い
る
父
か
母
か
、
父
母

に
代
わ
り
養
育
し
て
い
る
人
。

手�

当
額
（
月
額
）
…
重
度
障
害

児
＝
５
万
２
５
０
０
円
、
中
度

障
害
児
＝
３
万
４
９
７
０
円

支
給
月
…
４
月
・
８
月
・
１１
月

　
　
　
　
　
◇

　
申
請
に
必
要
な
も
の
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問�

こ
ど
も
相
談
課
☎
６１
局
３
８

９
７ス

ズ
メ
バ
チ
の
駆
除
費

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。直
接
、

専
門
の
業
者
に
依
頼
し
、
駆
除

後
、
領
収
書
の
写
し
な
ど
を
添

付
し
て
申
請
を
。
申
請
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
を
。

【
対
象
者
】

　
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
す
る
土

地
か
建
物
な
ど
を
市
内
に
所
有

し
、
そ
れ
を
使
用
か
管
理
し
て

お
り
、
駆
除
事
業
者
に
よ
り
巣

の
駆
除
を
行
っ
た
個
人
。
た
だ

し
市
税
の
滞
納
の
な
い
人
。

【
補
助
対
象
額
な
ど
】

　
補
助
額
は
、
駆
除
１
件
当
た

り
の
費
用
（
税
別
）
の
３
分
の

１
の
額
（
１
０
０
円
未
満
は
切

り
捨
て
）。
上
限
は
１
万
円
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問
環
境
保
全
課
☎
６１
局
３
４
４
４

　県と市で原案をまとめましたので、
縦覧を行い、公聴会を開催します。

深沢地域整備事業に係る都市計画
決定・変更の原案縦覧と公聴会

■縦覧・公述申出期間
7/�12（市決定は 7/19）～ 8/2…平日の

8:30 ～ 17:00

■公述人の募集
対象は市内在住・在勤の人など。定
員 10 人程度。抽選。希望者は意見の
要旨と住所・氏名などを書いた公述
申出書を、原案の縦覧期間中 (8/2 必
着）に縦覧場所へ

■縦覧場所
県都市計画課（県決定のみ）、市都市計
画課

■傍聴人の募集
公共交通機関で直接会場へ（入場制限あ
り）
▢問県都市計画課☎045-210-6175
　市都市計画課☎61-3408

■内容
鎌倉都市計画3・5・7号腰越大船
線の変更（県決定）、鎌倉都市計画土
地区画整理事業の決定ほか3件（市
決定）

■公聴会日程
8/�24（火）…19:00 ～ 21:00　深沢学習

センター

（公述の申し出がない場合は中止）

せ
ら
知
お

市役所は

問い合わせ
申し込み

▢問
▢申

☎23－3000
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）
へ
。
表
彰
式
は
１１
月
３
日

（
予
定
）
で
す
。

▢問
文
化
課
☎
６１
局
３
８
７
２

教
育
委
員
会
よ
り

【
定
例
会
】

　
い
ず
れ
も
、
午
前
９
時
３０
分

か
ら
。

７�

月
２１
日
（
水
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

８�

月
１８
日
（
水
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館

９�

月
２２
日
（
水
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室

※�

変
更
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
傍

聴
は
極
力
ご
遠
慮
を

【
委
員
の
任
命
】

　
市
議
会
６
月
定
例
会
で
議
会

の
同
意
を
得
て
、
次
の
と
お
り

委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
（
敬

称
略
）。

林�

紋
子
（
任
期
は
令
和
３
年
７

月
１
日
～
７
年
６
月
３０
日
）

▢問
教
育
総
務
課
☎
６１
局
３
７
４
６

市
長
選
挙
投
票
日
は

10
／
17
（
日
）

　
任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙

の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

告
示
…
１０
月
１０
日

投
票
・
開
票
…
１０
月
１７
日

時
～
８
時
（
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
の
傍
聴
）

▢申�

７
月
１
日
～
８
日
に
、
土
地

利
用
政
策
課
（
内
線
２
８
２

３
）
へ

【
鎌
倉
芸
術
館
指
定
管
理
者
選

定
委
員
会
】

　
先
着
１０
人
。

７�

月
２１
日
（
水
）
…
鎌
倉
芸
術

館　
午
後
２
時
か
ら

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

▢申
文
化
課
☎
６１
局
３
８
５
２

工
場
立
地
法
の
準
則
を
定

め
る
条
例
へ
の
意
見
募
集

　
市
内
の
特
定
工
場
に
係
る
緑

地
面
積
率
等
を
規
定
す
る
工
場

立
地
法
の
準
則
を
定
め
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

閲�

覧
期
間
…
７
月
１６
日
～
８
月

１６
日

閲�

覧
場
所
…
商
工
課
（
本
庁
舎

１
階
）、
市
役
所
ロ
ビ
ー
、

図
書
館
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

意�
見
の
提
出
…
閲
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
か
任
意
の
用
紙

（
書
式
自
由
）
に
住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
添
え
、
８
月
１６

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
直

接
、
商
工
課
（
FAX
２３
局
８
７

①
職
務
内
容
　
②
応
募
資

格
・
人
数
　
③
雇
用
期
間
　

④
勤
務
条
件
　
⑤
報
酬
額

⑥
選
考
方
法

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

　
職
　
員

職
員
な
ど
の
募
集

【単位】�▶ng（ナノグラム）=1０億分の 1ｇ　▶pg（ピコグラム）= 1兆分の 1ｇ
▶�TEQ（毒性等量）=毒性の強さを加味したダイオキシン類の単位

※�名越クリーンセンターでは、ばいじんと焼却灰を溶融固化処理施設へ搬出し
ているため、基準は適用されません

名越クリーンセンター　 調査日：＊＝R2.12/2、＊＊＝R2.12/3
排出ガス ばいじん 焼却灰

1号炉＊ 0.00006ng－TEQ/㎥Ｎ 0.27ng－TEQ/g 0.0016ng－TEQ/g
2 号炉＊＊ 0.000097ng－TEQ/㎥Ｎ 0.26ng－TEQ/g 0.068ng－TEQ/g
基準値 5ng－TEQ/㎥Ｎ なし※

山崎浄化センター 　調査日：R2.₉/29

放流水 汚泥焼却炉
排出ガス

汚泥焼却炉
ばいじん

0.00011pg－TEQ/ℓ 0.00016ng－TEQ/㎥Ｎ 0.000006ng－TEQ/g
基準値 10pg－TEQ/ℓ 5ng－TEQ/㎥Ｎ 3ng－TEQ/g

関谷一般廃棄物最終処分場　調査日：R2.₆/24 基準値
観測井戸No.1�地下水 0.046pg－TEQ/ℓ

1pg－TEQ/ℓ観測井戸No.2�地下水 0.054pg－TEQ/ℓ
観測井戸No.3�地下水 0.055pg－TEQ/ℓ
観測井戸No.5�地下水 0.053pg－TEQ/ℓ

令
和
２
年
度　
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果

市の施設の理化学検査　令和２年度

環境施設課☎61-3625　浄化センター☎46-8001

を
復
旧
さ
せ
る
ガ
バ
メ
ン
ト
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実

施
し
ま
す
。

受
け
付
け
…
８
月
２９
日
ま
で

目
標
金
額
…
４
０
０
万
円

【
寄
附
方
法
】

▼�

ウ
ェ
ブ
…
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ

イ
ス
」
か
ら
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
で
決
済

▼�

電
話
・持
参
…
ふ
る
さ
と
寄

附
金
担
当（
本
庁
舎
４
階
）へ
。

申
出
書
と
振
込
用
紙
を
お
送

り
し
ま
す
。庁
内
の
銀
行
で

も
振
り
込
め
ま
す

▢問�

寄
附
金
＝
ふ
る
さ
と
寄
附
金

担
当
☎
６１
局
３
８
４
５
、
歌

碑
＝
み
ど
り
公
園
課
（
内
線

２
４
４
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
生
活

困
窮
者
自
立
支
援
金

　
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施

す
る
、
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の

特
例
貸
付
に
お
け
る
総
合
支
援

資
金
の
再
貸
付
が
終
了
し
た
世

帯
な
ど
に
、
同
支
援
金
を
支
給

し
ま
す
。
貸
付
終
了
者
に
７
月

上
旬
か
ら
申
請
書
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。

　令和２年度「理化学検査」の結果がまとまりました。施設の運転
管理や規制基準への適合状況、設置機器の稼働状況を確認しました。

【ダイオキシン類の検査】
　名越クリーンセンター、山崎浄化センター、関谷一般廃棄物最終
処分場で実施。結果は全て基準に適合していました（表）。

【そのほかの理化学検査】
　名越クリーンセンターと山崎浄化センターで、焼却炉からの排出
ガスに含まれている塩化水素、窒素酸化物、硫黄酸化物、ばいじん、
鉛、カドミウムなどの検査を行いました。また、名越クリーンセン
ター、山崎浄化センター、七里ガ浜浄化センター、今泉クリーンセ
ンター、関谷一般廃棄物最終処分場で、㏗（水素イオン指数）、重金
属類、有機塩素系化合物、農薬類などについて、各種法令に基づく
水質検査を実施。結果は全て基準に適合していました。

全て基準に適合

０
０
、
▢Ｅshoko@

city.kam
akura.kanagawa.jp

、
内
線

２
３
５
５
）
へ

市
民
委
員
の
募
集

【
消
費
生
活
委
員
会
】

　
消
費
生
活
行
政
に
関
す
る
事

項
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

対�

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
消
費
生
活
に
知
識
や

経
験
の
あ
る
１８
歳
以
上
の

人
。
１
人

任�

期
…
９
月
１
日
～
令
和
５
年

８
月
３１
日

報�

酬
…
会
議
出
席
１
回
に
つ
き

１
万
円
（
交
通
費
込
み
）

▢申�

応
募
に
対
す
る
抱
負
や
消
費

生
活
に
関
す
る
考
え
（
５
０

０
字
以
内
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
、
７
月

１４
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
地
域
共

生
課
（
▢Ｅseikatu@

city.ka
makura.kanagawa.jp

、
内

線
２
３
５
８
）
へ

【
青
少
年
問
題
協
議
会
】

対�

象
…
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上

の
人
。市
職
員
を
除
く
。１
人

任
期
…
委
嘱
か
ら
２
年
間

報�

酬
…
会
議
出
席
１
回
に
つ
き

１
万
円
（
交
通
費
込
み
）

▢申�

「
私
が
考
え
る
青
少
年
へ
の

支
援
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
論

文（
８
０
０
字
以
内
）・住
所・

氏
名・年
齢・電
話
番
号
（
様

式
自
由
）を
、７
月
１５
日（
必

着
）
ま
で
に
、郵
送
か
直
接
、

青
少
年
課
（
本
庁
舎
１
階
、

内
線
２
４
９
４
）
へ

か
ま
く
ら
エ
ー
ル
基
金

　
市
民
活
動
推
進
基
金
の
愛
称

は
、「
か
ま
く
ら
エ
ー
ル
基
金
」

に
決
定
し
ま
し
た
。
多
数
の
ご

応
募
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
基
金
へ
の
寄
附
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▢問�

地
域
の
つ
な
が
り
課
（
内
線

２
５
８
２
）

西
田
幾
多
郎
記
念
歌
碑
の

復
旧
に
ご
寄
附
を

　
一
昨
年
の
台
風
で
被
災
し

た
、
鎌
倉
ゆ
か
り
の
哲
学
者
・

西
田
幾
多
郎
博
士
の
記
念
歌
碑

▢問
生
活
福
祉
課（
内
線
２
３
５
７
）

７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

　
生
き
づ
ら
さ
を
包
み
込
む
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
大
切
、
と
い

う
思
い
を
込
め
、
今
年
度
の
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
「
生
き
づ
ら

さ
を
、
生
き
て
い
く
」
で
す
。

【
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
】

　
対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
の

中
学
生
。
テ
ー
マ
は
「
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く

り
」。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。
次
の
期
間
、
昨
年
の
入

選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

７
月
１３
日
（
火
）
～
１９
日
（
月
）

…�

鎌
倉
駅
地
下
道
「
ギ
ャ
ラ
リ

ー
５０
」

▢問
生
活
福
祉
課（
内
線
２
３
５
７
）

７
／
11
〜
20
は
、
夏
の

交
通
事
故
防
止
運
動

　
次
の
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼�

過
労
運
転
・
無
謀
運
転
は
や

め
ま
し
ょ
う

▼�

子
ど
も
と
高
齢
者
は
、
家
族

と
一
緒
に
危
険
箇
所
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
安
全
な
通
行
方
法

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

８�

月
２６
日
（
木
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

▢申�

７
月
５
日
以
降
に
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
☎
６１
局

３
８
７
４
）
へ

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

委
託
事
業
者
を
募
集

　
調
理
が
困
難
で
一
定
所
得
以

下
の
高
齢
者
へ
安
否
確
認
を
兼

ね
た
食
事
の
配
達
を
す
る
事
業

者
を
、随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
方
法
や
受
託
条
件
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問�
高
齢
者
い
き
い
き
課
☎
６１
局

３
８
９
９

傍
聴
者
の
募
集

【
緑
政
審
議
会
】

　
緑
の
基
本
計
画
の
見
直
し
に

つ
い
て
な
ど
。
先
着
３
人
。

７�

月
２７
日（
火
）…
鎌
倉
商
工
会

議
所
会
館　
午
後
２
時
か
ら

▢申�

７
月
１
日
～
９
日
に
、
み
ど

り
公
園
課
（
☎
６１
局
３
４
８

６
）
へ

【
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
】

　
土
地
利
用
調
整
制
度
の
見
直

し
大
綱
作
成
に
向
け
て
。
先
着

４
人
。

７�

月
１３
日
（
火
）
…
旧
大
船
駅

周
辺
整
備
事
務
所　
午
後
６

【
消
防
吏
員
】

②
次
の
要
件
を
満
た
し
、
来
年
４
月

１
日
か
ら
勤
務
で
き
る
人
。
若
干

名
高
校
卒
業
程
度
＝
平
成
１２
年
４
月
２

日
～
１６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

高
等
学
校
か
こ
れ
と
同
等
と
認
め

ら
れ
る
学
校
等
を
卒
業
し
た
か
、

来
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

短
大
卒
業
程
度
＝
平
成
１０
年
４
月
２

日
～
１４
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

短
期
大
学
か
こ
れ
と
同
等
と
認
め

ら
れ
る
学
校
等
を
卒
業
し
た
か
、

来
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

大
学
卒
業
程
度
＝
平
成
８
年
４
月
２

日
～
１２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

大
学
か
こ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ

る
学
校
等
を
卒
業
し
た
か
、
来
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
人

⑥
一
次
試
験
（
体
力
試
験
）
＝
９
月

１９
日
（
日
）

　
二
次
・
三
次
試
験
は
、
一
次
（
二

次
）
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す

▢申
電
子
申
請
の
申
し
込
み
の
み
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

▢問
消
防
総
務
課
☎
４４
局
０
９
８
３

【
鎌
倉
市
廃
棄
物
発
生
抑
制
等
啓

発
指
導
員
】

①
事
業
系
ご
み
の
分
別
指
導
な
ど

②
普
通
自
動
車
免
許
を
持
ち
、
ワ
ー

ド
や
エ
ク
セ
ル
で
報
告
書
を
作
成

し
た
経
験
の
あ
る
人
。
２
人

③
９
月
１
日
（
原
則
）
～
来
年
３
月

３１
日
（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

④
月
１７
日
以
内
。
午
前
９
時
～
午
後

３
時
。訪
問
先
の
事
業
所
に
よ
り
、

午
前
７
時
～
午
後
５
時
の
う
ち
の

５
時
間
勤
務

⑤
日
給
５
２
５
０
円（
交
通
費
別
途
）

⑥
面
接
と
実
技
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
）

試
験
。
面
接
日
は
応
募
者
に
通
知

▢申
７
月
１
日
～
２１
日
（
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
）
に

ご
み
減
量
対
策
課
今
泉
分
室
（
今

泉
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
４４

局
５
３
６
９
）
へ
履
歴
書
を
本
人

が
持
参

　
会
計
年
度
任
用
職
員

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

▼�

「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」

（
左
）
を
守
り
、
万
一
に
備

え
て
損
害
賠
償
責
任
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

①�

自
転
車
は
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

②
車
道
は
、
左
側
を
通
行

③�

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

車
道
寄
り
を
徐
行

④�

安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲

酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並

進
の
禁
止
、夜
間
は
点
灯
、

信
号
順
守
な
ど
）

⑤�

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用

▼�

全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し

く
着
用
し
ま
し
ょ
う

▼�

二
輪
車
の
運
転
時
は
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を

正
し
く
着
用
し
、
夜
間
は
反

射
材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

▼�

警
報
機
が
鳴
っ
た
ら
、
踏
切

内
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

▢問
都
市
計
画
課（
内
線
２
３
１
９
）

　
鎌
倉
警
察
署
☎
２３
局
０
１
１
０

　
大
船
警
察
署
☎
４６
局
０
１
１
０
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東京 2020オリンピック・セーリング競技開催に伴う
通行規制のお知らせ・航行自粛のお願い

通行規制
7/13（火）～ 8/5（木）
湘南港臨港道路（江の島入口交差点～聖天島公園前）など

航行自粛 7/15（木）～ 8/5（木）10:00 ～ 18:00
江の島・逗子・葉山沖合海域

　上記の期間、競技海域での航行自粛をお願いします。
なお、競技海域の安全を確保するために、組織委員会が
警戒船を配備しますので、その指示に従ってください。 

東京オリンピック・パラリンピック担当…内線2245

【競技日程】
7/25（日）～8/5（木）※予備日含む

【競技海域】
江の島・逗子・
葉山沖合海域

通行規制・航行自粛の問い合わせ…東京 2020 お問合せ窓口（通話料がかかります）

☎ 0570-09-2020 < 受付時間 >9:00 ～ 17:00（土日、祝日を除く）

海上保安庁発行の水路図誌を使用

レース海面

競技海域

大型定置網

距岸 2 海里の線

�

この夏、こんなところに気を付けましょう！
夏のコロナ対策、熱中症に要注意！

  　マスクを着けると、気付かないうちに脱水症状になるなど、体温調節がしづらくなります。暑さを避ける・水分
を取るなどの「熱中症予防」と、マスクや換気などの「感染症予防」を取り入れながら、夏を乗り越えていきましょう。

熱中症予防のための 行動ポイントは５つ！

１．暑さを避ける
 ・ エアコンを利用するなど、部屋の温度の調整を。室温

は2８℃前後が目安です（エアコンの設定温度ではありません）

・ 感染症予防のため、窓を開けるなどして換気をしつつ、
エアコンの温度を小まめに調整しましょう（一般的な家庭
用のエアコンは、室内の空気を循環させますが、換気はしません）

 ・ 喉がかわく前に水分補給（例えば３０分
に １ 回など、自分に合うペースで）

・ 大量に汗をかいたときは塩分補給も
忘れずに

５．暑さに備えた体づくり
・ 筋肉量が少ないと、体の中の水分量も減ってしまい、

脱水状態になりやすくなります。ウオーキングやラジ
オ体操など、日頃から適度な運動を

・ 特に、運動時の水分補給は忘れずに
・運動は、無理のない範囲で行いましょう

 ・日頃から体温測定、健康チェックを
・ 体調が悪いと感じたら、無理をせず自宅で過ごしましょう

  市民健康課☎６１-３９７７

環境省・厚生労働省「新しい生活様式」を健康に！を基に作成

日常生活では

２．状況に応じてマスクを外す

３．水分を補給する

４．日頃から健康管理

海水浴場は、開設しません

コロナ禍２回目の

深夜花火の禁止
～七里ヶ浜海岸を重点に巡回

　大きな音の出るロケット花火や打ち上げ花火など
は、近隣の迷惑になるため、市では条例で深夜（22:００
～翌朝6:００）に海岸や公園などで行うことを禁止し
ています。
　また、特別対策区域（下図下図）を指定し、夏季期間
中の週末の2１:００～翌朝5:００に警備員が巡回指導しま
す。週末の深夜には、地元住民の皆さん（深夜花火
防止対策協力員）と市職員も一緒に巡回します。

もしかして、熱中症の症状かも !?

 軽

 重

中

めまい、立ちくらみ、足がつる、手足がしびれる、
汗がとまらない、気分が悪い、ボーっとする

頭痛、吐き気、体がだるい（倦
けん

怠
たい

感）、力が入らない、
意識がもうろうとしている

意識がない、けいれん、体が熱い、呼び掛けに対して
返事がおかしい、真っすぐに歩けない

 呼び掛けても反応しないようなときは、１１９番 に通報を！

▶�ライフガードを配置（今年は監視所も設置）して海岸を監視。
時間は 10:00 ～ 16:00

▶警備員を配置して、来訪者へ注意喚起
▶来訪者に向けた注意喚起の看板設置

海岸における安全対策は３つ！
  観光課☎６１-３８８4

  環境保全課☎６１-３42０

常設の公衆トイレ・シャワー（材木座海岸・
由比ヶ浜に各 ２ カ所）は使用できます。腰越
海岸に公衆トイレ・シャワーはありません。

臨時の 臨時の   トイレ・シャワートイレ・シャワー   は、 は、
ありませんありません

ただし「マリンスポーツ禁止エリア」を設け
ています。海上事故を防ぐため、ブイを置き、
海岸にエリアを表示する看板を設置します。

「遊泳ゾーン」「遊泳ゾーン」      は、は、
ありませんありません

飲　酒 音響機器等の使用BBQ&火の使用喫　煙

次の行為はご遠慮を！
　海岸の風紀維持や海の事故防止のため、飲酒・喫煙などは
ご遠慮ください。

鎌倉高校前駅

行合川

文
文

県立鎌倉高校 県立七里ガ浜高校
七里ヶ浜駅

七里ヶ浜海岸 Ｐ

特別対策区域

江ノ電
134

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、この夏も海水浴場の開設を見合わせます。なお、市は海岸において、
下記の通り、安全対策を講じていきます。ご理解・ご協力をお願いします。

（救急車が到着するまでの注意点）
・ 呼び掛けへの反応が悪い場合には、無理に水を飲ませてはいけません
・涼しい場所へ避難し、服を緩め、体を冷やしましょう

ペットボトル
5００mL 2．5本

コップ約6杯

★ 特に熱中症にかかりやすい高齢者、子ども、障害者には、周り
の人も声を掛けるなどして、十分に注意しましょう

　次の情報を参考にして、できることと、できないことを判断し、海の事故や感染
を防ぐ行動をお願いします。

　海岸への出入りに制限はありません。ただ
し、コロナ禍に対応した行動をお願いします。

海岸に行ってもいいですか？Ｑ．

テントを使用していいですか？Ｑ．子どもを海岸に
連れて行ってもいいですか？

海で泳ぐことはできますか？Ｑ． けがをしたら、
どうしたらいいですか？

マリンスポーツはできますか？Ｑ．

　禁止ではありませんが、安全対策が十分で
はないため、ご注意ください。滑川河口付近
などでは、離岸流があり、危険です。

　けがをしたら、最寄りの監視所へご相談く
ださい。

　マリンスポーツはできますが、一部禁止区
域があります。現地の看板や案内に従ってお
楽しみください。波打ち際にいる人には、十
分注意しましょう。

　今年は監視所を設置していますが、保護者
の目の届く範囲で、安全面に十分配慮してく
ださい。

　禁止ではありませんが、感染や熱中症を予
防するため長時間の利用は控えてください。
特に大型のものは大人数で使用することで密
集状態となりやすいため、避けましょう。

Ｑ．

Ｑ．

この夏、
海はどうなるの？

★ 今年の夏も無事に越せるよう、みんなで私たちの海を守りましょう！

 ・ 屋外で人と十分な距離（ ２ ｍ以上）が確保できる場合は、 
マスクを外しましょう

・ マスク着用時には、体に負担のかかる作業や運動を避け、
距離をとった上でマスクを外して、小まめに休憩を

海岸でも距離をとろう

2m以上

  or
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☎23-０6０6鎌倉子育て支援センター

土曜ひろば
３歳まで

7/3(土)
10:00～12:00
13:30～15:30

午前ひろば
午後はお休み

7/19(月)
10:00～12:00

ふたごちゃんの会
２歳まで・先着５組／双子の／双子の妊婦さんも

7/10(土)
9:30～11:30

ベビーちゃん・妊婦さんの日
よちよち歩きまで／妊婦さんも／希望日前日から受け付け

木曜日
9:30～11:30
13:00～15:00

☎48-０55０深沢子育て支援センター

土曜ひろば
３歳まで

7/10(土)
10:00～12:00
13:30～15:30

午前ひろば
午後はお休み

7/19(月)
10:00～12:00

赤ちゃんひろば
10カ月まで／先着10組

木曜日
13:30～15:30

おためしひろば
市内在住／各先着１組

月・火・水・金
13:30～14:00

☎45-5０77玉縄子育て支援センター

☎47-3377大船子育て支援センター

土曜ひろば
３歳まで

7/17(土)
10:00～12:00
13:00～15:00

午前ひろば
午後はお休み

7/19(月)
10:00～12:00

ぱんだひろば
よちよち歩きまで

月・金曜日
13:00～15:00

ひよこひろば
３カ月まで

水曜日
13:00～15:00

こあらひろば
10カ月まで

火・木曜日
13:00～15:00

子 育 て 情 報

子ども･子育て
情報も！
広報課
☎６1-3８６7

市公式
LINEアカウント

9・10面にも
イベントを紹介♪

［キャラ子］
マークが目印！

ベビー・プログラム（ＢＰ講座）
　0 歳児（令和３年 3/17 ～ 6/16 生
まれ・市内在住）を初めて育てる母
親のためのプログラム。先着 10 組。
テキスト代 1,100 円。
８/�1６～9/6の月曜日で全４回…玉縄
交流センター　10：00～12：00

▢申 �7/1 以降に、こども相談課（☎
61-3751）へ

　図書館の児童コーナー
で、コンシェルジュ役と
して活躍するキャラクタ
ーを投票で選びます。

場所に※がついている相談は原則面談ですが、電話でも応じます。

７月の市民相談窓口 要予約（随時） 要予約（ １週間前から受け付け）予 予

福祉
成年後見
専門相談 予

28日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00   
キャロットサポートセンター☎25-3939

（つながらない場合は☎23-5235）
月〜金：9:30〜17:00
※対象は主に精神障害のある人
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者就労
相談 予

月〜金、10・24日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮
相談 予

月〜金：8:30〜17:00
インクル相談室鎌倉   ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所　9:00〜17:00
生活福祉課  ☎61-2319

５・19日：市役所　13:00〜17:00
県立青少年センター ☎070-4552-9838

人権・女性

人権相談 予 ６・20日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

15日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭
こどもと
家庭の相談室

（虐待の通告も）

月〜金、10日：市役所  8:30〜17:00
こども相談課 ☎23-0630（相談専用）

ひとり親
家庭の相談

月〜金：市役所  8:30〜17:00
10日：市役所  9:00〜17:00
こども相談課 ☎61-3897

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
（13・27日は18:00まで）
教育センター ☎24-5235（相談専用）

消費生活
消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00

消費生活センター ☎24-0077

就職・労働

建築等の紛争に
係る相談 予 月：市役所※※9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 ８日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 １日：市役所※※  13:00〜16:00

窓口耐震相談
予

月１、2回程度：
        　市役所 13:30〜16:30
※ 対象は昭和56年５月以前建築の
　木造住宅
建築指導課 ☎61-3586

土地・建物
行政・法律
行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

2・９・13・16・27・30日：
    　　 　 市役所※※ 9:00〜16:00

６・20日：市役所※※ 17:30〜20:00
７日：深沢支所
14日：大船支所
21日：腰越支所
28日：玉縄支所

税務相談 予 14日：市役所※※ 9:00〜16:00

司法書士相談 予 20日：市役所※※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 28日：市役所※※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

労働相談 予 13・29日：市役所 13:30〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 19日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予 21日：市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 21日：市役所  9:00〜17:00　　　    
商工課 ☎23-3000（内線2355）

高齢者就労相談
（主に55〜74歳）
予

月〜金：市役所  9:30〜16:00
セカンドライフかまくら☎55-5520

どこに相談していいかわからない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

【�移転】　「地域包括支援センター 市社会福祉協議
会」が、くらしと福祉の相談窓口（本庁舎 1 階）
に移転しました（電話・ファクス番号は変更なし）

＊あらかじめ、すくすく手帳に必要事項の記入を
＊駐車場はありません

お子さんの健診と教室 市民健康課☎６１-3944

　対象者には、該当月の前月に、案内を送付しています。日程や持ち物
などは、その案内でご確認ください。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査　◆２歳児 歯科健康診査　
◆３歳児 健康診査

【医療機関による個別健診】受診する医療機関に直接予約を。

【会場による教室・健診】インターネットで予約を（ネット環境がない場合は同課へ）。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前�健康診査

▢問中央図書館☎25-2611

◆�投票方法　各図書館（来
館）など

◆投票期間　７／１ ～ ８／3１

小・中学生の皆さんへ 参加者募集！

ほんたん

ホンタくん

うさぎさん

りす本りす子さん

こどもと本をむすぶキャラクターをえらぼう！

かますけくん

　市内の幼稚園・認可保育所・認定こども園
などに通っていないお子さん（市外に通園し
ているか、未就園）のご家庭を対象に、子ど
もの成長や子育ての悩みなどの相談に応じま
す。内容に応じて、専門スタッフが相談をお
受けします。
　希望する人は発達支援室にご連絡を。

5 歳児すこやか相談

発達支援室☎23-513０
（平成 28 年 4/2 ～ 29 年 4/1 生まれ）

新型コロナウイルス対策のため、センター利用の際は予約予約を。

地域共生課
内線266０「一日市長体験」～私が鎌倉市長になったら

こども支援課
☎61-389０「子ども意見ひろば」～SNS から身を守るには

　対象は、市内の小学 4～ 6年生。定員 15 人程度。抽選。保護者
の同伴・撮影可。
８/12（木）…市役所本庁舎　10：00～12：00 
【�内容】　市役所の屋上からまちを見渡し、鎌倉を学ぼう／市長室や
議場など市長の仕事場を見学しよう／市の課題・未来について考
えよう／記者会見「私が市長になったら」のテーマで発表しよう�

【�申込方法】　はがき・E メールで。7/1 ～ 16（必着）に、氏名（ふ
りがな）・学校名・学年、保護者の住所・氏名・電話番号・同伴
の有無（２人まで）を地域共生課（　�shisei@city.kamakura.
kanagawa.jp）へ。抽選結果は、8 月上旬に申込者全員に通知し
ます。

▢Ｅ

　対象は、市内の小学５年～中学生。定員 20 人。抽選。
８/23（月）…鎌倉生涯学習センター　10：00～12：00�

【�内容】　「SNS から身を守るには」をテーマに、学年・学校の垣根
を越えて自由に意見を出し合います。

【�申込方法】　e-kanagawa（電子申請）・郵送・ファクス・Eメールで。
7/30（消印有効）までに、こども支援課（　23-8700、　mirai@
city.kamakura.kanagawa.jp）へ。詳細は市ホームページで。

▢Ｅ

初めてか、
久しぶりに利用
する親子へ！

▢FAX
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▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 子ども・子育てに関する催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢
年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申し込み（特に記載のないものは
不要。申込時は「催し名・住所・▢名 ・▢☎ 」を明記。先着・抽選の催しの申込開始は、記載がない限り 7/1 ㊍から） 

女性のセカンドキャリアステップセミナー
▪申商工課☎６１－３８５３

子育て世代や就労ブランク世代の女性が
就労の機会を得るためのセミナー▪日７／１６
㊎▪⃝ １０：００～１２：００▪場 鎌倉生涯学習セン
ター▪定先着２０人（託児あり、先着６人）

からだの元気アップ教室
▪申市民健康課☎６１－３９７６

高齢者向けフレイル予防の運動プログラ
ム。口腔ケア講座も。全６回▪日▪場７／１６㊎～
１０／１㊎山崎浄化センター、８／１８㊌～１０／２７
㊌今泉さわやかセンター▪⃝９：３０～１１：３０
▪対市内在住の６５歳以上▪定各先着１０人

からだの元気度チェック
▪申市民健康課☎６１－３９７７

１日目は体力や口腔機能のチェックと姿勢
分析、２日目は結果に基づいた個別アドバ
イス▪日▪場７／２７㊋・８／３㊋深沢学習センター、
７／３０㊎・８／４㊌明治安田生命大船支社、７／
２９㊍・８／５㊍玉縄学習センター▪⃝９：３０～１１：
３０▪対市内在住の６５歳以上▪定各先着２０人

夏休み親子下水道教室
▪申山崎浄化センター☎４６－８００１

親子で下水道の仕組みを学ぶ。処理場の
見学や顕微鏡での微生物の観察も▪日７／３０
㊎▪⃝９：００～１２：００▪場同センター▪対市内の
小学生と保護者▪定先着８組（７/５から）
かまくらっ子発達支援サポーター養成講座

発達支援室☎２３－５１３０
発達障害の理解と関わりについて学ぶ。
詳細はホームページを▪場福祉センターほ
か▪日８／２３㊊～２７㊎全３回、１０／１㊎～来年１／
７㊎全４回▪対 市内の人▪定 各抽選４０人▪申 ▢E
h-shien＠city.kamakura.kanagawa.jp

（７／１６まで）
シニアのためのミニ就職説明会

▪申セカンドライフかまくら☎５５－５５２０
市内の５社が参加予定。２部入れ替え制▪日
７／３０㊎▪⃝第１部１３：３０～１４：３０、第２部１４：
４５～１５：４５▪場深沢学習センター▪対市内在
住の５５歳以上▪定各先着１５人

㊌全２回▪￥１０００円▪定先着１０人
【リメイクソーイング】▪日８／１９㊍、２６㊍▪￥
５００円▪定各先着８人

【手軽に裂き織り】▪日８／２４㊋▪￥８５０～１０００
円▪定先着１０人

【手持ち糸で編み物（ポーチ）】▪日８／２７㊎▪￥
５００円▪定先着１０人
かなテクカレッジ（県立総合職業技術校）

１０月生募集
県産業人材課☎０４５－２１０－５７１５

募集校は、かなテクカレッジ東部（東部総
合職業技術校）、かなテクカレッジ西部

（西部総合職業技術校）。募集コースは、
チャレンジ・セレクトプロダクト、機械・
建築CAD、溶接・板金、庭園施工・管理、ビ
ルメンテナンス、給食・介護調理など。募
集案内は、７月上旬から各校・ハローワー
クなどで配布▪対職業に必要な知識・技術・
技能を習得し、就業する意思がある人。各
種推薦枠・優先枠あり▪申 ７／８～８／５にハ
ローワークで手続き後、各校へ郵送か持参

鎌倉生涯学習センターの催し
同センター☎２５－２０３０

▪対小学生（小学３年生以下は要送迎）。市内
在住の人優先▪定各抽選２０人▪￥１５００円▪申▢往
で同センター（〒２４８－０００６小町１－１０－
５）へ（８/１１必着。希望回の記入も）

【まるでほんもの！食品サンプル製作体
験】▪日８／２１㊏▪⃝１０：３０～１１：３０、１３：１５～１４：
１５、１４：３０～１５：３０

【夏休みチョークアート教室】▪日８／１９㊍▪⃝
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：３０

腰越学習センターの催し
同センター☎３３－０７１２

【虹色実験室】光の色を分ける分光器を作
成し、虹の形を観察▪日８／２０㊎▪⃝１４：００～
１６：００▪対小学生。市内在住の人優先▪定抽選
１５人▪￥５００円▪申▢往 で同センター（〒２４８－
００３３腰越８６４）へ（８／１０必着）

大船学習センターの催し
同センター☎４５－７７１２

「脳トレ・体操で元気アップ！！」
▪申今泉さわやかセンター☎４５－４６１１

▪日７／９㊎～３０㊎全３回▪⃝１０：００～１１：３０▪場同
センター（車での来所はご遠慮を）▪対市内
在住の６０歳以上▪定先着１０人

市公園協会の催し
同協会☎４５－２７５０

▪申❶・❷は☎、❸・❹は▢E info＠kamakura
-park.com

【❶ミニ園芸教室】▪場鎌倉中央公園管理事
務所▪⃝１０：３０～１２：００▪日７／３㊏フウランの
葉芸の楽しみ方、７／４㊐ルドベキアの花の
はなし、７／１１㊐果菜の種をとろう、７／１８㊐
中央公園の植物めぐり、７／２５㊐野菜づく
りに草を生かす▪定各先着２０人

【❷セミとトンボ～モグラ道を探そう】自
然観察会▪日７／１８㊐▪⃝１３：３０～１５：３０▪場夫婦
池公園▪定先着２０人

【❸こども写真教室＆フォトフレー
ムづくり】▪日８／１㊐▪⃝１０：００～１２：３０▪場

鎌倉中央公園▪対小学生（３年生以下は保護
者同伴）▪定先着１０人

【❹写真教室～公園で撮ろう！素敵な一
瞬】▪日８／９㊊㊡▪⃝１０：００～１２：００▪場鎌倉中央
公園▪定抽選１５人（７／２３必着）

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎４７－１１６４

▪日７／３㊏夜の自然パトロール、７／４㊐土手
保全のための草刈り、７／１０㊏夜の自然パ
トロール、７／１１㊐田の草取り、７／１４㊌さと
いもの草取り・土寄せ、７／２１㊌梅干し作り

（赤じそ仕込み）、７／２５㊐雑木林の下草刈
り▪⃝１８：３０～２０：３０ほか▪場鎌倉中央公園

苔玉作り教室
▪申笛田公園管理事務局☎３２－０５５９

▪日７／１５㊍▪⃝１０：００～１１：１５、１３：００～１４：１５
▪場笛田公園▪対市内の人（１８歳以下は保護
者同伴）▪定各６人▪￥８００円

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申（７／１５から）同会議☎３２－９０９４

▪⃝１０：００～１２：００▪場笛田リサイクルセンター
【着物でチュニック】▪日８／６㊎・２０㊎全２回
▪￥１０００円▪定先着８人

【端布でつるし飾り（小菊）】▪日８／１８㊌・２５

▪⃝１０：００～１２：００▪申▢往 で同センター（〒２４
７－００５６大船２－１－２６）へ（❶は８／６、❷は
８/９、❸は８/１５必着）

【❶子ども宇宙教室】▪日８／２２㊐▪対小学
４年～中学生。市内在住の人優先▪定抽

選２４人
【❷子どものための本格的鉛筆デッ
サン教室】▪日８／２５㊌～２７㊎全３回▪対小

学４～６年生。市内在住の人優先▪定抽選１２
人▪￥５００円

【❸簡単英語で鎌倉ガイド】▪日９／１㊌～１５
㊌全３回▪対市内在住の人優先▪定抽選３０人

玉縄学習センターの催し
同センター☎４４－２２１９

【夏休み子ども映画会】当日直接会場へ。
『忍たま乱太郎Part８』と『ムーミンゆめ・
ゆめ・ゆめ』の２本立て▪日７／１７㊏▪⃝１８：００～
２０：００▪対市内在住の人優先▪定先着７０人

【夏休み子どもそろばん教室】▪日８／２㊊～５
㊍全３回▪⃝１０：００～１１：３０▪対年長～小学２年
生。市内在住の人優先▪定抽選１０人▪申▢往 で
同センター（〒２４７－００７２岡本２－１６－３）
へ（７／２０必着）

大船体育館の催し
▪申同体育館☎４７－１８６２

【ピラティス初心者向けクラス】▪日 ７／２
㊎～９／２４㊎全１１回▪⃝２０：００～２０：５０▪対高校
生以上▪定先着１９人▪￥１回８２０円

【３～５歳のキッズ運動能力UP教室】▪日
７／９㊎～９／２４㊎全８回▪⃝１５：４５～１６：３５

▪対３~５歳児と保護者▪定先着１４人▪￥１回８２０円
ボディコンバット（キックボクササイズ）

▪申鎌倉体育館☎２４－３５５３
▪日７／５㊊～９／１３㊊全８回▪⃝１１：１０～１２：１０▪場
鎌倉体育館▪対高校生以上▪定先着２４人▪￥１
回８２０円

ボディケア（骨盤歪み改善）
▪申見田記念体育館☎２４－１４１５

▪日７／２㊎～９／２４㊎全１１回▪⃝１６：００～１６：５０
▪場見田記念体育館▪対高校生以上▪定先着１４
人▪￥１回８２０円

講座 • 教室 • 展示

文  化  施  設
スポーツ施設

　７／２１ ～ ８／２９ に小・中学校の水泳プールを
一般に開放します。  ▢問 スポーツ課☎ ４３-３４１９

七 里 ガ 浜 小 / 関 谷 小 / 今 泉 小 /
手広中・西鎌倉小共用 / 小坂小

午前の部…１０：００ ～ １２：３０
午後の部…１３：３０ ～ １６：００
※ １２：３０ ～ １３：３０ は入れ替え時間
利用方法…当日受け付け（先着順）
定　　員…各 ５０ 人
対　　象… 市内の人（小学３年生

以下は保護者同伴）

第二小中共用 / 腰越小 / 富士塚
小・深沢小中共用 / 玉縄小中共
用 / 大船小

7/21 ㊌～ 8/29 ㊐

8/1 ㊐～ 29 ㊐

学校水泳プール
一般開放

自宅で水着に着替えてから来場するなど、更衣室の密集防止にご協力を

普通救命講習
　講習内容は AED を使用した
成人の心肺蘇生法、止血法など。
ウェブ講習も組み合わせます。
と　　き…８／８ ㊐ ９：３０ ～ １１：３０
と  こ  ろ…鎌倉消防署
対　　象…市内の中学生以上
定　　員…先着 １６ 人
申し込み…７／１ 以降に、鎌倉消防
　　　　　署（☎２４-０１１９）へ ▢問市公園協会☎ ４５-２７５０

▢問同消防署☎ ２４-０１１９
「おはよう花市」鎌倉中央公園

中止イベント

　ただし、朝顔とヒマワリの販売は行います（販
売は ７／１ 以降の ９：００ ～ １６：００、 なくなり次第終
了＊火曜日を除く）。

「ふれあい広場かまくら」鎌倉消防署

7：30 ～ 18：00
鎌倉中央公園の7・8月の開園時間

▢問市公園協会☎ ４５-２７５０
＊駐車場は ８：３０ から

市
民
情
報
伝
言
板
は
10
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。



令和 3年（2021年）7月 1日　第1 3 8 1号 （10）広 報 か ま く ら

鎌
倉
文
学
館　

☎︎
23
局
３
９
１
１　

鎌
倉
歴
史
文
化
交
流
館　

☎︎
73
局
８
５
０
１　

　
「
で
ん
し
ゃ
に
の
っ
て
」
や
「
も

も
ん
ち
ゃ
ん　
あ
そ
ぼ
う
」
シ
リ
ー

ズ
な
ど
、
と
よ
た
か
ず
ひ
こ
の
作
品

イベント名 とき

①オープニング記念
　ギャラリートーク

７/11㊐  ①10：30 ②13：30 
（各1時間前から整理券配布。定員15人）

②とよたかずひこさんの
　おはなし

７/２5㊐、8/1㊐・２２㊐、9/19㊐
各日①10：30 ②13：30（定員15人）

③講演会　「絵本創り　
　いっしょけんめい」

8/8㊐　14：00～15：30
 （会場は鎌倉商工会議所会館。定員50人）

鎌倉文学館　こども文学賞

■�開館時間　9：00～17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■休館日　月曜日（祝日は開館）
■�入館料　一般500円、小・中学生100円
（市内の小・中学生と65歳以上の人は無料）
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着４０人（入場）▪￥入場6０００円、配信２5００円
アンサンブルBee演奏会

アンサンブルBee☎３２－6９０１
当日直接会場へ▪日７／１１㊐▪⃝１４：００～１6：００
▪場戸塚区民文化センター

親子でNiziU踊ろう！
みちひらき塾☎０8０－４68２－４２４１

▪日７/１１㊐▪⃝１０:００～１１:００▪場湘南ダンス学
院▪対小学生と保護者▪定先着5組▪申▢E michi
hiraki１９@gmail.com

青空自主保育にこにこ会オープンデイ
同会☎０９０－１２5０－３555

▪日７／１３㊋・２０㊋▪⃝９：３０～１２：００▪場鎌倉中央
公園▪対未就園児と保護者▪定各先着5組（募
集中）▪申同会▢HP

鎌倉写真連盟展
同連盟・湯浅☎４6－１２０１

▪日７/１４㊌～１8㊐▪⃝１０:００～１７:００▪場鎌倉生
涯学習センター

夏休み自由研究！海に優しいエコプラを調査
湘南ビジョン研究所・富山

☎０７０－558４－5４２１
▪日７／１７㊏▪⃝１０：００～１２：００▪場POP-UP SPACE 
in KAMAKURA▪対小学３年～中学生▪定先着１０
人▪￥5００円▪申▢E blueflag.edu@gmail.com
（学年の記入も）

かまくらＪストリングス定期演奏会
かまくらジュニアストリングス・河田

☎０8０－１２２8－１０88
当日直接会場へ。小学２年生以下は保護者
同伴▪日７/２5㊐▪⃝１４:００～１5:３０▪場鎌倉生涯
学習センター▪定先着6０人

市民水泳教室
鎌倉水泳協会・中野☎４４－４２２０

全5回▪日A=７/２6㊊～３０㊎、B=8/２㊊～6㊎
▪⃝１０:００～１２:００▪場鎌倉海浜公園水泳プー
ルほか市内学校プール▪対市内の小学３
年～中学生▪定各先着２０人▪￥３０００円▪申▢E
info@ksuikyo.sakura.ne.jp（▢HPで申込書
を入手し添付）

鎌倉こどもミュージカル『ロンの花園』
鎌倉こどもミュージカル

☎０8０－３７１１－９２４０
▪日７／２8㊌▪⃝１２:００、１6:００▪場鎌倉芸術館▪￥S
席２5００円、A席２０００円▪申▢E ticket＠kamak
urakm.com（希望回も。募集中）

鎌倉シチズンネットの催し
▪申鎌倉シチズンネット

☎０5０－68７３－７７７０
Scratchを使用▪⃝１０：００～１１：３０▪場鎌倉シ
チズンネット▪対小学３～6年生（３年生は保
護者同伴）▪定各先着４人

【夏休みプログラミング体験教室】▪日７/３０㊎
【プログラミング教室（初級）】▪日8/４㊌～6
㊎全３回▪￥8０００円
「税についての作文」対策セミナー（Zoom)

鎌倉税務署総務課☎２２－55９１
▪日8／４㊌▪⃝１０：００～１１：３０▪対中学生▪申▢E ka
mazei＠flute.ocn.ne.jp

能とオペラの融合『静、愛と死』
▪申神奈川フィルハーモニー管弦楽団

☎０４5－２２6－5１０７
▪日8／７㊏▪⃝１5：００～１７：００▪場神奈川県民
ホール▪￥３０００円（募集中）

鎌倉はなし会・柳家三三独演会
▪申鎌倉はなし会☎２３－０９９２

▪日8／７㊏▪⃝１5：００～１8：００▪場逗子文化プラ
ザホール▪￥４０００円（募集中）
星山麻木・先生のための特別支援基礎講座（Zoom）

星と虹色なこどもたち
☎０8０－７5３４－２９３6

▪日8／１6㊊ほか２０回▪⃝１０：００～１２：００ほか▪定
各先着４０人▪￥３３００円▪申同団体の▢HP

鎌倉笑輪会演芸玉手箱
▪申市芸術文化振興財団☎２３－３７55

▪日8／２8㊏▪⃝１３：００～１5：３０▪場鎌倉芸術館▪￥
３8００円（募集中。未就学児はご遠慮を）

鎌倉助産師会オンライン座談会（Zoom）
同会・齋藤☎０8０－７４２３－７２5９

生後6カ月までの赤ちゃんの保護者と妊
婦の座談会▪日７/１２㊊ほか２回▪⃝１０：００～
１０：４０▪定各先着３組（募集中）▪￥１０００円▪申同
会▢HP
神奈川県弁護士会人権賞候補者推薦募集

同会業務課☎０４5－２１１－７７０5
▪申推薦書などを同会（〒２３１－００２１横浜市
中区日本大通９）へ郵送か持参（７／３０必着）

年金個別相談会
いきいきライフ年金・相続相談室 石川

☎０９０－6３０6－４０３３
▪日７／３㊏ほか１２回▪⃝９：００～１２：００▪場NPO
センター鎌倉▪定各先着３人▪申▢FAX ４７－586９

（申し込みは各月１日から）
北鎌倉狂言の会

▪申狂言和泉流宗家☎０９０－３４３２－２856
中学生以下は保護者同伴。配信も▪日７／４㊐
▪⃝１４：００～１5：４5▪場円覚寺佛日庵本堂▪定先

市民情報伝言板
今号に掲載依頼があった催しは、

全て掲載されています

好評に
つき

　全国の小・中学生から詩の
作品を募集します。優秀作は、
同館で紹介します。申し込み
は9/１０まで。
　表彰式は１１/7（日）の予定
です。詳細は、同館ホームペ
ージを。

夏の文学館　スタンプラリー
♢イベント

　スタンプを2個以上集める
と、プレゼントがもらえます。
と�き…7/１０（土）～１０/３（日）
と�ころ…鎌倉文学館、神奈川

近代文学館（横浜市中区）、
町田市民文学館ことばらんど

②
・
③
は
、
往
復
は
が
き
に
参
加
希

望
日
、
希
望
回
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
参
加
希
望
人
数
（
３
人
ま

で
・
同
行
者
氏
名
、
年
齢
も
）
を
書

い
て
、
開
催
日
の
１１
日
前
（
必
着
）

ま
で
に
、
鎌
倉
文
学
館
「
イ
ベ
ン
ト

名
」
係
（
〒
２
４
８
―
０
０
１
６
長

谷
１
の
５
の
３
）
へ

世
界
を
紹
介
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
詳
細
は
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢申

７
月
１0
日(

土)

～
9
月
２0
日(

月
・
祝)

夏
季
特
別
展

♢募集

と
よ
た
か
ず
ひ
こ
の
世
界



（11） 広 報 か ま く ら 令和 3年（2021年）7月 1日　第1 3 8 1号

鎌倉芸術館
「第九」合唱団員募集！
　ドイツ語で歌います。オンライ
ンレッスンと集合練習を組み合わ
せ、収録会では全員で演奏。後日
オンライン配信予定。

■�対象　YouTubeでレッスン動画の視聴ができ、9/23㊍㊗、
10/10㊐・23㊏の練習と11/14㊐の収録に参加できる人

応募期間
8/1 ㊐～

３１㊋

■�参加費　5,000円（24歳以下3,000円）、ほか楽譜代550円

禁煙相談、薬物乱用問題の相談は随時受け付け。※は電話相談（随時受け付け）もあり

相談・検査 7月

こころの健康相談・認知症相談※
7㊌  9：00～12：00（精神科医師）

20㊋・30㊎ 13：30～16：30（精神科医師）

アルコール相談※ 15㊍ 14：00～15：00（個別相談）
15：00～17：00（グループワーク）

ＨＩＶ・梅毒血液検査（結果即日・匿名可） 15㊍ 13：15～15：00

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス血液検査 （39歳以下） 15㊍ 15：15～15：45

妊婦さんの歯ぐきの検診 13㊋ 13：30から（7/6までに予約を）

わたしのからだとこころの相談（託児あり）※ 20㊋ 10：00～12：00（女性心理カウンセラー）

県鎌倉保健福祉事務所☎２４-3900

会場は同事務所。電話相談以外は予約制。

7月の相談と教室

川喜多映画記念館

映画タイトル 8月 とき

ヤンヤン　夏の想い出 5㊍・7㊏ 10：00
6㊎・8㊐ 13：30

ポネット 6㊎・8㊐ 10：30
3㊋・4㊌・5㊍ 14：00

さらば、わが愛／
覇王別姫

17㊋・19㊍ 10：00
18㊌・20㊎・22㊐ 13：30

帰れない二人 18㊌・20㊎・21㊏・22㊐ 10：30
17㊋・19㊍ 14：00

COLD WAR
あの歌、２つの心

31㊋、 9/2㊍・4㊏ 10：30
9/1㊌・3㊎・5㊐ 14：00

■ 鑑賞料金（展示観覧料込み)1,000円（小・中学生500円）
チケットは7/17から同館で販売

■ 料金（展示観覧料込み)　1,000円（小・中学生500円）

映画タイトル 8月 10：３0 14：00

蟻
あり

の兵隊 9㊊㊡・12㊍・14㊏ ○
11㊌・13㊎・15㊐※ ○

ゆきゆきて、神軍 11㊌・13㊎・15㊐ ○
9㊊㊡・12㊍・14㊏ ○

【シネマセレクション「戦争は終わらない～兵士たちの記憶と戦後」】

※上映解説あり

■展示観覧料　200円（小・中学生100円）

企画展
映画祭のすゝめ
　～ぐるり映画ポスターの旅

9/12㊐まで

【映画祭のすゝめ～ぐるり映画ポスターの旅】

【映画祭を楽しむために知っておきたい二、三の事柄】

8/7㊏14：00　立田敦子さん（映画ジャーナリスト）
【映画祭との向き合い方】
8/21㊏14：00　市山尚三さん （東京国際映画祭プロ
グラミング・ディレクター）

夏
色
美
人 

　
　
　
　
　
～ 

清
方
が
み
た
夏
げ
し
き

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館　

☎
23
局
６
４
０
５

企
画
展

７
月
２
日(

金)

～
８
月
22
日(

日)

■�開館時間　9：00～17：00
　　　　　���（入館は16：３0まで）
■休館日　月曜日（8/9は開館）、8/10
■�観覧料　200円
（市内の小・中学生と6５歳以上の人は無料）

「
朝
涼
」（
大
正
14
年
）

　
鏑

か
ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

は
美
人
画
家
と
し
て

広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
清
方

自
身
は
絵
心
が
動
く
の
は
女
性
の

美
よ
り
も
季
節
の
感
覚
や
草
木
の

魅
力
で
あ
る
と
い
い
、
中
で
も
初

夏
か
ら
晩ば

ん

夏か

ま
で
の
風
情
を
好
ん

で
描
き
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
清
方
が
描
い
た
夏

の
景
色
を
、
同
館
の
代
表
的
な
収

蔵
品
の
「
朝あ

さ

涼す
ず

」（
写
真
）
や
「
夕

立
雲
」
な
ど
の
風
景
画
の
ほ
か
、

清
方
が
意
匠
を
手
掛
け
た
浴
衣
資

料
も
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

夏
休
み
親
子
鑑
賞

　
会
期
中
、
小
・
中
学
生
と
同
伴

者
の
観
覧
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

【
①
日
本
画
材
を
使
っ
て
、
団う

ち
わ扇

に
絵
を
描
こ
う
！
】　

と
き
…
７
月
11
日
（
日
）　
①
午
後

１
時
～
２
時
３０
分
、
②
午
後
３

時
～
４
時
３０
分

料
金
…
千
円

定
員
…
各
６
人

【
②
親
子
で
美
術
館
へ
行
っ
て
み

よ
う
！
】

　
鑑
賞
マ
ナ
ー
を
学
ん
だ
後
、
子

ど
も
は
団
扇
に
絵
を
描
き
、
保
護

者
は
鑑
賞
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
28
日
（
水
）　
午
前
９

時
３０
分
～
11
時
３０
分

対
象
…
４
歳
～
小
学
３
年
生
と
保

護
者

料
金
…
１
組
千
円

定
員
…
７
組

【
③
子
ど
も
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
本
画
材
の
３
つ
の
色
の
砂す

な
ご子

を

使
っ
て
絵
を
描
こ
う
！
】

と
き
…
７
月
2９
日（
木
）・
３０
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
～
11
時
３０
分

対
象
…
小
・
中
学
生
、
高
校
生

料
金
…
千
円

定
員
…
各
６
人
程
度

【
④
浮
世
絵
の
多
色
摺ず

り
技
法
を

体
験
し
て
み
よ
う
！
】

と
き
…
８
月
５
日（
木
）・
６
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
～
11
時
３０
分

対
象
…
小
・
中
学
生
、
高
校
生

料
金
…
８
０
０
円
　

※�
①
・
②
・
③
は
７
月
２
日
、
④
は

７
月
1５
日
か
ら
電
話
予
約
。先
着
順トーク

上映

■展示解説　7/31㊏、8/28㊏　14：00から

■�開館時間　9：00～17：00（入館は16：３0まで）
■休館日　月曜日（8/9は開館）、8/10

☎23-2500

同館「第九」係☎４8-5500（10：00〜19：00）▢問
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アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます
人口：172,919 人
前月比 - 88 人

世帯数：76,409 世帯
前月比 + 27 世帯令和 3 年 6 月 1 日現在

新型コロナウイルス �紙面掲載情報は 6/23 時点のものです。最新情報は市ホームページ
「新型コロナウイルス」の各サイトで

対策特設サイト

新型コロナウイルスワクチン接種
16 〜 64 歳のスケジュール（予定）

60 〜 64 歳
（基礎疾患のある
人など※1※1を含む）

７月中旬から
接種

届き次第、予約できます
ウェブサイト・LINE・コールセンターのいずれかの方法で
予約をしてください

7/6 から
接種券発送

県新型コロナワクチン副反応等相談コールセンター

耳の不自由な人はFAX 045-900-0356
045-285-0719 無休

（24 時間）

　ワクチンが免疫をつける過程
で、副反応（右）が生じる可能
性がありますが、多くの場合は
数日以内に治まります。また、
２回目の方が高い頻度で生じた
と報告されています。帰宅後、
副反応が生じたり、症状が治ま
らない場合は、県コールセンタ
ーに相談を。

副反応が生じたら

※ 2���身体障害者手帳（心臓・呼吸器・腎・肝機能障害）、精神障害者保
健福祉手帳、療育手帳のいずれかを持つ人か、自立支援医療受給者
証（精神通院）を所持し「重度かつ継続」に該当する人

【これまでに認められた副反応】
注射部位の痛み・疲労・頭痛・筋肉や関節
の痛み・寒気・下痢・発熱

�ワクチン接種

※ 1��基礎疾患のある人と、高齢者・障害者施設従事者。基礎疾患の範囲
は、市ホームページでご確認ください

7/8 から
接種券発送40 〜 59 歳

7/12 から順次
接種券発送16 〜 39 歳

予約・接種時期が決まるまで
しばらくお待ちください

詳細が決まり次第、市ホーム
ページなどでお知らせします

　国の新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策として実施しま
す。申請が不要の対象者には、お知らせを送付します。申請が必要
な人は、市ホームページで詳細を確認の上、申請を。
給付額は児童 1人当たり 5万円です。

こども相談課
☎61-3896

低所得の子育て世帯に対する
「子育て世帯生活支援特別給付金」
（ひとり親世帯以外

4 4

の子育て世帯分）

①�令和３年3/31時点で、18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）
を養育する父母など。令和４年２月末までに生まれた新生児な
ども対象に含みます

②�令和３年度住民税（均等割）が非課税の人、または令和３年 1/1
以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった人

対象者 ①②の両方に当てはまる人（ひとり親世帯
分の給付金を受け取った人を除く）

受診の前にまず、電話！

かかりつけ医がいない
かかりつけ医で受診できない

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル

0570-0
ゼロ

5
コ

6
ロ

7
ナ

7
な

4
し

１  ・感染の不安や、発熱・咳などの症状のある人
・診療可能な医療機関のご案内無休

(24 時間）

感染の不安がある場合、

※ IP電話などからは
045-285-0536へ

かかりつけ医へ
まず、電話

総合防災課…内線2627神奈川県に「まん延防止等重点措置」が適用されています

▶�引き続き、生活に必要な場合を除いて、
外出自粛を

▶�感染対策が徹底されていない飲食店や、
時短要請以降の飲食店の利用は避ける

▶�飲食は、昼夜を問わず短時間・少人数で、
マスク飲食の徹底を

▶�感染リスクが高まる「5つの場面」を避
け、在宅勤務や時差出勤の検討を

市民の皆さんへ

本市は「措置区域」ではなくなりましたが、引き続き感染拡大防止にご協力を！
事業者の皆さんへ

▶�飲食店などの営業時間は5:00 ～ 21:00
に短縮、カラオケ設備の終日提供停止

▶�酒類提供は 11:00 ～ 20:00 で、「滞在時
間90分以内」「1組4人以内」に。「M・A・
S・K」を含む感染防止対策取組書の掲示も

▶�感染防止対策の基本４項目の遵守（①手
指消毒設備の徹底�②マスク飲食の周知
と違反者の入場禁止�③換気�④アクリル
板などの設置・人との適切な距離の確保）

市の公共施設
　以下の施設は、利用時間を 21:00 まで
に短縮しています。
▶�鎌倉芸術館、各学習センター、鎌倉・玉
縄青少年会館、福祉センター会議室、鎌
倉武道館、鎌倉・大船体育館

16 〜 59 歳で
基礎疾患の
ある人など※ 1※ 1

７月下旬から
接種

7/8または 7/12 から
接種券発送

7/18 〜 25 先行予約要申請

※1に該当し先行予約を希望する人は、7/5までに市
ホームページで申請が必要です。ただし、※2（下
記）に該当する人は、申請不要で先行予約ができます

鎌倉市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

0570-011228
※土・日・祝も対応ナビダイヤル（市外局番不要）

１  新規の予約　 2  変更・取消　 3  再発行　 4  ワクチン全般

9：00 〜 17：00

　ワクチンの接種は強制ではありません。ワクチンを接種するかどうかは、ご本
人の判断に基づきます。差別的な扱いをすることのないようお願いいたします。

かかりつけ医が
いる

�1 週間平均の新規感染者数が県で 230 人／日を
超えた場合、「措置区域」の見直しと酒類の終日
提供停止要請も


