
 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

更生ペンギンの 

ホゴちゃん 

 

サラちゃん 

[ 講師プロフィール ] 

競艇・カジノにハマったギャンブル依存症当事者であり、祖父、

父、夫がギャンブル依存症という三代にわたる当時者家族の立場も

経験。 

講演やイベントを通じて依存症という病気についての啓発活動や予

防教育、依存症当事者やその家族に対する支援活動を行っている。 

当日は会場で 

更生保護グッズを

配布するよ！ 

更生保護について、

いっしょに考えよう

“社会を明るくする運動”は、すべての国民が

犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生

について理解を深め、それぞれの立場において

力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地

域社会を築くための全国的な運動です。 

 

[ 著書 ] 

「ギャンブル依存症」（角川新書 2015） 

「祖父・父・夫がギャンブル依存症！三代目ギャン妻の物語」（高文研 2015） 

「家族のためのギャンブル問題完全対応マニュアル」（アスク・ヒューマン・ケア 2021） 


