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主
な
記
事

❶咳エチケットや手洗いなど、かぜやインフルエンザの対策と同様
に感染症対策に努めるようお願いします。

❷中国・湖北省から帰国・入国された人あるい
はこれらの人と接触された人で、咳や発熱な
どの症状がある人は、県鎌倉保健福祉事務所
（☎0467-24-3900）にご連絡を。
※2／6現在の情報です

子育てのことで悩んでいる、
どこに相談したらいいか分からない… まずはこちらに連絡を！

あなたのための
サポート制度が

あります

子育て中の仲間と
一緒に過ごして
みませんか！ こどもと家庭の相談室 ☎ 0467–23–0630

（平日 8：30 〜 17：15 ／第 2 土曜日 8：30 〜 17：00）

大丈夫。
子育てのいろんな

プロが寄り添います

遠慮なく、
市にご相談ください。
一緒に考えましょう

初めての子育てで

不安だらけ…

いざというとき、子どもを見てくれる人がいない

毎日が
いっぱいいっぱいどうすればいい？

赤ちゃんと二人きり。

ほかのママは日中

どうしてるのかな

痛ましい児童虐待や育児放棄のニュース、

ひとりで仕事・家事・育児をこなさなければならない

「ワンオペ育児」や「孤
こ

育
そだ

て」など、

近年、子育てを取り巻く環境は「孤独」と隣り合わせ。

その背景にある核家族化、

地域とのつながりの希薄さといった社会問題は、

鎌倉でも他人事ではありません。

子育てで悩んだり、困ったりしたとき、

身近に相談相手はいますか？

あるいは、身近に困っている人はいませんか？

みんなの手で共に支えながら

SOS やそのサインを見逃さず、

必要なサポートにつなげます。

写真は、市の母子保健事業「こんにちは、あかちゃん教室」（たまなわ交流センター）、「抱っこdeシャベル」（深沢行政センター）で撮影させていただきました

相談に応じて担当課につなぎます

 令和2年
1月1日
現在

毎月1日・15日発行
（1月・5月・8月の15日号はありません）

人口：172,293人
　 前月比 -55人
▲世帯数：74,933世帯
　前月比 +6世帯

発行：鎌倉市　編集：広報広聴課     
鎌倉市役所：〒248-8686　鎌倉市御成町18番10号   
☎0467（23）3000（代表） FAX 0467（23）8700

　受け付けは3／ 16までです。会場は混雑が
予想されますので、余裕を持って来場を。

　6 ／ 30のルートを掲載しています。みんな
で盛り上げましょう。

3面

8面

令和2年度 市・県民税の申告

聖火リレールートが決定

2面に続く

新型コロナウイルス
に関する情報



1 面から続き

令和 2年（2020年）2月15日　第1 3 5 2号 （ 2）広 報 か ま く ら

今年刷新！
「親子健康手帳」

こんなとき、どうしてた？

先輩ママたちの体験談
●初めての子育てで不安だった
　とき
　乳児家庭全戸訪問で、保健師さ
んの言葉の端々から「もっとアバ
ウトでいいんだよ」という雰囲気
が伝わってきて、新米ママとして
すご～く気持ちが楽になりまし
た。（りんママ）

●赤ちゃん連れでどこに出掛けて
　いいのか分からなかったとき
　もともと人見知りな上に、越
してきたばかりでママ友もいな
い…。「子どものため！」と勇気
を振り絞って（笑）子育て支援セ
ンターへ。最初は支援員さんが
気に掛けてくださり、いつしか
顔見知り親子ができ、大事な居
場所の一つになりました。おす
すめですよ！（しょーたんママ）

出産

つながる・つなげる子育て支援 妊娠

産後

SOS

一緒に考えましょう
　妊娠・出産だけでなく、現在の生
活も含めて、一人で抱え込まず一緒
に考えていきましょう。
●こどもと家庭の相談室☎23‒0630

思いがけない妊娠。
どうしよう…

「虐待かもと思ったら、１
い ち は や く

８９番へ」
　気になることがあったら「１８９」
にお電話を。子育てに苦しんでいる家
庭への支援にもつながります。
●児童相談所全国共通ダイヤル☎189

近所から激しい子どもの泣き声が…

　皆さんは、お住まいの地域の民生委員・
児童委員をご存じですか？
　市内では213人の民生委員・児童委員が、

高齢者の見守りや「子育てサロン」を通じて、福祉に
ついての身近な相談役としてボランティア活動をし
ています。昨年12月、 3年に一度の改選があり、新
たな委員が加わりました。
　子育てサロンを利用していたパパ・ママが、次は

生活福祉課☎61‒3958

地域を支える民生委員・児童委員

自分が委員として子育てに悩む人の相談に乗るな
ど、役割を入れ替えながら住んでいる地域でお互い
に支え合う 市ではそんな社会を目指しています。
　委員になってみたら、「地域に知り合いが増えた」
「子どもたちから元気をもらえた」「福祉の仕組みを理
解できた」など、充実した活動ぶりがうかがえます。
皆さんも“地域デビュー”のきっかけに、委員になっ
て仲間と共にボランティアを楽しんでみませんか？

地域の子育てサロンでは、子育て
世帯の身近な相談相手として活躍

妊娠中の減塩メニューの講習（こんに
ちは、あかちゃん教室）

おもちゃがいっぱ
い！畳スペースやベ
ビーベッドも（子育
て支援センター）

なんでも聞いてください！
　母子保健コーディネーター（保健
師・助産師）がお待ちしています。
●市民健康課 30番窓口 ☎61‒3944

初めての妊娠で
分からないことだらけ！SOS

「ファミリーサポートセンター」
の支援会員になりませんか？
　育児を応援してほしい人（依頼会
員）と応援したい人（支援会員）がお互
いに助け合う会員組織です。都合の
つく時間で、お子さんの預りや送迎な
どをお手伝いしませんか。
●ファミリーサポートセンター
　☎43‒5401、42‒7415

子どもが好き。
何かできることないかな？

　少し気になるという段階から、相談
内容に応じて専門の職員が相談をお
受けします。
●発達支援室（福祉センター内）☎23‒5130

SOS 子どもの発達で
気になることがあるSOS

悩みに寄り添います
　面接・電話相談、教育支援教室「ひ
だまり」などがあります。
●教育センター相談専用ダイヤル
　☎24‒3386、24‒3495

突然、
子どもが不登校に…

SOS

　市・県の相談窓口
や支援団体、親の
会がたくさんあり
ます。「ひきこもり
支援マップ」のご活
用を（3月改訂予定）。
●青少年課43番窓口
　☎61‒3886

ひきこもりに悩んでいる

ひとりで考え込まなくて大丈夫
　保健師・助産師が電話相談や家庭訪
問をしています。発育や離乳食、産
後ママの心身面の変調など、お気軽
に相談を。
●市民健康課☎61‒3944

SOS
赤ちゃんはかわいいけれど、

思うようにいかない…

　今の子育ての現状や昔との違い
を学ぶ。講師は、ぼうだあきこさ
ん（孫育て・ニッポン理事長）。対
象は市内在住・在勤の人。50人程度。
申 市民健康課☎61‒3945

近所の親子に声を掛けたい。
なんて声を掛けたらいい!?

自分も楽しい
孫育て、他

た ま ご

孫育てのヒント

祖父母世代向け子育てサポート講演会

とき…3／1（日） 10：00～12：00
ところ…腰越なごやかセンター

乳幼児健康相談
「抱っこdeシャベル」へ！
　専門職（保健師・助産師・栄養士）が、
子ども・パパ・ママの健康や育児の
悩みなどを、まるごと応援！
●市民健康課☎61‒3944

ちゃんと育っているかな？

市の子育て情報が鎌倉市公
式LINEで受け取れます。ぜ
ひ友だち追加を！

「産後ケア事業」があります
　頼れる家族が近くにいない場合な
どに利用できます（宿泊型・通所型・
訪問型。自己負担あり）。
●市民健康課☎61‒3944
　「ファミリーサポートセンター」（下
記）の利用も。

SOS産後、頼れる人がいない…

迷ったらまずはこちらに連絡を

  「かまくら子育て
ナビきらきら」も
参考に。

市の子育て支援がよく分かる！

保育の悩みなら…
　保育園の園長を経験した「保育コ
ンシェルジュ」が保育相談や悩みに
応じています。
●保育課 31番窓口 
　☎61-3893

SOS

子育て支援センター
ホームページ

ママ友がほしいな

「子育て支援センター」へ！
　市内に４カ所（鎌倉・深沢・大船・
玉縄）あり、のびのび遊べます。赤
ちゃんからどうぞ！
　その他、「遊び場デビュークラス」
（１か月健診後から）や「抱っこdeシ
ャベル・デビュークラス」（６か月ま
で）にもお越しください。月齢の近
い親子が集まります。
＊ これらの日程やイベントは、通常本紙
毎月１日号（５面）に掲載しています

　市の支援や地域
の子育て情報を案
内しています。授
乳やおむつ替えも
できます。

「かまくら子育てメディアスポット」

◀市役所ロビーにあるよ！

保育園
幼稚園

民生委員の声
「孤独な子育てをしていた20
年前、主任児童委員との出会
いがきっかけで、たくさんの
人に助けられました。今度は
私の番。笑顔のまわりには笑
顔が集まる、そんな委員にな
りたいです」（矢澤智美さん）

電子書籍版でも
ご覧になれます

こどもと家庭の相談室
☎0467‒23‒0630

（平日8:30～17:15／第2土曜日8:30～17:00）

連　載

小学校～



（ ３） 広 報 か ま く ら 令和 ２年（２０２０年）２月１5日　第１ ３ 5 ２号

固定資産税・都市計画税　　第４期の納期限は３月２日（月）です 納税課☎６１−３９１１

市
・
県
民
税
の
申
告
は

３
月
16
日
ま
で
に

市
民
税
課

�

☎
６１
局
３
９
２
１

中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

１９
人
を
表
彰

青
少
年
課

�

☎
６１
局
３
８
８
６

　
令
和
２
年
度
の
市
民
税
・
県
民

税
の
申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
と
き
…
２
月
17
日
（
月
）
～
３

月
1６
日
（
月
）
の
平
日　
午
前

９
時
～
11
時
30
分
と
午
後
１
時

～
４
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
市
役
所
講
堂
（
第
３

分
庁
舎
）

　
会
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
駐
車
ス

ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
告
の
対
象
者

【
申
告
が
必
要
な
人
】

●
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
本

市
に
居
住
し
て
い
る
人

●
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
市

外
に
居
住
し
、市
内
に
事
務
所・

事
業
所
、
ま
た
は
家
屋
敷
が
あ

る
人

　
昨
年
中
に
収
入
の
な
い
人
や
、

遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
課
税

対
象
と
な
ら
な
い
収
入
の
み
の
人

も
、
原
則
と
し
て
、
申
告
が
必
要

で
す
。

【
申
告
が
不
要
な
人
】

●
昨
年
分
の
確
定
申
告
（
還
付
申

告
を
含
む
）
を
す
る
人

●
給
与
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以

外
に
申
告
す
る
控
除
が
な
く
、

給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か

ら
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

●
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
の
み

で
、
申
告
す
る
控
除
が
全
て
源

泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
●
本
市
に
居
住
し
て
い
る
人
の
源

泉
徴
収
票
や
申
告
書
に
、
扶
養

親
族
、
ま
た
は
同
一
生
計
配
偶

者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
人

◆

　
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
を

超
え
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
は
、「
同
一
生
計
配
偶
者
」

と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。
た
だ

し
、
扶
養
主
が
確
定
申
告
か
市
・

県
民
税
申
告
で
、
同
一
生
計
配
偶

者
と
し
て
申
告
す
る
場
合
を
除
き

ま
す
。申

告
に
必
要
な
も
の

　
全
て
揃
っ
て
か
ら
の
来
場
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
印
鑑
（
認
め
印
可
）

●
所
得
の
証
明
資
料
（
源
泉
徴
収

票
・
収
支
明
細
書
・
支
払
調
書

な
ど
）

●
控
除
を
受
け
る
人
は
、
該
当
の

証
明
書
（
国
民
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
料
控
除
証
明
書
、
生
命

保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の

控
除
証
明
書
、
医
療
費
控
除
の

明
細
書
な
ど
、
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
な
ど
）

●
申
告
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証・パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

●
代
理
人
が
申
告
す
る
場
合
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
と
委

任
状
な
ど

期
限
内
に
申
告
を

　
申
告
が
な
い
場
合
は
、
税
額
が

正
し
く
算
出
で
き
な
い
ば
か
り
で

な
く
、
市
民
税
・
県
民
税
に
か
か

る
証
明
書
の
発
行
、
国
民
健
康
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・
介
護
保
険
料
な
ど
の
適
正
な
算

定
、
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基
礎

年
金
や
各
種
手
当
（
児
童
手
当
・

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
）、医
療
費
助
成（
小
児
医
療・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
・
障
害
者

医
療
）
の
受
給
な
ど
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
適
正
に
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◆

　
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

申
告
書
が
入
手
で
き
る
ほ
か
、
金

額
な
ど
を
入
力
す
る
だ
け
で
、
所

得
金
額
・
控
除
金
額
な
ど
が
自
動

計
算
さ
れ
る
申

告
書
作
成
ツ
ー

ル
も
ご
活
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
本
市
の
国
保
加
入
者
で
、
令
和

元
年
５
月
に
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
人
の
受
診
状
況
と
、
主
な
疾
病

を
ま
と
め
ま
し
た
（
表
）。

【
医
療
費
適
正
化
の
た
め
に
】

　
適
正
な
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

●
「
重
複
受
診
」
は
や
め
る

●
緊
急
時
以
外
の
休
日
や
夜
間
の

受
診
は
控
え
る

●
治
療
は
途
中
で
や
め
な
い

●「
お
く
す
り
手
帳
」を
作
り
、領

収
書
や
明
細
書
は
保
管
す
る

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
ぶ

●
医
師
の
指
示
を
守
る

国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
受
診
状
況

保
険
年
金
課

�

☎
６１
局
３
６
０
７

未
来
の
鎌
倉
、

中
学
生
の
思
い

　
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
と

市
の
共
催
で
、
市
内
の
中
学
生
を

対
象
に
、「
未
来
の
鎌
倉
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
文
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
視
点
で
考
え
た
、
鎌

倉
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
４
９

７
点
の
作
文
が
寄
せ
ら
れ
、
選
考

の
結
果
、
19
人
が
入
賞
し
（
表
）、

表
彰
式
と
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
（
写
真
）。

1 /26に行われた表彰式と発表会

賞 氏　名 中 学 校 名 学 年
市長賞 松 田　 凜 夏 腰　　越 2
議長賞 船 生　 美 帆 横浜国大附属鎌倉 2
会長賞 相澤　こなつ 第　　二 3

佳　作

小 野　 百 華 第　　一 3
大 平　 波 瑠 第　　二 3
木 本　　 遼 腰　　越 2
石 川　 涼 子 玉　　縄 1
酒井　みどり 玉　　縄 2
松 井　 美 月 岩　　瀬 3
上 田　 順 央 鎌倉学園 2

学　校
奨励賞

清 水　 ノ ワ 第　　二 3
大 江　 渚 沙 御　　成 2
中 村　 琴 海 腰　　越 2
小 澤　 知 夏 深　　沢 1
和 田　 桃 音 手　　広 2
宮 﨑　 和 奏 玉　　縄 2
中 西　 拓 夢 岩　　瀬 2
川 島　 梨 楠 横浜国大附属鎌倉 3
青 木　 孝 介 鎌倉学園 2

第13回 中学生作文コンクール入賞者 （敬称略）

順位 疾病名 割合
1 腎不全 7.1%
2 その他の悪性新生物（腫瘍） 6.0%
3 糖尿病 5.1%
4 統合失調症など 4.6%
5 その他の消化器系の疾患 3.8%
6 その他の心疾患 3.8%
7 気管・気管支・肺の悪性新生物（腫瘍） 3.7%
8 脂質異常症 3.3%
9 その他の眼・付属器の疾患 3.3%
10 高血圧性疾患 3.2%

市が支払った医療費の主な疾病
（令和元年 5月診療分。歯疾患を除く）

【被保険者数（38,367人）】

【費 用 額（951,860千円）】

0 ～19歳 　 　20～39歳　 　 40～59歳
60～69歳 　 　70～74歳

26,854千円（2.8％）
37,243千円
（3.9％）

183,790千円
（19.3％）

307,905千円
（32.3％）

396,068千円
（41.6％）

3,123人（8.1％）
4,739人
（12.4％）

10,323人
（26.9％）10,444人

（27.2％）

9,738人
（25.4％）

（パーセンテージ・金額は表示桁数未満を四捨五入）

年齢階層別受診状況
（令和元年 5月診療分。受診件数総計27,412件）

▲こちらから
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お

知

ら

せ

市
役
所
は
☎
23
局
３
０
０
０

▢問
…
問
い
合
わ
せ　
　

▢申
…
申
し
込
み

金
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）
で

あ
り
、
年
間
６０
日
以
上
農
業
に
従
事

し
て
い
る
人
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま

す
。
配
偶
者
や
後
継
者
な
ど
、
家
族

農
業
従
事
者
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
将

来
受
け
取
る
農
業
者
年
金
は
公
的
年

金
等
控
除
が
適
用
さ
れ
る
な
ど
、
税

制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
質

問
や
相
談
は
お
気
軽
に
。

▢問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
４

８
２
）

地
域
福
祉
計
画
推
進

委
員
会
の
傍
聴
者
募
集

　
テ
ー
マ
は
、
地
域
福
祉
計
画
案
に

つ
い
て
、
な
ど
。
先
着
５
人
。

３
月
２
日
（
月
）
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▢申
２
月
２８
日
ま
で
に
、
福
祉
総
務
課

（
内
線
２
３
６
３
）
へ

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

は
休
館
し
て
い
ま
す

　
耐
震
改
修
工
事
に
関
連
す
る
解
体

工
事
を
終
え
、
１０
月
の
再
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
、
補
強
工
事
を
進
め
て
い

ま
す
。ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
集
会
室
・
ホ
ー
ル
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
抽
選
申
し
込
み
】

　
決
ま
り
次
第
、
本
紙
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
代
替
施
設
（
２
・
３
月
分
）】

　
鎌
倉
体
育
館
会
議
室
（
午
前
９
時

～
午
後
９
時
）
と
本
庁
舎
市
議
会
委

員
会
室
な
ど
（
土
・
日
曜
日
、
祝
・

休
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時
）
の
使
用
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
可

能
な
公
会
堂
・
自
治
会
館
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

【
備
品
の
貸
し
出
し
】

　
一
部
を
休
止
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
。

▢問
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
２５
局

２
０
３
０

労

働

相

談

会

　
職
場
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳
守
。
予

約
不
要
。
無
料
。

３
月
６
日
（
金
）
…
市
役
所
ロ
ビ
ー

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▢問
商
工
課
☎
６１
局
３
８
５
３

中
小
企
業
で
福
利
厚
生
を 

充
実
さ
せ
ま
せ
ん
か

　
中
小
企
業
や
個
人
商
店
で
働
く
従

業
員
な
ど
へ
の
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。
少
な
い
負
担
で
、

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
割
引
利
用
で
き
、

慶
弔
給
付
金
や
宿
泊
補
助
金
、
人
間

ド
ッ
ク
補
助
金
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
福
利
厚
生
の
充
実
は
従
業
員
の

満
足
度
向
上
に
つ
な
が
り
、
労
働
生

産
性
の
向
上
・
離
職
率
の
低
下
・
採

用
力
の
強
化
な
ど
、
事
業
主
・
従
業

員
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
３
月
２０
日
ま
で
に
新
規
加
入
の
事

業
者
は
、
２
カ
月
間
会
費
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

対
象
…
鎌
倉
・
藤
沢
・
茅
ヶ
崎
市
内

の
事
業
所
で
、
従
業
員
数
が
３
０

０
人
以
下
の
事
業
主
と
従
業
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
含
む
）

会
費
…
従
業
員
１
人
月
額
５
０
０
円

（
原
則
、
事
業
主
が
負
担
。
損
金

か
必
要
経
費
と
し
て
計
上
可
）

▢問
湘
南
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
し
お
か
ぜ
湘
南
事
務
局
）

☎
０
４
６
６
・
５０
局
３
９
０
０
＝

平
日
の
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時
１５
分

か
ま
く
ら
ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト
抽
選
会

　
第
４
回
抽
選
会
を
３
月
に
行
い
ま

す
。
対
象
は
、
か
ま
く
ら
ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
参
加
者
で
、
応
募
に
必

要
な
ポ
イ
ン
ト
数
を
持
っ
て
い
る
人
。

応
募
…
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ポ
イ
ン

ト
確
認
画
面
か
ら
か
、
活
動
量
計

の
利
用
者
（
＊
）
は
郵
送
で
、
２

月
２１
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

＊
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す

▢問
市
民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
４
３

就
学
費
用
を
援
助

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
に
お
困
り

の
家
庭
に
、
学
用
品
・
給
食
・
修
学

旅
行
・
校
外
活
動
な
ど
の
費
用
の
一

部
を
援
助
し
ま
す
（
支
給
に
は
所
得

制
限
あ
り
）。

対
象
…
今
年
４
月
に
市
立
の
小
・
中

学
校
に
入
学
予
定
か
、
就
学
中
の

お
子
さ
ん
が
い
る
人

▢申
学
務
課
（
本
庁
舎
４
階
、
☎
６１
局

３
７
９
６
）・
学
校
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
の

上
、
令
和
元
年
（
平
成
３１
年
）
分

の
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
か
、

所
得
税
ま
た
は
市
・
県
民
税
申
告

書
控
の
写
し
（
同
一
世
帯
内
で
所

得
が
あ
っ
た
全
員
の
分
）
を
添
え

て
、
２
月
１７
日
以
降
に
同
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

※
年
度
当
初
に
市
立
の
小
・
中
学
校

に
在
籍
し
、
申
請
書
を
５
月
２９
日

ま
で
に
提
出
す
る
と
４
月
か
ら
援

助
対
象
に
な
り
ま
す
。
６
月
以
降

に
提
出
し
た
場
合
は
、
提
出
し
た

月
か
ら
援
助
対
象
と
な
り
ま
す

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

使
用
・
換
金
期
限

【
お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ
】

　
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の
使

用
期
限
は
、２
月
２９
日
（
土
）
で
す
。

未
使
用
の
商
品
券
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に
お
使
い

く
だ
さ
い
。

【
取
扱
登
録
店
の
皆
さ
ん
へ
】

　
使
用
さ
れ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
を
銀
行
で
換
金
す
る
期
限
は
、
３

月
１０
日
（
火
）
で
す
。
こ
れ
を
過
ぎ

る
と
、
商
品
券
の
換
金
は
一
切
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
ご
注
意
を
。

▢問
商
工
課
（
内
線
２
４
０
４
）

農
地
転
用
・
相
続
の 

手
続
き
と
農
業
者
年
金

【
農
地
転
用
の
手
続
き
】

　
農
地
を
資
材
置
き
場
や
駐
車
場
な

ど
の
農
地
以
外
に
利
用
す
る
場
合
、

一
時
的
な
利
用
で
も
転
用
の
手
続
き

が
必
要
で
す
（
場
所
に
よ
っ
て
は
転

用
で
き
ま
せ
ん
）。

　
許
可
を
受
け
ず
に
行
う
と
農
地
法

違
反
と
な
り
、
県
知
事
の
是
正
命
令

な
ど
に
従
わ
な
い
場
合
に
は
厳
し
い

罰
則
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、

土
地
所
有
者
も
罰
則
の
対
象
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
業
者
が
「
農
地
を

造
成
す
る
」
な
ど
と
契
約
話
を
持
ち

掛
け
て
、
農
地
に
不
法
投
棄
を
行
う

事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
安
易
な

契
約
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
農
地
相
続
の
届
け
出
】

　
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は
、
農
業

委
員
会
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

相
続
に
伴
う
農
地
の
権
利
取
得
を
農

業
委
員
会
が
把
握
す
る
こ
と
で
、
農

地
が
有
効
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
同
委
員
会
で
は
、
相
続
者
が
自
分

で
は
耕
作
で
き
な
い
場
合
な
ど
に
、

地
元
で
借
り
手
を
探
す
な
ど
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
農
業
者
年
金
】

　
農
業
者
年
金
は
、
６０
歳
未
満
の
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
国
民
年

　市内の緑に親しみながら、
知識や技術が得られる講座。
①・②の対象は市内在住・
在学・在勤の１８歳以上の人。

①緑の学校
　緑に関する講義やフィールドでの自然観察会を通じて、緑の効用
や自然の仕組みを学びます。定員５０人。抽選。
活動日… ４ ～１２月の月曜日（１０回）　講義の場合＝１０：００～１２：００、
　自然観察会の場合＝ ９：３０～１５：００

国民健康保険料   2 月分の納期限は 3 月 2 日（月）です  口座振替の人は前日までにご準備を 保険年金課☎61－3607

緑の学校・緑のレンジャー
　　　　　　　　　受講者募集

②緑のレンジャー・シニア
　公園や緑地の維持・管理に関する体
験講座などから、緑の機能や樹林地の
現状などを学びます。定員３０人。抽選。
活動日… ４ 月～来年１月の土曜日（１１回）
　１０：００～１２：００

③緑のレンジャー・ジュニア
　指導員と一緒に、自然観察などを通じて自然の大切さを学びます。
対象は市内在住・在学の新小学 ４・ ５年生。定員３０人。抽選。
活動日… ４ 月～来年 ３月の土曜日（１１回） ８：４５～１２：３０（昼食持参）

みどり課☎61－3486

▢申�希望の講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・③は
学校名と新学年を、 ２ ／１７～ ３ ／２４（必着）にはがき、ファクス
かＥメールで市公園協会（〒２４７－００６６山崎１６６７、FAX４５－２７６０、
▢E midori@kamakura-park.com）へ。抽選結果は郵送でお知らせし
ます

※景品の発送（ ３月以降）
　をもって、当選発表と
　します

景品の一例

中止と
なりました

中止と
なりました
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会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
①
職
務
内
容
、
②
応
募
資
格
・
募
集
人
数
、
③
勤
務
条
件
、

④
報
酬
額
（
交
通
費
別
途
）、
⑤
選
考
方
法
。
特
に
記
載
の
な
い

場
合
の
任
用
期
間
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
～
３
年
３
月
３１
日
。

そ
の
他
の
詳
細
は
、
受
験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◎
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

Ａ
生
活
保
護
就
労
支
援
員

③
月
12
日
。
午
前
９
時
～
午
後
４
時

④
日
額
１
万
円

Ｂ
生
活
保
護
面
接
相
談
員

③
月
1３
日
。
午
前
９
時
～
午
後
５
時

④
日
額
１
万
８
０
０
円

【
Ａ
・
Ｂ
共
通
】

②
社
会
福
祉
の
相
談
業
務
に
１
年
以

上
従
事
し
て
い
た
人
。
１
人

⑤
書
類
審
査
と
面
接

▢申
２
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
生
活
福
祉
課（
本
庁
舎
１
階
、

☎︎
61
局
３
９
７
２
）
に
郵
送
か
持

参
。
申
込
書
は
同
課
・
市
役
所
受

付
・
支
所
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

こ
ど
も
と
家
庭
の

相
談
室
相
談
員

①
子
ど
も
や
家
庭
に
関
す
る
相
談
業

務
、
児
童
虐
待
通
告
の
受
理
お
よ

び
支
援
、
事
務
作
業
な
ど

②
児
童
福
祉
司
任
用
資
格
を
持
つ

か
、児
童
相
談
の
経
験
の
あ
る
人
。

１
人

③
月
1３
日
か
1４
日（
土
曜
日
を
含
む
、

市
が
指
定
す
る
日
）。
午
前
８
時

３０
分
～
午
後
５
時
の
間
で
７
時
間

３０
分
。
た
だ
し
、
午
後
５
時
以
降

の
勤
務
の
場
合
あ
り

④
日
額
１
万
５
千
円

⑤
書
類
審
査
と
面
接

▢申
２
月
1７
日
～
2８
日
に
申
込
書
を
こ

ど
も
相
談
課
（
本
庁
舎
１
階
、
☎︎

61
局
３
７
５
１
）
に
持
参
。
申
込

書
は
同
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス 

推

進

補

助

員

①
庁
内
向
け
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研

修
の
企
画
、「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
ニ
ュ
ー
ス
」
の
企
画
・
立

案
・
作
成
、
資
料
の
調
査
な
ど

②
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、
企
業
や

官
公
庁
な
ど
で
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
の
業
務
経
験
が
あ
る
人
。

１
人

③
月
12
日
。
午
前
９
時
～
午
後
５
時

④
日
額
７
３
９
２
円

⑤
書
類
審
査
と
３
月
２
日
の
面
接

▢申
２
月
21
日
ま
で
に
申
込
書
と
作
文

を
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課
（
本
庁

舎
２
階
、
内
線
２
３
９
４
）
に
持

参
。
申
込
書
は
同
課
・
市
役
所
受

付
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　「
台
風
で
瓦
が
破
損
し
た
の
で

修
理
業
者
を
探
し
た
と
こ
ろ
、『
保

険
金
を
使
っ
て
自
己
負
担
な
く
修

理
が
で
き
る
』
と
宣
伝
す
る
業
者

を
見
つ
け
た
が
、
信
用
で
き
る
の

だ
ろ
う
か
」
と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
相
談
者
か
ら
詳
細
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
台
風
の
影
響
で
住
宅
の

ス
レ
ー
ト
瓦
が
数
枚
破
損
し
た
。

近
所
の
工
務
店

か
ら
は
、
今
す

ぐ
の
工
事
は
難

し
い
と
断
ら
れ

た
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で

修
理
業
者
を
検

索
し
た
。
す
る
と
「
加
入
し
て
い

る
火
災
保
険
が
あ
れ
ば
、
保
険
金

の
範
囲
内
で
工
事
を
す
る
。
保
険

会
社
へ
の
申
請
書
の
作
成
も
す
べ

て
代
行
す
る
」
と
書
か
れ
て
い
た

が
大
丈
夫
な
の
か
、
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　
ほ
か
に
も
「
保
険
が
使
え
る
と

勧
誘
さ
れ
て
安
易
に
住
宅
修
理
契

約
を
し
た
が
、
工
事
内
容
に
不
安

を
感
じ
た
た
め
解
約
し
た
ら
、
高

額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
」
な

ど
の
例
が
あ
り
ま
す
。
保
険
金
の

請
求
を
無
料
で
代
行
す
る
サ
ー
ビ

ス
と
住
宅
修
理
工
事
契
約
が
一
体

で
あ
る
た
め
に
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。

中
に
は
、
損
傷
の
原
因
が
経
年
劣

化
で
あ
る
と
知
り
な
が
ら
「
自
然

災
害
が
原
因
で
損
傷
し
た
と
申
請

す
る
よ
う
に
」
と
勧
め
る
悪
質
な

業
者
も
い
ま
す
。

　
保
険
を
使
っ
て
修
理
を
す
る
場

合
に
は
、「
保
険
会
社
に
詳
細
を

確
認
す
る
」「
申
請
書
は
利
用
者

自
身
が
提
出
す
る
」「
工
事
契
約

の
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
」

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
困
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
2４
局
０
０

７
７

消費生活相談
不
審
に

思
っ
た
ら

す
ぐ
相
談
を

３
月
４
日
（
水
）
…
深
沢
学
習
セ
ン

タ
ー
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

【
鳴
き
声
や
ふ
ん
尿
の
臭
い
に
配
慮
を
】

　
暖
か
い
季
節
を
迎
え
る
と
、
ペ
ッ

ト
の
鳴
き
声
や
ふ
ん
尿
の
臭
い
の
相

談
が
多
く
な
り
ま
す
。
人
も
ペ
ッ
ト

も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
地
域
へ

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▢問
県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎︎
2４
局

３
９
０
０

鎌
倉
税
務
署
か
ら

　
税
務
署
へ
提
出
す
る
申
告
書
や
申

請
書
な
ど
へ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
提
出
す
る
際
に
は
、
毎
回
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
載
の
ほ
か
に
、
本
人

確
認
書
類
の
提
示
か
写
し
の
添
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
す
る

場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
や

添
付
は
不
要
で
す
。

▢問
鎌
倉
税
務
署
☎︎
22
局
５
５
９
１

「
保
険
金
を
使
う
と
無
料
」

と
住
宅
修
理
を
勧
め
ら 

れ
た
ら
ま
ず
確
認
！

台
風
で
の
住
宅
被
害
へ 

災
害
義
援
金
を
支
給

　
令
和
元
年
台
風
1９
号
（
ま
た
は
1５

号
と
1９
号
の
両
方
）
で
、
自
宅
に
被

害
を
受
け
た
人
に
、
県
、
日
本
赤
十

字
社
神
奈
川
県
支
部
お
よ
び
神
奈
川

県
共
同
募
金
会
で
集
ま
っ
た
義
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

　
被
害
区
分
が
記
載
さ
れ
た
「
り
災

証
明
書
」
を
、
原
則
２
月
末
ま
で
に

申
し
込
ん
だ
人
を
対
象
に
、
支
給
の

た
め
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
未
取

得
の
人
は
、
被
災
し
た
住
宅
の
管
轄

の
消
防
署
へ
、
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
一
度
、「
り
災
証
明
書
」
を
取
得

し
て
い
れ
ば
、
ほ
か
の
申
請
な
ど

に
使
用
し
て
手
元
に
な
い
場
合
で

も
、
市
が
被
害
状
況
の
確
認
が
で

き
る
の
で
、
再
取
得
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん

※
1５
号
単
独
で
の
「
り
災
証
明
書
」

は
、
支
給
対
象
外
で
す

▢問
生
活
福
祉
課
☎︎
61
局
３
９
５
８

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

【
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会
】

　
対
象
は
、
昨
年
４
月
以
降
に
講
習

を
受
け
て
い
な
い
飲
食
店
な
ど
の
食

品
衛
生
責
任
者
。
先
着
２
０
０
人
。

２月は「省エネルギー月間」
　～ご家庭でも省エネ・節電にご協力を！

　本市は「COOL CHOICE」に賛同登録していま
す。これは温室効果ガス削減のため、省エネ・低
炭素型製品への買い換え・サービスの利用・ライフ
スタイルの選択など、今できる「賢い選択＝COOL 
CHOICE」をしていこうという取り組みです。

▶かまくらサポートリストについて……市民健康課☎6１－３９４6

　生活や健康、仕事のことで「困っていることを相談する窓口が
知りたい！」「支援につながる窓口はどこ？」など、迷うことが
あります。そこで、相談窓口を探すときのヒントとなる冊
子「かまくらサポートリスト」を作成しました。
　それぞれの担当窓口のほか、何をどうしたら・どこに相
談したらいいのか分からない、そんなときのための福祉総
合相談窓口も紹介しています。ぜひお持ちください。

市には、困ったときに、
こんな相談先があります

話を聞き、
一緒に考えます

環境政策課☎６１－３４２１

▶福祉総合相談窓口について……地域共生課（内線2４９6）

配布場所…�市民健康課（本庁舎 １ 階）ほか各窓口・ 
支所など

▲�かまくらサポート�
リストのページ

Ochibi©Moyoco 
Anno / Cork
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市民情報伝言板
日赤チャリティバザー

福祉施設への寄付や災害救援のためのバ
ザー。　▶２／１８（火）…市役所ロビー　９：
３０～１５：００　▪問鎌倉市赤十字奉仕団・櫻井
▢☎０４５－３７３－３７７６

講演会「要配慮者の避難」
福祉避難所の運営をシミュレーションで
学ぶ。講師は町田和さん（国際医療福祉大
学講師）。先着８０人。　▶３／１４（土）…腰越
学習センター　１４：００～１６：３０　▪申▢FAXで必要事項  
を教養センター（▢FAX ３２－１２０３、▢☎ ３２－
１２２１）へ

白いうた青いうたフェスティバル
in 鎌倉

鎌倉混声合唱団ムジカおさらぎによる合
唱祭。講師による講評あり。講師は新実徳
英さん（作曲家）。▢￥１０００円（高校生以下は
無料）。当日直接会場へ。　▶２／２２（土）…
鎌倉芸術館　１４：００～１７：００　▪問鎌倉混声
合唱団ムジカおさらぎ▢☎２５－４６２４

ミモザの花コンサート in Zushi
鈴木隆太郎さん（ピアノ）と澤田エリザさ
ん（歌手）によるコンサート。先着８５人。▢￥
３０００円。未就学児の入場はご遠慮を。　▶
３／６（金）…逗子文化プラザホール　１９：
００～２１：００　▪申湘南クラシックアーティ
ストパラダイス▢☎２３－５４６６

「鎌倉の輪」コンサート
ボーカルグループ「サーカス」の元メン
バーで、サークルを指導する「２Voice」ほ
か、市民コーラスサークルによる発表コ
ンサート。１２歳以下は保護者同伴。▢￥３０００
円。チケットは鎌倉芸術館ほか、市内の書
店などで販売。　▶４／２５（土）…鎌倉芸術
館　１７：００～２０：００　▪問鎌倉JOyful Har
mony・登内▢☎０９０－３４７０－６９００

パソコン・スマホ便利な使い方講座
先着４人。▢￥３０００円。　▶３／１１、４／８、５／１３の
水曜日で３回…鎌倉シチズンネット（坂ノ
下）　１０：００～１２：００　▪申２／１５以降に鎌倉
シチズンネット（▢☎０５０－６８７３－７７７０）へ

講座・教室・展示
鎌倉リサイクル推進会議の催し

会場は笛田リサイクルセンター。
【古着・古本の献品のお願い】　捨てるの
はもったいないと思われる古着・古本の
寄付を。対象は市内在住の人。古着＝洗濯
し、ボタンはつけたままで、婦人服・紳士
服・子ども服・着物に分けて袋に入れる
（布団類・ビニール製品・靴・バッグは不
可）、古本＝書店のカバーを外し、冊数が
多い場合は段ボールに入れる（週刊誌・百
科事典・音楽や動画のコピーは不可）。　
▶２／２５（火）～３／１７（火）の平日…１０：００～
１６：００に持参を

【パッチワーク～多目的ポーチ】　先着２０
人。　▶３／２・１６の月曜日で２回…１３：３０～
１５：３０

【トールペイント～ドアノブプレート】　
先着１５人。▢￥ ８００円。　▶３／５（木）…１０：
００～１５：００

【着物布や手持ち布で～スモック】　先着
１２人。　▶３／６・１３の金曜日で２回…１０：
００～１５：００

【包丁研ぎ】　先着１５人。　▶３／９（月）…
１３：３０～１５：３０

【端布で作るつるし飾り～入門・初級（菜
の花）】　先着２０人。▢￥ ６００円。　▶３／１１
（水）…１０：００～１５：００
【手持ち毛糸で編み物】　各先着１０人。▢￥
４００円。時間は１０：００～１２：００。　▶３／１２
（木）　▶３／２６（木）
【裂き織り～初級・中級編】　先着２２人。▢￥

文 化 施 設
玉縄学習センター（きらら玉縄）

【百歳まで使える歯をめざそう】　健康寿
命で重要となる歯の健康について学ぶ。
講師は上田順一さん（歯科医院院長）。市
内在住の人優先。定員４０人。抽選。▶３／６
（金）…１３：３０～１５：００　▪申▢往で必要事項を２／
２７（必着）までに同センター（▢〒２４７－００７２
岡本２－１６－３、▢☎４４－２２１９）へ

鎌倉青少年会館
　　　【ゆっくりリトミック】　音楽を
使って体を動かしたり、打楽器に触れた
りする。対象は市内のダウン症か発達が
ゆっくりな子どもと保護者。▢￥ １組１００
円。　▶３／１５（日）…１０：３０～１１：３０

【ものづくり教室】　船の旗振りロボット
を作る。対象は市内の小学３～６年生。小学
３年生は保護者同伴。先着１２人。▢￥１組１０００
円。　▶３／１４（土）・１５（日）で２回…１３：００～
１７：００
▪申２／１７以降に▢☎か直接、同館（▢☎２３－７５３０
＝９：００～１６：３０）へ

玉縄青少年会館
　【リトミックであそぼう】　手遊

び、リズム遊びなど。講師は末永慶子さん
（同館音楽講師）。対象は市内のA＝２歳前
後の子どもと保護者、B＝３歳前後の子ど
もと保護者。きょうだいの参加も可。各先
着１０組。時間は１０：３０～１１：３０。　▶A＝３／
１３（金）　▶B＝３／１７（火）　▪申２／１５以降に
同館（▢☎４４－０４８０）へ

図書館の催し
読書会。課題本『モンテレッジォ 小さな
村の旅する本屋の物語』の感想や考察な
どを話し合う。対象は中学生以上。先着１０
人。　▶２／２２（土）…腰越図書館　１７：３０～
１９：００　▪申同館▢☎３３－０７１１

スポーツ・アウトドア
広町緑地自然観察報告会

広町緑地の自然の「今」を伝える。６歳以下
は保護者同伴。先着３０人。　▶２/２３（日）…
腰越行政センター　１３：３０～１５：３０　▪申２/
１５以降に鎌倉広町パートナーズ（▢☎ ３２－
５１１２）へ

桜花の集い
玉縄桜と桐ケ谷桜についての講演会と桜
鑑賞。講師は吉田充夫さん（玉縄桜をひろ
める会 元会長）、高柳英麿さん（かまくら
桜の会 会長）。講演終了後、フラワーセン
ター係員が園内を案内。先着１００人。要入
園料。　▶３/６（金）…日比谷花壇大船フラ
ワーセンター（岡本）　１４：００～１５：００　▪問
かまくら桜の会▢☎２３－２５３０

みどりのボランティア
史跡や緑地の保全活動。初心者歓迎。　▶
３/２１（土）…御谷山林（雪ノ下）　９：３０～
１２：００　▪申鎌倉風致保存会▢☎ ２３－６６２１＝
日・月曜日、祝日を除く

鎌倉スポーツブリッジ共同事業体の
催し

【①全日本チャンピオンによるバドミン
トン教室】　講師は藤本ホセマリさん（日
本体育協会公認スポーツ指導員）。対象は
中学生以上(中級以上)。各先着２４人。　▶
３／３（火）…鎌倉体育館　１７：３０～１９：００、
１９：１５～２０：４５

【②有料コース型教室（２月分）】　対象は
高校生以上。回数券（▢￥ ８回券６１００円、４回
券３２５０円）での利用を。プログラムなど詳
細は各施設へ。　▶ボディパンプ　日曜
日・祝日…鎌倉体育館（▢☎２４－３５５３）　１５：
２０～１６：２０、１７：２０～１８：２０　その他５教室
あり　▶バレトン　木曜日…見田記念体
育館（▢☎２４－１４１５）　１５：００～１５：５０　その

他４教室あり　▶ヨガ（初心者）　木曜日
…大船体育館（▢☎４７－１８６２）　１１：００～１１：
５０　その他３教室あり　▶ヨガ　火曜日
…鎌倉武道館（▢☎ ４６－８０１０）　９：００～９：
５０、１０：００～１０：５０　その他１５教室あり
▪申①は鎌倉体育館（▢☎ ２４－３５５３）、②は各
開催施設へ

子ども・子育て
深沢キッズネット

～楽しくショウタイム
出演は久保田雅人さん（タレント）。対象
は未就学児と保護者。先着３５組。　▶３/５
（木）…深沢学習センター　１０：４５～１１：２５
▪申深沢キッズネット・角田▢☎０９０－４７１２－
１５２８

かまくら冒険遊び場
親子＆出張企画！

いずれも当日直接会場へ。出入り自由。
【やまっこもりっこ】　親子で外遊び。自
然の中を歩こう遊ぼう。対象は未就学児
と保護者。　▶２/２８（金）…かまくら冒険
遊び場・梶原　１０：３０～１２：００

【「出張冒険遊び場」遊んで学ぼう防災！ 
火起こし体験】　未就学児は保護者同
伴。　▶３/８（日）…市役所駐車場　１０：
００～１４：００
▪問かまくら冒険遊び場やまもり▢☎ ４７－
１４３３＝火・水・金・土曜日の１０：００～１７：００

ティアラかまくらの催し
【①育児を楽しむパパクラス】　子育てに
役立つ情報が学べる。対象はこれから父
親になる人・子育て中の父親。子ども同伴
可。先着１０組。▢￥１組２０００円。　▶３／２２（日）
…１０：００～１１：３０　

【②夫婦でおめでた・スタンバイ】　夫婦・
カップルで、命の誕生の神秘や新しい家
族を迎えるための知識と意識を、心で感
じる時間。対象は初めての妊娠を希望し
ているカップルや新たに赤ちゃんを迎え
る夫婦。先着６組。▢￥１組３５００円。　▶３／２０

（金・祝）…１３：３０～１６：００
【③母と娘のステキな月経を迎える心の
準備教室】　お母さんと一緒に聞く月経
の話とワークショップ。対象は小学３年～
中学生の女の子と母親。先着１０組。▢￥ １組
２５００円。　▶３／２８（土）…１４：００～１６：００
▪申▢E で必要事項（②はカップルか夫婦を、③
は保護者の名と子どもの▢齢も）をティア
ラかまくら・山口（▢E nurse@t iara -
kamakura.or.jp、▢☎６１－０３１１）へ

赤ちゃん泣いてもOK！
無料親子コンサート

子どもが歩き回っても可。出演は高橋教
予さん、御子柴千夏さん、人見遼さん（い
ずれも演奏家）。８歳以下は保護者同伴。先
着２００人。　▶２／２９（土）…由比ガ浜こども
センター　１３：４５～１５：３０　▪申▢E で必要事項
をGAURI（▢E info@gauri. jp、▢☎ ２２－
６３２４）へ

新入学おめでとう大会
学校生活と交通ルールを学ぶ。対象は今
春、小学校へ入学する市内の子どもと保
護者。プレゼントもあり。先着１２００人。　
▶３／８（日）…鎌倉芸術館　１４：００～１６：
００　▪申 ▢は で 必要事項 を同大会事務局（▢〒
１０４－００６１東京都中央区銀座５－１－１５第１
御幸ビル８F株式会社昭通内、▢☎ ０３－３２８
９－２６４０）へ

春休みプログラミング体験教室
「Scratch（スクラッチ）」を使った体験
教室。対象は小学３～６年生。３年生は保護
者同伴。各先着６人。会場は鎌倉シチズン
ネット（坂ノ下）。時間は１０：００～１１：３０。▢￥
１０００円。　▶３／２５（水）　▶３／２７（金）　▶
４／１（水）　▪申 ２／１５以降に鎌倉シチズン
ネット（▢☎０５０－６８７３－７７７０）へ

８００～１０５０円。　▶３／１２（木）…１０：００～１５：
００

【和布の柄を生かして作る】　先着１０人。
▢￥６００円。　▶３／２５（水）…１０：００～１５：００
▪申「献品」以外、２／１７以降に同会議（▢☎３２－
９０９４）へ

かまくらシニア健康大学
テーマは「椅子に座ってできる！ヨガ体
験」。リラックスしながら楽しく運動を続
けるきっかけづくりに。講師は大野さと
子さん（ヨガインストラクター）。対象は
市内在住の６５歳以上。先着５０人。　▶３／１２
（木）…玉縄学習センター　１０：００～１２：
００　▪申 ２／１７以降に市民健康課（▢☎ ６１－
３９７７）へ

女性のセカンドキャリア
ステップセミナー

子育て世代・就労ブランク世代の女性が
就労するために必要な知識・手段を身に
付け、活躍の機会を得るためのセミナー。
テーマは「職務経歴書の書き方～採用担
当者が会いたくなる職務経歴書って？」。
採用担当者から、注目するポイントを解
説。先着２０人。子ども同伴可。　▶３／１２

（木）…鎌倉商工会議所会館　１０：００～１２：
００　▪申かまくら主婦’sネットワークの▢HP
か商工課（▢☎６１－３８５３）へ

人生会議とは～もしもの時のために
治療の継続などの判断が自分でできなく
なった時のために、今のうちに身近な人
とあらかじめ決めておくための「人生会
議」について紹介。講師は木内薫さん（看
護師）。対象は市内の人。先着２０人。　▶２／
２５（火）…鎌倉リハビリテーション聖テレ
ジア病院（腰越）　１０：００～１２：００　▪申２／１５
以降に地域包括支援センター聖テレジア
（▢☎３８－１５８１）へ

こころ晴ればれ！
臨床美術（クリニカルアート）

絵を描くことを通じて、否定されない自
己表現を経験し自己肯定感を感じる。講
師は津久井由紀子さん（臨床美術士）。対
象は市内在住の人。先着１０人。▢￥３００円。　
▶３／１８（水）…福祉センター　１０：００～１１：
３０　▪申２／１７以降に市社会福祉協議会（▢☎
６１－２６００）へ

北鎌倉つるし飾りのある街
～手作りワークショップ

各先着５人。▢￥１回１８００円。　▶２／２～３／２９
の水曜日…香り仕事、帽子小屋（いずれも
山ノ内）　１３：００～１５：００　▪申北鎌倉つる
し飾り委員会▢☎２２－４６９３

新春書道展
漢字・かなによる書道展。　▶２／２８（金）～
３／３（火）…鎌倉芸術館　１０：００～１７：００（２／
２８は１３：００から、３／３は１６：００まで）　▪問日
本総合書芸院▢☎２３－２１００

高野シェフのフランス料理教室
料理のエピソードを聞きながら作り方を
学び、食べながら懇談。メインメニューは
ブイヤベース。講師は高野隆夫さん（シェ
フ）。各先着１５人。▢￥５５００円。会場は鎌倉婦
人子供会館（小町）。時間は１０：００～１４：００。 
▶２／２６（水）　▶２／２９（土）　▪申湘南日仏協
会・芝田▢☎０８０－１０９０－８６９８

親子祖父母と一緒の民謡教室
簡単な民謡・民舞を学ぶ。各先着６組。▢￥ １
組５００円。会場は大船学習センター。時間
は１３：００～１４：３０、１５：００～１６：３０。　▶３／１５
（日）　▶３／２９（日）　▪申２／１５以降に伊丹
（▢☎０９０－７８３５－２５０６）へ

腰越着つけ教室
月２回の年間講習。対象は１８歳以上の
女性。先着２０人。▢￥ 月額１１００円。　▶
４／１５～３／３ １で２４回…腰越学習セン
ターほか　９：４５～１１：４５　▪申 ３／１以降
に服飾文化研究会（ ▢☎ ０ ４ ５－ ２ ５ ２－
２３１２）へ

中止となりました

中止となりました

中止となりました

中止となりました
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中止となりました
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中止となりました
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予防課 ☎ 44－0963春季火災予防運動
３ ／ １ ～ ７

警防救急課☎ 44－0974

令和元年（平成３１年）平成３０年

種別
（件）

建物火災 2６ 2３
車両火災 2 ３
林野火災 2 ０
その他 ３ ８
合計 ３３ ３４

死傷者
（人）

死者 １ １
負傷者 １2 ３

損害額（千円） ６０,2３９ 2９,３９１ ※�損害額は、
　一部調査中

　救急出動件数、救急搬送人員ともに増加しています（表 ２）。１日平
均約2９件出動し、約１7人に １人が救急車を利用したことになります。
　救急搬送人員のうち、「軽症者」は４,３４４人（全体の約４2.６％）です。
これは重症者の緊急搬送に大きな支障を来しますので、救急車の適
正利用にご協力ください。
　診療時間外でも診療に応じる医療機関の案内や休日夜間急患診療
所を開設しています。どうぞご利用ください。

救急　火災件数は前年比で １ 件減の３３件（表 １）。死者は １ 人、負傷者は
１2人で、損害額は約６,０2４万円（速報値）でした。出火原因は「たばこ」
（ ３ 件）、「こんろ（天ぷら油含む）」「電気関係」「ストーブ」（各 2 件）、
「不明・調査中」（１６件）、「その他」（ ８ 件）です。
　火災はちょっとした油断から発生し、財産や尊い命まで奪う恐ろし
いものです。火災の発生を一刻も早く発見し、逃げ遅れを防ぐため、
住宅用火災警報器を設置しましょう。火の取り扱いには十分ご注意を。

令和元年（平成３１年）平成３０年 増減
件数（件） １０,８９６ １０,7９８ ９８

搬
送
人
員
（
人
）

急病 ６,６６６ ６,６４５ 2１
一般負傷 2,０５９ １,９４８ １１１
交通事故 ４９８ ５４１ －４３
その他 ９６2 ９６３ － １
合計 １０,１８５ １０,０９7 ８８

（表 ２）救急出動件数と救急搬送人員（速報値）

◆休日夜間急患診療所
　材木座 ３ー ５ー３５
　（地域医療センター内）
　☎２２ー７８８８
◆医療機関案内
　☎２４ー００９９

火災

（表 １）火災の内訳

　安全確保の徹底を図ります。
【駅舎やバスの立ち入り検査】

【危険物移動タンク貯蔵所などの立ち入り検査】
　危険物の移送中の事故を防止するため、貯
蔵所や常置場所などを検査します。

【山火事予防運動】
　土・日曜日と祝日に、ハイキングコースや文
化財保有社寺などの山裾を重点的に巡回します。

【一人暮らしの高齢者宅への防火診断】
　「鎌倉市一人暮らし高齢者登録」をしている
市民宅を消防職員が訪問し、火を使う暖房器具

【消防総合訓練】　�３ ／ ３ （火）１０：３０～１１：００
　…三菱電機（株）情報技術総合研究所
　（大船 ５－ １－ １）
　救助隊やはしご隊による人命救助訓練、消防
隊一斉放水、避難訓練など（荒天や災害発生で
中止の場合あり）▪問大船消防署☎４３－2４2５

秋季火災予防運動（昨年）

【住宅用火災警報器の設置を】
　一般住宅への設置が義務付けら
れています。まだ設置していない
人は、早急に取り付けましょう。
　また、警報器は古くなると火災
を感知しなくなることがあります。
１０年を目安に交換を。
警報器の展示… ３／ ４（水）　市役所
　前庭　１０：００～１１：００
　展示のほか、設置場所や取り付け
方法の説明、パンフレットの配布も。

映画鑑賞料金…一般１,０００円、小・
　中学生５００円。★は特別上映＝一
　般１,５００円、小・中学生7５０円（い
　ずれも展示観覧料含む）
＊�チケットは 2 ／１５から同館、島
森書店、たらば書房で販売中。
完売の場合、当日券はありません

　　　　　「秋刀魚の味」
左から ２ 番目は岩下志麻

「男はつらいよ」
右は光本幸子
ⓒ1969松竹株式会社

ⓒ1962/2013松竹株式会社

「砂の器」
ⓒ1974松竹株式会社/橋本プロダクション

■上映

企画展関連作品 ３ 月 １０：３０ １３：３０
上映とトーク １４：００

秋刀魚の味
３（火）・ ６（金） ○
４（水）・ ６（金） ○
８（日） ○�Ａ

彼岸花 ３（火）・ ５（木）・ 7（土) ○
４（水）・ ８（日） ○

幸福の
黄色いハンカチ

１7（火） ○
１８（水）・2０（金・祝）・22（日） ○

男はつらいよ
１7（火） ○�Ｂ
１９（木）・2１（土） ○
22（日） ○

砂の器 2４（火）・27（金） １０：００ ○�Ｃ★
2５（水）・2６（木） ○

開　館… ９ ：００～１７：００（入館は１6：３０まで）
展示観覧料…一般２００円、小・中学生１００円
休館日…月曜日（ ２ ／２４は開館）、 ２ ／２５

■企画展示　 ３／２７（金）まで
昭和を彩る女優たち～松竹大船撮影所物語

次世代シネマ
セレクション ３ 月 １０：３０ １４：００

上映とトーク １４：００

僕は
イエス様が嫌い

１４（土） ○ ○�Ｄ
１５（日） ○

Ａ…「松竹映画の名作を世界へ」ゲスト：小松士恩さん（松竹株式会社海外版権室）
Ｂ…「デジタル修復で未来へ」ゲスト：五十嵐真さん（松竹株式会社技術本部長）
Ｃ…2４日は「撮影監督・川又昻の仕事」ゲスト：羽方義昌さん、川又武久さん
　　27日は「監督・野村芳太郎と撮影監督・川又昻」ゲスト：野村芳樹さん、樋口尚文さん

Ｄ…ゲスト：奥山大史さん（監督）

Ａ～Ｄ…上映後にアフタートークあり

川喜多映画記念館 ☎２３－２５００

　火災・地震・崖崩れなどによる建築物の被害を防止するためには、適切な維持管理が不可欠です。
この機会に、所有する建築物などの安全性を確認してください。また、耐震診断や危険なブロック
塀の解体などへの補助制度もあります。
　なお、この期間に特殊建築物の安全確認を実施しますので、対象となった建築物の所有者の皆さ
んはご協力をお願いします。 建築指導課…内線2530

などの状況確認をします。

建築物防災週間　 ３／ １～ ７

建築物の安全確認を！

令和元年(平成３１年）火災と救急の概況

救急出動件数は増加の一途

中止となりました

中止となりました



アプリ「マチイロ」で
広報かまくらが読めます

令和 ２年（２０２０年）２月１5日　第１ 3 5 ２号 広 報 か ま く ら （ ８）

　鎌倉市制80周年を記念して、NHK横浜放
送局と市で「ＮＨＫのど自慢」を鎌倉芸術館
で開催しました。
　1 /25（土）の予選会には250組が参加し、
勝ち進んだ20組の皆さんが翌日の生放送に出
場しました。肌寒い日でしたが、会場は思い
思いに歌を披露する出場者や応援の皆さんの
熱気に包まれて、大変盛り上がりました。

　公益財団法人東京オリンピ
ック・パラリンピック競技大
会組織委員会から、全国の詳
細ルートが発表されました。
本市を通過するオリンピック
聖火リレールートについては
地図の通りです。実施時間に
ついては現段階では未定で
す。詳細は県ホームページへ。

生放送の様子
由比ガ浜からスタートして一の鳥居、二の鳥居から鶴岡八幡宮階段上がゴール（予定） 昭和39年10月7日の市内聖火リレーの様子

「NHKのど自慢」
が開催されました

文化人権課
☎６１－３８７２

東京2020 6 /30（火）本市を通過します！

オリンピック聖火リレールートが決定
東京オリンピック・パラリンピック担当（内線2241）

鎌 倉 芸 術 館
同館チケットセンター ☎０１２０－１１９２－４０ （１０：００～１９：００）

　日本におけるゴスペルの第一
人者・亀渕友香の遺志を受け継
ぐ実力派ボーカル･ユニットが、
歌の楽しさをお届けします。

小曽根真が率いるスーパー・ビッグ
バンドのパフォーマンス。

　鎌倉・春の風物詩「鎌倉まつり」でも奉
納される伝統的な神事「流鏑馬」。その雄
壮な姿の芯にある神聖で奥深い世界を学び
ます。

■出演：�No�Name�Horses（ビッグ
バンド）、小曽根真（ピアノ
／ハモンド･オルガン）、山岸
竜之介（エレキギター）ほか

■全席指定：S席７，500円　A席6，000円
※未就学児の入場はご遠慮を

■講師：�有本大輔（大日本弓
きゅう

馬
ば

会�武田流
射
い て
手）

■�全席自由：�1，200円（前売1，000円。小学生～24歳は半額。当日、身
分証の提示を）　※未就学児の入場はご遠慮を

■出演：�VOJA-tension（増村エミコ、高木美奈子、朝日美貴、� �
榊原暁

さとる
、結城賢吾、林夏

なつ
葵
き
）

■全席指定：�2，000円（ 3 ～24歳、車椅子・障害者手帳保持者と同行
者 1人まで1，000円）� �
※ 0 歳から入場可。 3歳未満は膝上無料

OZONE Collection
小曽根真　featuring No Name Horses
15th Anniversary 2020 Until We Vanish 「15×15」

魅惑の鎌倉、講座シリーズ
流
や ぶ さ め

鏑馬(武田流)

©Ayumu Kosugi

3/15（日）
16：00
大ホール

3/22（日）
15：00
集会室

3/ 8（日）
15：30
小ホール

　
鎌
倉
国
宝
館
に
は
、
江
戸
時
代

に
制
作
さ
れ
た
作
品
を
中
心
に
、

数
多
く
の
ひ
な
人
形
・
ひ
な
道
具

が
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
多

く
は
鎌
倉
や
近
隣
の
所
蔵
者
か
ら

寄
贈
や
寄
託
を
受
け
た
も
の
で
、

全
国
で
も
屈
指
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
大
流
行
し
た
能
面

の
よ
う
な
顔
立
ち
の
享

き
ょ
う

保ほ
う

び
な

や
、
小
さ
な
芥け

子し

び
な
、
ひ
な
人

形
の
古
い
形
式
と
さ
れ
る
立
ち
び

な
、
五
人
ば
や
し
や
御
所
人
形
、

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
調
度
品
な
ど
を 

一
堂
に
集
め
て
公
開
し
ま
す
。

　
Ａ
　
国
宝
館
で
ひ
な
ま
つ
り
～ 

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
び
な
を
作
ろ
う

　
学
芸
員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら

ひ
な
人
形
を
鑑
賞
し
た
後
、
親
子

で
紙
び
な
を
作
り
ま
す
。
作
品
は

特
別
展
期
間
中
、
館
内
に
展
示
し

た
後
、
返
却
し
ま
す
。
対
象
は
小

学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護

者
。
定
員
７
組
。
抽
選
。

と
き
…
３
月
１
日
（
日
）　
午
後

２
時
～
４
時

　
Ｂ
　 

春
を
愛め

で
る 

 

花
鳥
風
月
の
調
べ

　
特
別
展
に
関
連
し
た
音
楽
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
閉
館
後
の

鎌
倉
国
宝
館
☎
２２
局
０
７
５
３

展
示
室
で
、
箏こ

と

の
コ
ン
サ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
日
本
音
楽
の
専
門
家

に
よ
る
解
説
付
き
で
す
。
定
員
25

人
。
抽
選
。
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

と
き
…
３
月
６
日
（
金
）　
午
後

６
時
～
７
時
30
分

■
Ｃ
　 

中
国
語
・
フ
ラ
ン
ス
語
で

巡
る
鎌
倉
の
仏
像
ツ
ア
ー

　
学
芸
員
の
ガ
イ
ド
で
浄
光
明
寺

と
同
館
の
仏
像
を
巡
り
ま
す
。
各

先
着
20
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。
参
加
者
に
は
、
テ
キ
ス

ト
と
し
て
『
仏
像
の
キ
ホ
ン
！
』

（
同
館
発
行
）
の
翻
訳
版
を
配
布

し
ま
す
。

と
き
…
３
月
15
日

（
日
）、中
国
語（
テ

キ
ス
ト
は
簡
体

字
）
＝
午
前
10
時

～
正
午
、
フ
ラ
ン

ス
語
＝
午
後
２
時

～
４
時

享保びな

昨年のガイドツアー

2 /22（土）
～

3 /22（日）

特別展

ひ
な
人
形
―
過
ぎ
に
し
か
た
　
恋
し
き
も
の

開館… 9：00～16：３0（入館は16：00まで）
列品解説…土曜日14：00から
観覧料… 一般400円、小・中学生２00円� �

（市内の小・中学生と6５歳以上の
人は無料）

休館日…月曜日（ ２ /２4は開館）、２ /２５（火）

▢申�往復はがきまたはＥメールで、催し名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
子どもの学年か年齢（Ａのみ）、希望
するコース（Ｃのみ）を、Ａは 2 /22（必
着）、Ｂは 2 /26（同）まで、Ｃは 2
/26以降に同館（〒248-0005雪ノ下 2 -
1 - 1 、▢E kokuhoukan@city.kamak
ura.kanagawa.jp）へ

※再転載禁止

一の鳥居

二の鳥居

令和 ２ 年(2020年) ６ 月30日（火）
時間未定 
出発予定地 由比ガ浜
到着予定地 鶴岡八幡宮 階段上

▲
県ホームページ

V
ヴ ォ ジ ャ

OJA-t
テ ン シ ョ ン
ension Let's Sing GOSPEL

中止となりました

中止となりました

中止となりま
した

中止となりました
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