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台風シーズン到来、風水害に備えよう！

風水害に備える！チェックリスト

ハザードマップを見る

マイ・タイムラインをつくる

備蓄品を確認する

情報を収集する

これもチェック！ 風水害、避難の心得

立退き避難（水平避難）

屋外へ出ることが危険なときは !

チェックリストの詳細は２面へ！

日頃から、ハザードマップなどで自宅周辺の災害
リスクを確認しておきましょう。

いざというときに慌てず対処できるよう、自分や
家族の行動をあらかじめ、決めておきましょう。

コロナ禍では、感染症対策グッズの準備も重要
です。確認しておきましょう。

気象・防災情報など、必要な情報を逃さず収集
するために、入手先を確認しておきましょう。

斜面から離れた部屋や

自宅の2階など、屋内

でより安全な場所へ移

動する避難行動です。

避難行ಈに͸ɺԼهの̎つのํ๏が͋Γ·すɻ避難する
タイϛングにԠͯ͡ɺ࠷もద੾な行ಈをͱΓ·しΐ͏ɻ

ハザー
ド

マップ

す͙確認しΑ͏ʂࠓ

写真は全て（一財）消防防災科学センターより

૯合防災՝…内線 2614・2615

自宅外の安全な場所へ

移動する避難行動で、

災害が発生する前に行

うことが原則です。

親戚や知人の家、
避難所など

屋内安全確保（垂直避難）

災害が発生する前に !

大雨や台風などの風水害では、自宅周辺の災害リスクを確認し、事前に避難行動を考えておくことが重要です。
台風の接近が予測されたときは、早めの避難準備、行動の開始を！

親戚や知人の家、
避難所など
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ハザードマップを見る マイ・タイムライン※をつくる

備蓄品を確認する

情報を収集する

　自宅周辺の災害リスクを確認しましょう。
　ハザードマップは、インターネットの「鎌倉市防
災情報マップ」で、ご覧いただけます。
　さらに、本紙 7/15 号の「防災特集保存版」で、避難
行動判定フローの確認も。自宅が安全な場所にあるなら、
在宅での避難もひとつの方法です。

鎌倉市防災情報マップ 防災特集保存版

　「いつ」「誰が」「何をするのか」をスケジュール
にまとめておくと、いざというときに慌てず行動
する助けになります。

※マイ・タイムラインとは
自分自身がとる防災行動を時系列的に整理し、取りまとめるもので
す。例えば、次のようなときにどんな行動をとるか考えておきます。

【台風が直撃してくるかも !! 】
・３日前には何をしますか？
・１日前には何をしますか？
・半日前には何をしますか？

マイ・タイムラインの詳細は
こちらから

　安全な場所にある親戚や知人の家、避難所などに避難する予定の人は、非常用
持ち出し袋の確認も忘れずに。

□食料や水（最低３日分！できれば１週間分）×人数分

備蓄品…家に備えておくもの

保存期間の長いものを多めに買い、消費したら補充するという習慣に！

□生活用品
ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、ゴミ袋、ポリタンクなど

非常用持ち出し袋…避難のときに持ち出すもの

□水
□食品（ご飯、レトルト食品、
　ビスケットなど：最低３日分）
□防災用ヘルメット・防災頭巾
□衣類・下着
□レインウエア
□ひもなしの靴・スリッパ
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□予備電池・携帯充電器
□ライター・ろうそく
□救急用品（ばんそうこう、薬、
　包帯など）
□ブランケット
□靴を入れる袋

□軍手
□洗面用具
□歯ブラシ・歯磨き粉
□タオル
□ペン・ノート
▶ 感染症対策にも有効！◀
□マスク
□手指消毒用アルコール
□せっけん
□ウエットティッシュ
□体温計
▶ 一緒に持ち出そう！◀
□貴重品（通帳、現金、パスポート、
　運転免許証、診察券など）

子どもがいる場合
□ミルク　　　　　　□哺乳瓶　　　　　□離乳食
□携帯カトラリー　　□おむつ　　　　　□お尻ふき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

高齢者がいる場合
□大人用紙パンツ　　□つえ　　　　　　□補聴器
□入れ歯　　　　　　□入れ歯用洗浄剤　□持病の薬
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

情報の
種類

避難
情報

鎌倉市防災・安全情報メール

メール配信サービスの登録
ができます（３面も参照）

防災行政用無線の内容
が確認できます

気象
情報

気象庁
「警報・注意報：神奈川県」

気象庁「台風情報」

国土交通省「川の防災
情報」

気象庁「土砂災害警戒
情報：神奈川県」

東京電力パワーグリッド

★防災行政用無線…消防テレホンサービス
　　　　　　　　　☎0120-24-0467（自動音声/放送時のみ）

市ホームページ

台風
に関する情報

主な入手先・二次元バーコード

気象庁
「気象情報：神奈川県」

情報の
種類

河川
に関する情報

主な入手先・二次元バーコード

土砂災害
に関する情報

停電
に関する情報

気象庁「大雨警報（土砂災害）
の危険度分布」

警報や注意報に先立った情報

気象庁「洪水警報の危険度
分布」

危険度の高まりの予測情報気象・河川などの情報

電話
でも確認可

★停電情報…東京電力パワーグリッド ☎0120-995-007

総合防災課…内線 2614・2615

危険度の高まりの予測情報土砂災害の警戒情報
警報・注意報の発表情報

停電情報 LINEの友だち追加はこちら

ハザー
ド

マップ
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ʓ໦଄ॅ宅の૭ޱ଱਒૬ஊ…ແ料
ʓ ໦଄ॅ宅の଱਒診அ費の一෦補助…診அ費̔ສ

�
��� ԁのうち、̒ສ �
��� ԁ
ʓ ໦଄ॅ宅の଱਒վमࣄ޻費の一෦補助…ࣄ޻費

などの �/� かつ্ݶ ��� ສԁ
ʓ଱਒վमアドόイザーの೿ݣ…ແ料
ʓ マンシϣンの଱਒診அ費の一෦補助…診அ費の �/�

かつ্ݶ ��� ສԁ
ʓ 避難࿏Ԋಓݐங෺の଱਒診அ費の一෦補助…஍

਒時の避難࿏となる、ࠃಓ ��� 号とݝಓ 21 号Ԋ
いにある一定のߴさҎ্のݐங෺が対৅

ʓ防災ϕッドなどઃஔ費の一෦補助
　・防災ϕッド…ઃஔ費の �/� かつ্ݶ 10 ສԁ
　・଱਒シΣルター…ઃஔ費の �/� かつ্ݶ ú0 ສԁ

はݶظ保険ྉ   ݄̕分のೲ߁ຽ݈ࠃ ����（水）   ࠲ޱৼସのํは前日までに͝準備を 保険೥ۚ՝ὸ��Ȃ����

　ฏ੒ ú0 ೥݄̒の「大ࡕ
෎๺෦஍਒」を܇ڭに、市
ཱখֶߍの通ֶ࿏に面した
ญのআ٫などに対して、補
助཰を 50ˋから 90ˋにҾ
き্͛ています。また、௡
೾ਁ水૝定۠Ҭの補助཰も
೥౓までࠓ 90ˋ（ਃ੥は 12 ݄まで。ྩ࿨３೥౓Ҏ
߱は 50ˋ）です。このػձにブロックญの఺ݕを。
対 ৅…ਃ੥ऀҎ֎のୈऀࡾが通行するಓに面する

ブロックญなどで、市からݥةであると指ಋま
たはࠂקをडけたもののআ٫、およͼআޙ٫の
ܰྔなフΣンスなどのઃஔ

補 助཰…市が定めたඪ४ࣄ޻費に、ญの面 جੵ） ・ૅ
フΣンスは長さ）を৐͡たֹと、ࣄ޻のੵݟ金
ֹのいずれかগない方のֹに対して、次の補助
཰をద用します。

　ʓ௡೾ਁ水૝定۠Ҭʹ 90ˋ
　ʓ市ཱখֶߍの通ֶ࿏ʹ 90ˋ
　ʓ্هҎ֎ʹ 50ˋ

防災情報がܞଳ・εマホにಧ͖·す

　災害時などに市が഑৴している「鎌倉市防災・
安全情報メール」のొ࿥はおࡁみですか。ここで
は「ೋ次ݩόーコードはよく分からないけれど、
携帯電࿩やスマートフΥンのメールなら࢖える」
という人޲けに、ొ࿥手ॱをղઆします。 メール഑৴ը面

（イメージ）

ᶅ す͙に「鎌倉市防災・安全情報メー
ル」からฦ৴メールがಧきます。
։いて、ӳ数ࣈがฒんでいるՕ所
をクリック

ᶆメッηージにैって、ಉҙ・ొ ࿥を

風水害の「ጶ
㇊

災
㆕ㆂ

ূ໌ॻ」͸ೲ੫՝΁
　�/� から、Ր災をআく災害（風水害など）で家԰にଛ害をडけた場合の
ጶ災証໌ॻは、ೲ੫課（本ிࣷ１֊）でൃ行します。ඃ害ঢ়گの分かるࣸ
ਅを用ҙしておくとௐࠪがਝ଎に行えますので、ごڠ力をおئいします。
　なお、Ր災のጶ災証໌ॻはैདྷどおり、鎌倉・大ધ消防ॺでൃ行します。

ೲ੫՝☎ýøôúĀøø

ࠩ出人：鎌倉市防災・安全情報メール໊݅：鎌倉市　ܯ報・஫ҙ報について
鎌倉市にҎ下のܯ報・஫ҙ報がൃදされました。

  【大Ӎܯ報】 ※ޙࠓのؾ৅情報にご஫ҙください。

U�LBNBLVSB!TH�N�KQ�ѼઌᶃѼઌを入力

ᶄメール送৴（໊݅や本จཝは入力ෆཁ）

ここをクリック

　現在、ݝが࣮ࢪしている「౔࠭災害防ࢭ法にͮج
く市内の౔࠭災害特ผܯռ۠Ҭ౳のૅجௐࠪ」݁Ռ
の一෦がެදされました。対৅۠Ҭはݝホームペー
ジ「౔࠭災害情報ポータル」・࠭ݝ防ւ؛課・ݝ౻

୔౔໦ࣄ຿所・市総合防災課（ୈ３分ிࣷ）でӾ覧できます。Ҿきଓき、ॱ
次ެදされますので、自宅周辺の確認を。
　また、ݝでは౔࠭災害特ผܯռ۠Ҭ内に౔஍を所有する人を対৅に、ௐࠪ
݁Ռのݸผઆ໌を࣮ࢪしますので、ر๬する人はݝ౻୔౔໦ࣄ຿所のホーム
ページをご覧ください。

【౔࠭災害特ผܯռ۠Ҭʳ
　急ࣼ܏஍の่յなどがൃ生した場合に、ݐங෺にଛյが生͡ॅຽなどの

生໋または身体にஶしいة害が生ずるおそれがあると認められる۠Ҭで、

特定の։ൃ行ҝに対する許Մ੍、ݐங෺のߏ଄੍نなどが行Θれます。

૯合防災՝…಺線ùýøû

ಋ՝☎ýøôúüÿýࢦஙݐ

土砂災害ಛผ警戒۠Ҭなどを৽ͨにॱ次ެද
　　　土砂災害͔Β「いのち」をकるͨΊに

౔࠭災害情報
ポータル

危険ϒϩッΫญআ٫අなどをҰ෦ิॿ

ͦのଞの଱਒ิॿ੍度の׆用も

　市では、ݥةブロックをは͡め、଱਒
にؔするさまざまな補助を行っています。
৚݅など、詳細は市ホームページで。

͜ちΒも確認をʂ஍਒΁の備͑もνΣッΫʂ

県ૅجௐࠪ݁Ռઐ用μイϠル☎÷ûýý�Āþ�üüü÷
県౻୔土໦ࣄ຿ॴ（河川砂防ୈ二՝）☎÷ûýý�ùý�ùøøø

市૯合防災՝…಺線ùýùÿ
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὏໰
ࢢ
ຽ
݈
߁
՝
ὸ
ý1
ہ
３
９
̓
９

ਤ
ॻ
ؗ
ڠ
ٞ
会
の�

ࢢ
ຽ
ҕ
һ
Λ
募
集

　
ਤ
ॻ
館
の
ӡ
Ӧ
に
ؔ
し
ͯ
、
館
௕

の
ࢾ
໰
に
Ԡ
じ
ͯ
ҙ
ݟ
を
ड़
΂
ま
す
。

Ԡ
ื
ࢿ
֨
ɾ
ਓ
਺
…
ࢢ
಺
ࡏ
住
の
18

ࡀ
Ҏ
্
で
、
ਤ
ॻ
館
を
Α
く
ར
用

し
、
ӡ
Ӧ
に
ؔ
৺
͕
͋
Γ
、
ฏ
日

ன
ؒ
に
։
࠵
す
る
会
ٞ
（
年
４
ճ

ఔ
౓
）
に
ग़
੮
で
͖
る
ਓ
。
１
ਓ

˞
本
ࢢ
の
ৗ
ۈ
の
ಛ
ผ
৬
・
৬
һ
・

ٞ
һ
を
আ
く

೚
ظ
ɾ
ँ
ྱ
…
ྩ
和
̎
年
12
月
1ý
日

か
ら
̎
年
ؒ
。
会
ٞ
１
ճ
の
ग़
੮

に
ͭ
͖
１
ສ
円

὏ਃ
９
月
1ü
日
～
30
日
に
、ਃ
ࠐ
ॻ（
ਤ

ॻ
館
で
഑
෍
）
ͱ
Ϩ
ϙ
ồ
τ
「
ਤ

ॻ
館
に
ظ
଴
͞
れ
る
໾
ׂ
に
ͭ
͍

ͯ
」（
̔
０
０
ࣈ
Ҏ
಺
）
を
、
本

ਓ
͕
த
ԝ
ਤ
ॻ
館
（
ὸ
2ü
ہ
̎
̒

１
１
）
΁
࣋
ࢀ

྘��

の��
�ج
ຊ�
�ܭ

ը

ҙ

ݟ

募

集

　
ࢢ
で
は
๏
վ
ਖ਼
に
Α
る
৽
た
な
੍

౓
૑
ग़
΍
、
ࣾ
会
৘
੎
の
ม
Խ
に
ର

Ԡ
す
る
た
め
、「
྘
の
ج
本
ܭ
画
」

の
ݟ
௚
し
を
ߦ
ỳ
ͯ
͍
ま
す
。

　
͜
の
ݟ
௚
し
の
ࢀ
ߟ
ͱ
す
る
た
め
、

྘
஍
อ
શ
の
औ
Γ
૊
み
、
౎
ࢢ
ެ
Ԃ

の
੔
උ
・
؅
ཧ
ࢢ、
֗
஍
の
྘
Խ
な
ど
、

޿
く
྘
に
ؔ
す
る
ࢪ
ࡦ
・
ࣄ
ۀ
に
ͭ

͍
ͯ
の
ҙ
ݟ
・
ఏ
Ҋ
を
ื
ू
し
ま
す
。

͍
た
ͩ
͍
た
ҙ
ݟ
・
ఏ
Ҋ
は
ू
໿
し
た

্
で
ࢢ
྘
੓
৹
ٞ
会
に
ใ
ࠂ
し
ま
す
。

Ԡ
ื
ํ
๏
…
ҙ
ݟ
ॻ
（
ॻ
ࣜ
ࣗ
༝
）

に
、
住
ॴ
・
ࢯ
໊
・
ి
࿩
൪
߸
を

ఴ
͑
ͯ
、
９
月
1ü
日
～
10
月
14
日

（
ඞ
ண
）
に
༣
ૹ
、
ϑ
Ỹ
Ϋ
ε
、

̚
ϝ
ồ
ϧ
か
௚
઀
、み
ど
Γ
՝（
˟

̎
４
̔
Ổ
̔
̒
̔
̒
ợ
住
ॴ
記
ࡌ

ෆ
ཁ
Ụ、
čĈğ
23
ہ
̔
̓
０
０
、
▢E

N
JEPSJ!

DJUZ�LBN
BLVSB�LB

OBHBX
B�KQ

）
΁

὏໰
Έ
Ͳ
Γ
՝
ὸ
ý1
ہ
３
４
̔
̒

छྨ 時間 月～ۚ ౔・日・ॕ

όイΫ
（�～２０൪）

入ޙݿ
�時間以߱１5分ごと ３００円

౰日࠷大 １ó０００円 5００円

ࣗసं
（２１～6０൪）

入ޙݿ
̍時間以߱౰日

３００円（ి子
Ϛωー２４０円）

１5０円（ి子
Ϛωー１２０円）

ࣗసं
（6１～１００൪）

入ޙݿ
�時間以߱౰日 １5０円（ి子Ϛωー１２０円）

ྩ࿨̎೥

国੎ௐࠪࣄ຿ࣨ☎ýø�úĀøÿ

を࣮ࢪし·す国 ੎ ௐ ࠪ
ɹ݄̕中०から、֤ ੈଳの༣ศड͚にௐࠪථΛ͓ಧ͚͠ます。
છ༧๷のͨΊ、ඇର໘のײίϩφ΢イϧスܕճのௐࠪは৽ࠓ
ํ๏で࣮͠ࢪます。１０/７までにճ౴Λ͓͍͠ئます。

ௐࠪථを഑布

ௐࠪһが๚໰

ճ౴

インターωッτճ౴˟ϙετに౤വ

インターホンӽしに
ௐࠪථのඞཁຕ਺
（ੈ帯һ਺など）を
おฉきします༣ศ受けなど

に入れます

非ର໘
͔ΜͨΜ
ศར

対৅…�ো͕͋֐る、または就࿑・ࣗ立にෆ安͕͋り、ݱ在
就࿑していない市内在住の人

とき…̕月～དྷ೥̏月のຖ月̍回（９：００～１6：００）

ところ…೶εΫール（౻沢市ᷤ１１００ݪ� ９）

ɹ೶ۀΛ௨ͯ͠ब࿑ମͯ͠ݧみま
ͤんか。さま͟まͳਓͱのίϛϡ
χケーシϣンの中で、೶۩の͍࢖
ํや࡞෺ΛҭͯΔ楽͠さͳどΛ学
んで͍͖ます（̍ճ͔ら参加Մ。ཁ
ަ௨අ）ɻ

　ब࿑にෆ安を
๊ る͑ਓ΁ ೶ۀब࿑ମݧηϛφー

͓
஌
Β
ͤ

ࢢ
໾
ॴ
͸
ὸ
ùú
ہ
̏
̌
̌
̌

὏໰
ộ
໰
͍
߹
Θ
ɹͤ
ɹ
὏ਃ
ộ
ਃ
͠
ࠐ
Έ

おࠔΓ͝とのղ決に͚޲てαϙートします くらしと෱ࢱの૬ஊ૭ޱὸ�������

ো害෱ࢱ՝☎ýø�úĀþü��čĈğùü�øûûú὏ਃ
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特
別
定
額
給
付
金�

受
け
付
け
終
了

　
ಛ
ผ
ఆ
ֹ
څ
෇
ۚ
の
ਃ
੥
ॻ
の
ड

͚
෇
͚
は
、
９
月
１
日
に
ऴ
ྃ
し
ま

し
た
。
ま
た
、
ਃ
੥
ॻ
の
಺
༰
ෆ
උ

に
Α
る
࠶
ఏ
ग़
΋
、
９
月
11
日
に
ड

͚
෇
͚
を
ऴ
ྃ
し
ま
し
た
。

ừ
څ
෇
ঢ়
گ
ớ
̕
݄
̏
日
時
఺
ỜỬ

څ
෇
݅
਺
ử
̔
ສ
１
９
１
３
݅

څ
෇
཰
ử
Ā8
・
̎
ἑ

　
࠷
৽
の
څ
෇
ঢ়
گ
は
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ

ồ
δ
を
͝
覧
く
ͩ
͞
͍
。
な
͓
ಛ
ผ

ఆ
ֹ
څ
෇
ۚ
ί
ồ
ϧ
η
ϯ
λ
ồ
は
、

９
月
30
日
を
΋
ỳ
ͯ
ऴ
ྃ
し
ま
す
。

὏໰
ಛ
ผ
ఆ
ֹ
څ
෇
ۚ
ί
ồ
ϧ
η
ϯ
λ

ồ
ὸ
ý1
ہ
３
̔
̔
̓

「
ゆ
め
ひ
か
る
文
化�

芸
術
子
ど
も
表
彰
」�

候

補

者

募

集

ɹ
ࢢ
で
は
、
ࢢ
಺
の
ࢠ
ど
΋
た
ͪ
の

จ
Խ
ܳ
ज़
׆
ಈ
を
ࢧ
ԉ
す
る
た
め
、

ಉ
׆
ಈ
に
͓
͍
ͯ
༏
ल
な
੒
੷
を
ऩ

め
た
ਓ
΍
ஂ
ମ
を
ද
জ
し
ͯ
͍
ま
す
。

　
ࣗ
ન
・
ଞ
ન
は
໰
͍
ま
ͤ
Μ
。
ީ

ิ
ऀ
は
બ
ߟ
ҕ
һ
会
の
બ
ߟ
を
ܦ
ͯ

ܾ
ఆ
し
、
12
月
຤
ま
で
に
ਪ
ન
ऀ
に

௨
知
し
ま
す
。

　
ื
ू
ཁ
߲
・
ਪ
ન
ॻ
は
、
จ
Խ
ਓ

ݖ
՝
・
ࢧ
ॴ
・
学
श
η
ϯ
λ
ồ
な
ど

の
΄
か
、
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
で
入
ख

で
͖
ま
す
。

˞�

౰
֘
年
౓
の
ࢢ
੓
ޭ
࿑
ऀ
ද
জ
を

ड
͚
る
ਓ
は
ର
৅
֎

ừ
ਪ
ન
ର
৅
Ử

　
࣍
の
二
ͭ
に
֘
౰
す
る
͜
ͱ
。

˕�

ࢢ
಺
ࡏ
住
・
ࡏ
学
の
中
学
生
Ҏ
Լ

の
ݸ
ਓ
、
ま
た
は
ࢢ
಺
を
׆
ಈ
ڌ

఺
ͱ
し
、
ߏ
੒
һ
の
൒
਺
Ҏ
্
͕

中
学
生
Ҏ
Լ
の
ஂ
ମ

˕�

ྩ
和
ݩ
年
̓
月
１
日
～
̎
年
̒
月

30
日
の
ؒ
に
、
ܳ
ज़
΍
学
ज़
に
ؔ

Θ
る
େ
会・ί
ϯ
Ϋ
ồ
ϧ
な
ど
で
、

࣍
の
Α
͏
な
੒
੷
を
ऩ
め
た

˝�

༧
બ
・
બ
ൈ
を
ܦ
ͯ
શ
ࠃ
ن
໛
΍

ؔ
東
஍
۠
の
େ
会
な
ど
に
ग़
৔
・

ग़
品

˝
౎
ಓ
෎
ݝ
ن
໛
で
४
༏
উ
Ҏ
্

˝
ࢢ
۠
ொ
ଜ
ن
໛
で
༏
উ
な
ど

ừ
ਪ
ન
ํ
๏
Ử

　
ਪ
ન
ॻ
に
େ
会
な
ど
の
։
࠵
ཁ

߲
、
੒
੷
（
݁
Ռ
）
ද
な
ど
を
ఴ
͑

ͯ
、
11
月
４
日
（
ඞ
ண
）
ま
で
に
༣

ૹ
・
̚
ϝ
ồ
ϧ
か
௚
઀
、
จ
Խ
ਓ
ݖ

DJUZ�LBN
BLVSB�LBOBHBX

B�
KQ

）΁
。

　
ද
জ
ࣜ
は
དྷ
年
１
月
中
०
の
༧

ఆ
で
す
。

὏໰
จ
Խ
ਓ
ݖ
՝
ὸ
ý1
ہ
３
̔
̓
̎

学
務
課
の
移
転

　
10
月
５
日
か
ら
、
本
ி
ࣷ
４
֊
に

͋
る
学
຿
՝
学
຿
୲
౰
の
ࣥ
຿
ࣨ
͕

鎌
倉
ਫ
ಓ
Ӧ
ۀ
ॴ
ி
ࣷ
̎
֊
に
Ҡ
స

し
ま
す
。
ற
ं
৔
は
͋
Γ
ま
ͤ
Μ
。

ं
で
དྷ
ॴ
の
ࡍ
は
、
ࢢ
໾
ॴ
ற
ं
৔

を
͝
ར
用
く
ͩ
͞
͍
。

὏໰
ֶ
຿
՝
ὸ
ý1
ہ
３
̓
９
̒

新
就
学
児
の
健
康
診
断

　
དྷ
年
４
月
に
小
学
ߍ
に
入
学
す
る

͓
ࢠ
͞
Μ
の
݈
߁
਍
அ
を
࣮
ࢪ
し
ま

す
。
日
時
΍
会
৔
は
ݸ
ผ
に
௨
知
し

ま
す
。
９
月
30
日
ま
で
に
௨
知
ॻ
͕

ಧ
か
な
͍
৔
߹
は
、໰
͍
߹
Θ
ͤ
を
。

ର
৅
ộ
ฏ
੒
2ý
年
４
月
̎
日
～
27
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
͓
ࢠ
͞
Μ

὏໰
ֶ
຿
՝
ὸ
ý1
ہ
３
̓
９
̒

街
頭
労
働
相
談
会

　
ղ
ޏ
、௞
ۚ
ෆ
෷
͍
、ύ
ϫ
ϋ
ϥ
、

η
Ϋ
ϋ
ϥ
、
年
ۚ
（
̎
日
の
み
）
な

ど
の
૬
ஊ
を
ड
͚
෇
͚
ま
す
。
࿑
ಇ

ؔ
܎
の
資
料
΋
഑
෍
。
ൿ
ີ
ݫ
क
。

10
݄
̍
日
ớ
໦
Ờɾ
̎
日
ớ
ۚ
Ờ
ộ

̟
̧
େ
ધ
Ӻ
　
ೆ
վ
ࡳ
前
東
੢
ࣗ

༝
௨
࿏
　
ਖ਼
午
～
午
後
５
時

὏໰
঎
޻
՝
ὸ
ý1
ہ
３
̔
５
３

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

自

然

の

電

気�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
東
京
౎
、
ਆ
ಸ
઒
ݝ
、
ԣ
඿
ࢢ
、

઒
࡚
ࢢ
͓
Α
ͼ
૬
໛
ݪ
ࢢ
の
５
౎
ݝ

ࢢ
͕
࿈
ܞ
し
ͯ
、
家
ఉ
΍
ݸ
ਓ
ࣄ
ۀ

ऀ
（
঎
ళ
、
小
ن
໛
Φ
ϑ
ỹ
ε
な

ど
）
を
ର
৅
に
࠶
生
Մ
ೳ
Τ
ω
ϧ
Ϊ

ồ
（
ࣗ
વ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
）
の
ߪ
入
ر

๬
ऀ
を
ื
Γ
、
ά
ϧ
ồ
ϓ
ߪ
入
す
る

͜
ͱ
で
Ձ
֨
௿
ݮ
を
࣮
ݱ
す
る
Ω
Ỿ

ϯ
ϖ
ồ
ϯ
を
࣮
ࢪ
し
ま
す
。

　
͓
ಘ
で
؀
ڥ
に
΋
༏
し
͍
、
ࣗ
વ

の
ి
ؾ
に
੾
Γ
ସ
͑
ま
し
Ỷ
͏
。
ࢀ

ὸ
０
４
５
・
̎
１
０
ہ
４
０
５
３

৽ܕコロφウイルス対策のため、予定などがมߋされる場合があります。あらか͡めご確認ください。͝஫ҙ

Ճ
ొ
࿥
は
、
９
月

30
日
ま
で
に
ϗ
ồ

Ϝ
ϖ
ồ
δ
か
ら
。

὏໰
ݝ
؀
ڥ
ܭ
ը
՝

ɹʮ҆શ͸ɹ৺ͱؒ࣌のɹΏͱΓ͔Βʯʮऀྸߴɹ໛ൣΛࣔͦ͏
ަ௨ϚφʔʯΛεϩʔΨϯʹळのશަࠃ௨҆શӡಈΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

ਫ	ऴ೔の��ú÷࠷͸ʮަ௨ࢮނࣄθϩΛ໨͢ࢦ೔ʯͰ͢ɻҰ人
Ұ人͕ަ௨ϧʔϧΛकΓ、ަ௨ނࣄΛな͘͠·͠ΐ͏ɻ

市民安全課…内線 2319　鎌倉警察署☎23-0110　大船警察署☎46-0110ळのશަࠃ௨҆શӡಈ 9/21 ～ 30

❶�子どもをはじめとする歩行者の安全と
自転車の安全利用の確保

❷高齢運転者などの安全運転の励行

❸�夕暮れ時と夜間の交通事故防止と
飲酒運転などの危険運転の防止

❹二輪車の交通事故防止

県では条例で自転車損害
賠償責任保険等の加入が
義務化されています

不登校児童・生徒の保護者懇談会
教育センター相談室☎61-3809

　教育センターの保護者懇談会を行います。
相談室や教育支援教室「ひだまり」の利用者
だけでなく、不登校の経験を持つ、あるいは
現在不登校で悩んでいる保護者の人も、ぜひ
ご参加ください。

不登校児童・生徒の保護者懇談会
��ú÷（水）

大ધֶश
ηンター

øû：÷÷ʙ
øý：÷÷

9/21は世界アルツハイマーデー
市民健康課☎61-3977

　９月は世界アルツハイマー月間です。認知症の人が住み慣れた地
域で安心して暮らしていくためには、周囲の理解が大切です。9/21
には、認知症への理解が広まるように、大船観音が認知症のテーマ
カラーであるオレンジ色にライトアップされます。また、図書館で
は「認知症にやさしい本棚」を常設していますので、ご利用ください。

ަ
௨
҆
શ
ӡ
ಈ
ͷ
ϙ
Π
ϯ
τ

　�家族で近所の交通危険箇所をチェックし、安全な通行方法を確認しましょう
　自転車も定期的に点検整備をし、自転車損害賠償責任保険などに加入しましょう

　高齢運転者は、自分の運転技量と身体機能の変化を認識して、ゆとりのある運転を心掛けましょう……

　歩行者の姿などが見えにくくなるので、早めに自転車や自動車の前照灯をつけましょう
　飲酒運転は、一生償いきれない悲惨な事故につながるので絶対にやめましょう

運転するときは、ヘルメットやプロテクターを正しく着用しましょう
携帯電話やイヤホンなどの使用はやめましょう

ௌ՝�'BDFCPPL　IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LBNBLVSBDJUZ�IJTZPLPIP޿報޿　　　 ௌ՝☎ýø�úÿýþ޿報޿
ば

ん
くっば

ん
くっ

……………………

…

……

՝
（
本
ி
ࣷ
̎
֊
、
▢ECVOLB!

ௌ՝�'BDFCPPL　IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LBNBLVSBDJUZ�IJTZPLPIP޿報޿　　　ௌ՝�'BDFCPPL　IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LBNBLVSBDJUZ�IJTZPLPIPばばばば޿報޿　　　ௌ՝�'BDFCPPL　IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LBNBLVSBDJUZ�IJTZPLPIPばば޿報޿　　　ௌ՝�'BDFCPPL　IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LBNBLVSBDJUZ�IJTZPLPIPばば޿報޿　　　ௌ՝�'BDFCPPL　IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LBNBLVSBDJUZ�IJTZPLPIPばばばば޿報޿　　　
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「メルΧリد෇」݄̕εターτʂ
　市とࣜגձࣾメルカリおよͼࣜגձࣾメルペイが࿈携したプロジΣクト、「メルカリد
෇」が、�/�から࢝まりました。「メルカリد෇」は、ࡢ೥�݄にಉࣾとの包ׅ࿈携ڠ定を
きっかけにݕ౼をଓけてきたプロジΣクトで、全ࠃの自࣏体でॳめてのࢼみです。
　フリマアプリ・メルカリのར用ऀが、ച্金などをメルペイߴ࢒にνϟージし、
そのメルペイߴ࢒を、ر๬する自࣏体などにد෇できるػೳ「メルカリد෇」。

「૝いをدせる஍Ҭの໾にཱちたい」というօさんの૝いをܗにします。
　市では、௖いたد෇金を災害ࢧԉなどに໾ཱてていきます。
　ふるさとدෟ金୲౰（内線����）

ペットの飼い主さ
ん

ɹݝの৚例で、ݘはつないでおくよう定
められています。ඞずリードを෇けてࢄ
าしましょう。

ɹ๬まないݘࢠやೣࢠが生まれないよう、
ෆ೛・ڈ੎手ज़をडけさせましょう。
。いೣの手ज़には助੒੍౓がありますࣂ　

ࣂา時などにഉせつしたふんはࢄのݘ　
いओが持ちؼり、೘は携帯した水です͙
洗いྲྀしましょう。ެڞの場やଞ人の౔
஍をԚ෺でԚさないこ
とは、ݝの৚例でもࣂ
いओのٛ຿と定められ
ています。
　また、ೣはなる΂く
԰内でࣂい、家でのഉ
せつをしつけましょう。

΅΄病は、ൃ症するとݘڰ　 ๢ࢮˋ���
するといΘれています。ࣂいओにはݘの
ొ࿥（生ޙ �� 日Ҏ্）と、ຖ೥１ճの
予防஫ࣹがٛ຿෇けられています。

ɹݘやೣが໎ࢠになったときなどに、所
有ऀの特定を༰қにするため、マイクロ
νップを૷着させましょう。
ज़には助੒੍౓ࢪ　
があります。

　৽ܕコロφウイルスのӨڹを
डけたࠓ೥౓にݶり、��/�� ま
での઀छが認められます。֤自

動෺病Ӄなどで઀छさせてください。

！

ルールとマナーを守って！
ᶃᶄʹݝ鎌倉保݈෱ࣄࢱ຿所ὸ�������
ᶅʙᶈʹڥ؀保全課ὸ�������

ᶃݘ�͸つないでࢄาを ᶇ�ෆ೛・ڈ੎手ज़を

ᶈ�マイΫϩνップの
૷ணを

ᶄ�;Μの࢝຤͸ɺ
いओのٛ຿ࣂ
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おはなしボランティア養成講座
▪申玉縄図書館☎４４－２２１８

▶１０／１～１０／２９の㊍で４回…玉縄学習セン
ター　９：３０～１２：００　▢対初めての受講で
全回出席でき、図書館などでおはなしボ
ランティアとして活動したい市内の人で
若干名

からだの元気アップ教室
▪申市民健康課☎６１－３９７６

高齢者向けフレイル予防の運動プログラ
ム。口腔ケア講座も。　▶１０/5~１２/１４の
㊊で6回…きしろホーム（坂ノ下）　１３：３０
～１5：３０　▢対市内在住の65歳以上で先着
１０人

月いち元気アップ教室
▪申市民健康課☎６１－３９７６

高齢者向けフレイル予防の運動プログラ
ム。健康づくりに役立つ情報提供も。時間
は９：３０～１１：００。　▶１０／７㊌…明治安田生
命大船支社　▶１０／１３㊋…福祉センター　
▶１０／２８㊌…たまなわ交流センター　▢対
市内在住の65歳以上で各先着１5人

健康な身体づくりのための口腔ケア
▪申地域包括支援センターみどりの園鎌倉
　　　　　　　　　　　　　☎６２－０６６６
歯科医師から口腔衛生のポイントを学
ぶ。　▶１０／１㊍…深沢学習センター　１０：
００～１１：３０　▢対市内の人で先着１5人

骨密度・体組成計測定講座
▪申玉縄すこやかセンター☎４７－１３３８

骨密度・体組成計の測定と健康増進を学
ぶ。　▶１０／6㊋…玉縄すこやかセンター　
１３：３０～１5：００　▢対市内在住の6０歳以上
で先着９人（１人１０分）

鎌倉全国俳句大賞・大会
鎌倉虚子立子記念館☎６１－２６８８

事前投句は１０／１5まで。　▶１１／２９㊐…鶴
岡八幡宮直会殿　９：００～１6：３０　先着１００
人（表彰式）　▢￥１０００円（入場料）

公証人による
遺言・相続等の無料電話相談
▪申藤沢公証役場☎０４６６－２２－５９１０

横浜公証人会の公証人による相談。予約
制（申し込みは９／２5から）。１人３０分。先着6
人。　▶１０／6㊋…１３：００～１6：００

ご遠慮を。　▢￥各４０００円（販売中）
【春風亭一朝・一之輔親子会】　▶９／３０㊌
１９：００～２１：３０　
【桂米團治独演会】　▶１１／6㊎　１5：００～
１８：００

川添文ピアノリサイタル
▪申湘南クラシックアーティスト

パラダイス☎２４－５６９５
▶１０／３㊏…逗子文化プラザなぎさホール　
１４：００～１７：００　▢￥３０００円（高校生以下は
２０００円）

初心者水泳教室
　　　　　　　鎌倉水泳協会☎４４－４２２０
▶１０／１～１２／１７の㊍で１２回（９／２４㊍にオリ
エンテーション）…こもれび山崎温水
プール　９：１5～１０：４０　▢対市内の人で先
着１０人　▢￥１万８０００円　▪申▢FAX ９5－８７２０
（▢齢・携帯▢☎︎・携帯▢Eも）
鎌倉の自然を「楽しむ学ぶ守る」セミナー

玉縄城址まちづくり会議☎４５－７４１１
▶１０／２９㊍…玉縄学習センター　９：３０～
１２：００　先着２０人　▢￥5００円　▪申▢E artb
ank２１@nifty.com

鎌倉あそび基地の催し
鎌倉あそび基地☎３２－３８３０

【ふかフェス】　▶９／２０㊐・２１㊊㊗
…ふかふか（常盤）　１０：００～１5：００　6歳
以下は保護者同伴。
【今、ここの学び～子ども達の笑顔のため
に】　▶１０／１０㊏…オンライン開催　１０：
００～１１:００（実践報告）、１１：１０～１２：１０（交
流会）

WEBムーブメント＆
こどもの発達を学ぼう

クリエイティブ音楽ムーブメント
☎０８０－７５３４－２９３６

▶９／３０、１０／２１の㊌で２回…オンライン開
催　１３：３０～１４：１5　▢対6カ月～未就学児
と保護者で各先着１０組　▢￥１回８００円　
▪申▢E shounan.movement@gmail.
com（子どもの▢名・▢齢も）

鎌倉はなし会の催し
▪申同会☎２３－０９９２

場所は逗子文化プラザなぎさホール。い
ずれも小学生は保護者同伴。未就学児は
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「২໦金໼࡞品ల」 　10/ÿ⣫ʙ11⣧
10：00、11：00、1ú：00、14：00、15：00
֤ઌ着10໊。60分ఔ౓。
ձ場は、چ઒ت多ఛผఛ（چ࿨⁋ఛ）。
లࣔ؍覧νケットがඞཁ。
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川喜多映画記念館
×

鎌倉文学館

̎ؗのಛผలձظத（ח૔จֶؗはɺø÷��⣧ʙøù�ùú⣪のಛผల
ʮ川୺߁੒ʯまで）ɺ֤లのνέοτ൒݊ΛఏࣔすΔͱɺೖؗྉが
ü÷ԁҾきになりますɻ

【特別展関連】
鑑賞料金…１,０００円、小・中学生５００円
（展示観覧料含む。チケットは同館で
９ /１９㊏から販売）

特別展 øù�øú⣧·で

展示観覧料…４００円、小・中学生２００円

料金…１,２００円、小・中学生６００円（展示観覧料含む）

生誕100年
　激動の時代を生きた二人の女優 ー 原節子と山口淑子

上映

★の鑑賞料金…１,６００円、小・中学生８００円（展示観覧料含む）。
上映後にトークイベントあり。ゲストはA＝高橋政陽さん（元
テレビ朝日記者）、B＝刈間文俊さん（東京大学名誉教授）。

特別展関連イベント

■開館時間…９:００～１７:００（入館は１6:００まで）
■休館日…月曜日（９／２１㊊㊗を除く）、２３㊌

　̎ؗを͓τΫに८Ζ ʂ͏

入ؗྉ૬ׂޓҾ　࣮ࢪதʂ

˞川تଟөըه೦ؗのөըνέοτはର象֎です
˞ଞのׂҾͱのซ用はできまͤΜ

ʮ৽しき౔ʯ

ʮᤈੈྲྀ๕ʯ

ڭ・࠲ߨ ・ࣨలࣔ 市ຽ情報఻ݴ൘
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☎23-2500川喜多映画記念館

৽ܕίϩφ΢Πϧスରࡦのため、予ఆがมߋされたり、ਓ਺੍ݶなどを࣮ࢪして͍る場߹が͋り·す。͋ らか͡め֤ࢪઃ・ஂ ମに͝確認を。͝஫ҙ
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。

本
展
覧
会
で
は
、
日
記
を
は
じ
め
、

愛
用
品
、
愛
蔵
品
な
ど
の
寄
託
資

料
を
一
堂
に
紹
介
し
ま
す
。

特
別
展
「
小
津
安
二
郎
」

鎌
倉
文
学
館　
☎
ùú
局
３
９
１
１

Ā�ùù⣩⣼
·Ͱ

開
館
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
入
館
は
３
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
…
９
月
14
日
㊊

入
館
料
…
５
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

ʮ൴؛ՖʯのࡱӨに࢖༻
したやかΜ

Χχ
（ϩέ༻٭ࡾ） ばんせいりゅうほう



ɹ̏৭ضの৭Λͨͬ࢖ϑϥϯεɾηʔϦϯάνʔϜのϤοτ、ຊࢢͱ
ϑϥϯεの༑܎ؔ޷ΛදΘ͢จ࢞、ࣈຓ౎ࢢχʔεࢢͱຊࢢのඒ͍͠
ւ؛ʹଧͪͤدΔ೾ΛΠϝʔδ͍ͯ͠·͢ɻ౦ژ����ΦϦϯϐοΫɾ
ύϥϦϯϐοΫٕڝେձʹ͚ͯ޲、ϙελʔɾνϥγなどͰ͜のϚʔ
ΫΛ͓͍͍ͩ͘͞࢖ɻΈΜなͰϑϥϯεɾηʕϦϯάνʔϜΛԠԉ͠
·͠ΐ͏ɻ࢖༻ํ๏など、ৄࡉ͸͓໰͍߹ΘͤΛɻɹ

フランスのホストタウン・ロゴマーク誕生！

ɹϑϥϯεɾηʔϦϯάνʔϜのࣄલΩϟϯϓ஍Ͱ͋Δຊࢢ͸、ϑϥϯεจ
Խや౦ژ ����େձの͜ͱΛָ͠Έな͕ΒֶͿ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ、πΠο
λʔͰʮˌ͓͏ͪͰחϦϯϐοΫʯΛ࢝Ί·ͨ͠ɻ
ɹϑϥϯεબखͨͪの༷ࢠの΄͔、���� ೥։࠵の౦ژΦϦϯϐοΫͰ੟Ր
ϥϯφʔ͕ח૔Λ௨աͨ͠ջ͔͍ࣸ͠ਅ΋ݟΒΕ·͢ɻ·ͨ、؆୯なϑϥϯ
εޠձ࿩やΘΒ΂Վ΋ָ֮͑͘͠ΒΕ·͢ɻͥͻ、͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

౦ژΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫ୲౰ʜ಺ઢ ����

ʲ໰͍߹ΘͤʳจԽ人ݖ՝ὸ�������

検索してね！

鎌倉の皆さんが
思いを込めた、応援ぬり絵です。
たくさん、ありがとう！

ご活用ください。

"MMF[ʂʢΞϨʂʣʜ
ϑϥϯεޠͰʮ͚ߦʂʯ
ʮϑϨʔʂʯのҙຯ

⓫

オリンピック・パラリンピックや、
フランスについて、発信しています。

♬

♩

♪

Ԡԉʮ͵Γֆʯ͸ͪ͜Β͔
Βμ΢ϯϩʔυͰ͖ΔΑ

ˌ͓͏ͪͰϑϥϯεޠͰՎ͓͏

ˌϑϥϯε人ʹΑΔϏοΫϦχοϙϯ

フランス
語のお手

伝い

リコです
！

ˌΞϨΞϨϑϥϯε࠲ߨޠ

詳細はこちら

Allez!Allez!Allez!

アプリ「マνイロ」で
報かまくらがಡめます޿

令和 2年（2020年）９月１5日　第１ 3 6 4号 （ ÿ）広 報 か ま く ら

国際交流員の
手作り動画です！




