
令和 6 年 3 月号
No . 1 4 1 3 K A M A K U R A   C I T Y   N E W S   L E T T E R   2 0 2 43

詳細は 2・３面へ

例
え
ば
、今
日
の
買
い
物
で

明
日
の
「
う
れ
し
い
」
を

増
や
せ
る
か
も
し
れ
な
い
。

環境が
「うれしい」

地域共生課 消費生活担当

地域が
「うれしい」

人・社会が
「うれしい」

鎌倉市は持続可能な開発目標 

（SDGs）の達成に向けた

取り組みを推進しています。



（ 2）広 報 か ま く ら令和 ６年（2024年）3月号　No.1 4 1 3

市内で見つけた！　「うれしい」を増やす、エシカル消費

【職員厚生会売店（本庁舎4階）】
　菓子や文房具、生活用品などエシカル商品
を取り扱っており、どなたでも利用できます。
国際認証ラベルやその商品ができるまでのス
トーリーを紹介したパネルも展示しています。

人・社会 環 境 地 域

【鎌倉ふれあいショップ（市役所ロビー）】
　障害のある人たちが作った焼き菓子や手芸
品、野菜などを販売しています。人気商品は
即完売することも。開催日程は市ホームペー
ジか障害福祉課障害者雇用対策担当まで。

人・社会

【鎌倉市農協連即売所（レンバイ）】
　採れたての鎌倉やさいや花苗など、地元な
らではのものを農家が直接販売します。毎朝
8:00ごろから売り切れまで。鎌倉駅近く、若
宮大路沿いにあります。

地 域

「うれしい」を増やせる買い物って？

おなじみのモノは、「うれしい」につながっていました！

人・社会 が「うれしい」

　影響を考えて買うことが、さまざまな「うれしい」を増やします。「国際認証ラベル」も、それが分かる目印の一つです。

が「うれしい」環 境 が「うれしい」地 域

　地元で採れた野菜を買うことは、地域の
農家や農地を守ることにつながります。

　地元で取れた魚介類を朝市などで買うこ
とで、地域の活性化に貢献できます。

　伝統的工芸品を使うことは、その地域の
文化を守り、次世代へつないでいくことに
なります。

◀
鎌
倉
彫

ダミー

◀魚のハンバーガー

【MSC「海のエコラベル」】水産資源と環境
に配慮し適切に管理された、持続可能な漁
業で獲られた水産物の証です。

そば、うどん、
パスタ▶

【FSC】適切に管理された森林からの木材や、
適格だと認められたリサイクル資源から作
られた商品に付けられるマークです。

「国際認証ラベル」は、上で紹介したもの以外にも！（日本サステナブル・ラベル協会）▶

【有機JASマーク】JAS法で定められた有機
生産基準で生産、加工された食品。農薬や化
学肥料の使用を極力避け、自然循環機能を活
用し生産されていることを示しています。

これがエシカル（倫理的な）消費！

【国際フェアトレード認証ラベル】生産者へ
の適正な価格の支払い、労働環境保護、農薬
使用規制、等の国際フェアトレード基準をク
リアした製品には認証ラベルがついています。

▲チョコレート

モノを手にするときに、考えてみる
　「うれしい」を増やせる買い物とは、今までの買うときの決め手にプラス
して、そのモノのストーリー、「どこで」「誰が」「どのように」作ったのか
を考えて買うことー「エシカル（倫理的な）消費」がポイントになります。
エシカルはあまりなじみのない言葉ですが、決して難しいことではありませ
ん。まずは、知ることから始めて、明日の「うれしい」を増やしてみましょう。

お茶▶
【レインフォレスト・アライアンス認証マ
ーク】森林、生態系保護、生産者の生活向
上、権利推進などを含む基準を守り、より
持続可能な農業を行っている農園からの作
物を使った製品であることを示しています。

▲障害者就労支援事業所の菓子や手芸品

障害のある人たちが作る商品を買うこ
とは、障害者の社会参加を支援すること
になります。

▲ティッシュペーパー

アカモク▲
シラス▶

モノを買うときの決め手は？

安さ

デザイン

おいしい 量

流行
これからはこれからは

人・社会が
「うれしい」

環境が
「うれしい」

地域が
「うれしい」

プラス！



（ 3） 広 報 か ま く ら 令和 ６年（2024年）3月号　No.1 4 1 3

「森の木を大切にできる！」「森の木を大切にできる！」
（たつや）（たつや）

えんぴつを最後
まで使いきる

鎌倉彫（伝統的
工芸品）を使う

「かまくらぼりをみらいに「かまくらぼりをみらいに
のこせる！」 （あさひ）のこせる！」 （あさひ）

「温だん化もふせいで「温だん化もふせいで
体力もついて、体力もついて、
一石二ちょう」（こうたろう）一石二ちょう」（こうたろう）

徒歩や自転車
で移動する

「お気に入りのものを「お気に入りのものを
ながく使える」 （あや）ながく使える」 （あや）

直して使う

「ゴミもでないし「ゴミもでないし
ぼくも大きくなれる！」ぼくも大きくなれる！」
（ゆうせい）（ゆうせい）

残さず食べる

　昨年12月、エシカル商品の販売や
エシカルな衣装を身にまとったファ
ッションショー（写真）のほか、エ
シカル消費をテーマにした絵本の読
み聞かせを行いました。

みんなのうれしいを考える
「鎌倉フェアトレードC

ク リ ス マ ス
HRISTMAS」

　昨年11月鎌倉女子大学の学園祭
で、児童労働問題を取り上げた映画
の上映や、出演者と鎌倉エシカルラ
ボ※によるフェアトレードをテーマ
にしたトークショーを行いました。

消費の裏の現実を考える
「映画×フェアトレード」

　昨年８月、小学生を対象に「エシカルって何だろう？」をテーマにワークショップを開催しま
した。一生懸命モノを作ってもそれに見合った報酬を受けていない人たちがいることや、生活を
支えるために子どもが働いていることなど、自分たちが毎日食べたり使ったりしているモノには
どんなストーリーが隠されているのかを学びました。それを受けて、「わたしたちができることっ
てなんだろう」を考えました。

エシカル消費は買い物だけではありません。子どもたちが見つけた、身近なエシカル消費（エ
シカルアクション）を一部ご紹介します。私たちが気付かなかっただけで、すぐにできることが
ありそうですね。

「プラごみがへる！気分が「プラごみがへる！気分が
あがる！」 （はるみ）あがる！」 （はるみ）

マイバッグや
マイボトルを使う

　子どもたちが見つけたエシカルアクションを
リーフレットにまとめて、2月に市内の小学校
で配布しました。

みんなで作ろう！ 「みらいのかまくら」

子どもたちは「未来の消費者」～こんなイベントも開催！

　昨年10月、「放課後かまくらっ子だい
いち」が、由比ガ浜商店街でハロウィ
ンイベントを開催。子どもたちはフェ
アトレードのチョコレートや障害者就
労支援事業所のマフィンなどをもらい
ました。

「仮装してハロウィンに出かけよう！」

　私たちはこれからますます、予測不可能な時代を生きていくことになり、この先自分た
ちの暮らしがどうなっていってしまうのか、漠然と不安を抱えていらっしゃる方も少なく
ないと思います。そんな中、日々の生活で、私たち一人一人が他者を思いやり、「エ

・
いき

ょうを シ
・

っかりと カ
・

んがえル
・

」ことで、より良い未来に確実につながります。
　大事なのは、小さなことでも実践することと、希望を持ってみんなで楽しく取り組むこ
と。それぞれの行動の積み重ねが、やがて鎌倉全体で大きなうねりとなり、他の地域にも
広がっていくのです。1人の100歩よりも、100人の1歩が世界を変える力を持っています！

んがえ
市エシカル消費推進アドバイザー　末

す え

吉
よ し

 里花 さん

一般社団法人エシカル協会代表理
事。著書に『はじめてのエシカル』
（山川出版社）など。鎌倉育ち。

買い物だけじゃない、「私たちができること」

まちも動き始めています

　昨年7月、生活協同組合ユーコープ西
鎌倉店で、エシカルなラベルが付いて
いる商品をスタンプラリー形式で探し
ました。

意外とあるある！ エシカル商品！
「探せ！エシカル！！」

トリック・オア・エシカルトリート⁉

　市は、まちで取り組まれているエシカル消費へ
の気運を後押しし、フェアトレードタウン認定を
皆さんと目指しています。

「鎌倉エシカルラボ、はじめの一歩です！」
（昨年1月のフェアトレードタウン鎌倉・ゼロ次会にて）

市民・企業・まちが一体になって
「フェアトレードタウン鎌倉」を目指そう！

エ シ カ ルいきょうを っかりと 

まだまだあるよ！

こんなにあったよ！こんなにあったよ！

誰かをうれしくするお菓子は誰かをうれしくするお菓子は
もっとおいしいね！もっとおいしいね！

「放課後かまくらっ子」で
エシカル絵本の
読み聞かせもしています！

※…フェアトレードタウンの認定を目指す推進組織



令和 ６年（2024年）３月号　No.1 4 1 ３ （ 4 ）広 報 か ま く ら

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

は
、
本
市
が
発
行
す
る
公
金
に

係
る
納
付
書
（
市
税
な
ど
）
の

取
り
扱
い
を
、
３
月
３１
日
で
終

了
し
ま
す
。
な
お
、
口
座
振
替

は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

▢問�

会
計
課

本
籍
地
外
で
も

戸
籍
証
明
書
が

取
得
で
き
る
よ
う
に

　
３
月
１
日
か
ら
、
本
市
が
本

籍
地
で
な
い
人
も
、
本
市
窓
口

で
戸
籍
・
除
籍
謄
本
を
請
求
で

き
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
戸
籍

が
全
国
各
地
に
あ
っ
て
も
、
近

く
の
窓
口
で
ま
と
め
て
請
求
で

き
ま
す
。
な
お
、
個
人
の
み
証

明
す
る
戸
籍
・
除
籍
抄
本
は
請

求
で
き
ま
せ
ん
。

　
請
求
で
き
る
人
は
、
本
人
・

配
偶
者
・
直
系
親
族
で
す
。

▢問�

市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
１

障
害
の
あ
る
人
に

タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン

代

な

ど

助

成

【
申
請
方
法
】

　
３
月
１
日
～
５
月
１０
日
（
必

着
）
に
郵
送
かe-kanagaw

a

電
子
申
請
で
。
申
請
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ・障
害
福
祉
課（
本

庁
舎
１
階
）・
支
所
で
入
手
で

き
ま
す
。３
月
末
以
降
に
順
次
、

発
送
し
ま
す
。

【
助
成
内
容
】

　
①
～
③
か
ら
一
つ
を
選
択
。

市
が
契
約
す
る
事
業
者
（
所
）

で
利
用
で
き
ま
す
。
令
和
６
年

４
月
１
日
時
点
の
対
象
者
が
１０

月
１
日
以
降
に
申
請
し
た
場
合

は
、助
成
が
半
分
に
な
り
ま
す
。

①
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

券
…
１
枚
５
０
０
円
の
券（
48

枚
）
を
交
付

②
障
害
者
福
祉
自
動
車
燃
料
費

助
成
券
…
１
枚
１
５
０
０
円
の

券
（
１２
枚
）
を
交
付　

土
曜
窓
口
を
開
設

【
市
民
課
】
☎
61
局
３
９
０
２

３
月
９
日
・
２3
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
、
時
間
前
に
終

了
す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～

午
後
１
時
は
証
明
書
の
交
付

の
み
）

【
保
険
年
金
課
】
☎
６１
局
３
９
５
４

　
国
民
健
康
保
険
の
各
種
届
け

出
・
申
請
業
務
の
み
。
内
容
に

よ
り
受
け
付
け
で
き
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。

３
月
９
日
・
２3
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時

【
納
税
課
】
☎
61
局
３
９
１
５

　
市
税
の
納
付
相
談
。
納
付
も

で
き
ま
す
。

３
月
２3
日
…
午
前
９
時
～
午
後

４
時国

民
健
康
保
険
料

の

納

期

限

　
第
１０
期
の
納
期
限
は
４
月
１

日
（
月
）
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で

も
納
付
で
き
ま
す
。
口
座
振
替

の
人
は
、
前
日
ま
で
に
指
定
口

座
に
ご
準
備
を
。

▢問�

保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
９
５
５

収
入
証
紙
の
販
売
終
了

　
鎌
倉
市
収
入
証
紙
の
販
売

は
、３
月
２９
日
で
終
了
し
ま
す
。

購
入
済
み
の
収
入
証
紙
は
、
令

和
８
年
３
月
３１
日
ま
で
使
用
で

き
ま
す
。
な
お
、
現
金
で
の
還

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早

め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

▢問�

会
計
課

公
金
納
付
書
の
取
り
扱
い

一
部
金
融
機
関
で
終
了

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、
三
井
住

友
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
み
ず

ほ
信
託
銀
行
の
店
舗
窓
口
で

※
対
象
者
が
自
ら
運
転
す
る
場

合
か
、
対
象
者
の
た
め
に
運

転
す
る
自
動
車
で
、
本
人
が

同
乗
す
る
場
合
に
限
る

③
障
害
者
福
祉
有
償
運
送
利
用

券
…
１
枚
３
０
０
円
の
券
（
48

枚
）
を
交
付　

【
対
象
要
件
】

　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
（
施
設
入
所

者
な
ど
を
除
く
）。
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
を
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
持
つ

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を
持

つ
か
、
知
能
指
数
が
３5
以
下

▼
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
を
持

ち
、
知
能
指
数
が
３６
～
5０

▼�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
持
つ

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▼
申
請
書

▼�

令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に

本
市
へ
転
入
し
た
人
は
、
令

和
５
年
度
（
令
和
４
年
分
）

市
町
村
民
税
課
税
証
明
書

�
▢問�
障
害
福
祉
課
☎
６１
局
３
９
７
５

FAX
２5
局
１
４
４
３

６５
歳
以
上
に
入
浴

助
成
券
を
交
付

　
市
内
在
住
の
６5
歳
以
上
の
人

に
、
令
和
６
年
度
の
入
浴
助
成

券
（
7２
枚
つ
づ
り
１
冊
）
を
交

付
し
ま
す
。
県
公
衆
浴
場
入
浴

料
金
の
統
制
額
改
定
に
よ
り
、

自
己
負
担
金
が
１
回
２
３
０
円

か
ら
２
６
０
円
に
な
り
ま
す
。

有
効
期
間
は
４
月
１
日
～
来
年

３
月
３１
日
で
す
。

【
交
付
日
時
・
場
所
】

３
月
２8
日
以
降
の
平
日
…
高
齢

者
い
き
い
き
課
（
本
庁
舎
１

階
）・
支
所

※�

令
和
６
年
度
中
に
６5
歳
に
な

る
人
に
は
、
誕
生
月
の
１
日

か
ら
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
に
交
付
を
受
け
た

人
に
は
、
３
月
下
旬
に
自
宅

に
助
成
券
を
郵
送
し
ま
す

【
交
付
時
に
必
要
な
も
の
】

▼�

本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険

証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）

▼�

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類

▢問�

高
齢
者
い
き
い
き
課
☎
６１
局

３
９
３
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
費
用

助
成
は
３
／
31
ま
で

【
対
象
者
】

　
令
和
５
年
４
月
２
日
～
６
年

４
月
１
日
に
、
６5
・
7０
・
75
・

8０
・
85
・
９０
・
９5
・
１
０
０
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
た
（
る
）、

初
め
て
接
種
す
る
人
な
ど
で

す
。
対
象
者
に
は
、
昨
年
４
月

ご
ろ
に
「
お
し
ら
せ
は
が
き
」

（
水
色
）
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

【
ご
注
意
】

　
対
象
者
が
公
費
で
接
種
で
き

る
の
は
、今
年
度
が
最
後
で
す
。

接
種
を
希
望
す
る
対
象
者
は
お

早
め
に
接
種
を
。

　
は
が
き
が
手
元
に
な
い
人

や
、
自
己
負
担
金
免
除
の
対
象

者
（
令
和
５
年
度
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
・
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
人
）
に
は
、
接
種

券
を
発
行
し
ま
す
。
接
種
希
望

日
の
１０
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
を
。

▢問�

市
民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
７
９

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
昭
和
３7
年
４
月
２
日
～
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
を
受
け
て
い
な
い
人
に
、
昨

年
７
月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン

券
の
有
効
期
限
は
３
月
３１
日
で

す
。
紛
失
な
ど
で
再
発
行
を
希

望
す
る
人
は
ご
連
絡
を
。

▢問�

市
民
健
康
課
☎
６１
局
３
９
７
９

原
動
機
付
自
転
車
・

軽
自
動
車
の
所
有
者
へ

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、

毎
年
４
月
１
日
に
原
動
機
付
自

転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
譲
渡
・
廃
車
の
ほ
か
、
盗

難
で
所
在
が
不
明
の
場
合
で

も
、
名
義
変
更
・
登
録
削
除
な

ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手

続
き
を
し
な
い
と
、
引
き
続
き

課
税
さ
れ
る
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
手
続
き
は
車
両
の
種
別
に
よ

り
、
取
扱
事
務
所
や
方
法
が
異

な
り
ま
す
。

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
＝
市
民
税
課
☎
６１
局
３

９
２
１

１
２
５
cc
超
え
の
バ
イ
ク
＝
関

東
運
輸
局
神
奈
川
運
輸
支
局

☎
０
５
０
・
５
５
４
０
局
２

０
３
５�

三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
神
奈
川
事

務
所
☎
０
５
０
・
３
８
１
６

局
３
１
１
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
申
し
込
み
資
格
な
ど
の
詳
細

は
、
３
月
1
日
か
ら
都
市
整
備

総
務
課
（
本
庁
舎
４
階
）
や
支

所
な
ど
で
配
布
す
る
「
募
集
の

し
お
り
」
を
。
応
募
多
数
の
場

合
は
、
住
宅
困
窮
度
評
価
に
基

づ
き
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
住
戸
】

身
体
障
害
者
同
居
世
帯
向
け

住
宅
（
３
人
以
上
の
世
帯
）
…

諏
訪
ケ
谷
ハ
イ
ツ
＝
１

▢申�

３
月
８
日
以
降
に
、
申
込
書

と
必
要
書
類
を
都
市
整
備
総

務
課
（
☎
６１
局
３
６
７
９
）

へ
持
参

鎌
倉
都
市
計
画

地
区
計
画
の
決
定
と

意

見

募

集

　
鎌
倉
都
市
計
画
地
区
計
画
住

友
常
盤
地
区
地
区
計
画
と
、
小

町
二
丁
目
地
区
地
区
計
画
に
つ

い
て
、
都
市
計
画
の
決
定
を
告

示
し
ま
し
た
。
こ
の
都
市
計
画

図
書
は
、
都
市
計
画
課
（
本
庁

舎
３
階
）
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

▢問�

都
市
計
画
課
☎
６１
局
３
４
０
８

【
地
区
計
画
の
区
域
内
に
お
け

る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る
条

例
の
一
部
改
正
（
素
案
）】

　
都
市
計
画
決
定
に
伴
い
、
地

区
計
画
の
区
域
内
に
お
け
る
建

築
物
の
制
限
に
関
す
る
条
例
を

一
部
改
正
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
…
３
月
１5
日
～
４
月

１5
日

閲
覧
場
所
…
市
役
所
ロ
ビ
ー

（
本
庁
舎
１
階
）、
建
築
指
導

課（
本
庁
舎
３
階
）、図
書
館
、

支
所
、
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
閲
覧
可

意
見
の
提
出
…
閲
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
な
ど
に
意
見
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
４
月
１5
日
（
必
着
）

ま
で
に
閲
覧
場
所
の
回
収
箱

（
支
所
を
除
く
）
か
、
郵
送・

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
か
直

接
、
建
築
指
導
課
（
FAX
２３
局

６
９
３
９
、▢Ekensi@

city.

kam
akura.kanagaw

a.
jp

、
☎
６１
局
３
５
８
６
）
へ

共
同
私
設
下
水
道
・

私
設
汚
水
ポ
ン
プ
施
設

改
築
・
修
繕
に
補
助
金

　
布
設
後
２5
年
を
経
過
し
た
共

同
私
設
下
水
道
や
、
市
の
補
助

金
を
利
用
し
て
設
置
後
１5
年
を

経
過
し
た
私
設
汚
水
ポ
ン
プ
施

設
に
つ
い
て
、
改
築
・
修
繕
工

事
が
補
助
金
の
対
象
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
を
。

�

▢問�

下
水
道
経
営
課
☎
６１
局
３
７

１
８

　表に該当する人（在宅に限る）と社会福祉施設
などを対象に、下水道使用料の減免を行っていま
す。減免を受けるには申請が必要です。資格確認
に必要な手帳・証書類を持参の上、下水道経営課（本
庁舎４階）で手続きをしてください。e-kanagawa
電子申請でも受け付けています。
　なお、現在減免を受けている人は更新手続きは
不要です。ただし、転居や家を建て替えたときには、
新たに申請が必要です。また、社会福祉施設など
の減免は、事前にお問い合わせください。

下水道使用料の
減免制度があります

下水道経営課
☎61-3718

※1…児童手当とは異なります
※2…�次のいずれかに該当する遺児がいること�◆18歳

到達年度の末日（3/31）を経過していない�◆20歳
未満で障害年金障害等級1級・2級の状態。遺族
共済年金・遺族厚生年金は対象ではありません

対象者（世帯） 内容
児童扶養手当※1を支給されている人 

基
本
使
用
料
の
全
額
免
除

特別児童扶養手当※１を支給されている人

遺族基礎年金を支給されている人※2

重度の知的障害（療育手帳A１・A2）の判定を受けている人

身体障害者手帳（１・2級）を交付されている人

精神障害者保健福祉手帳（１級）を交付されている人

介護保険法の規定により要介護４・５の認定を受けている人

次のうち、2つ以上に該当する人
◆ 中程度の知的障害（療育手帳B１・B2）の判定を受けている
◆ 身体障害者手帳（３級）を交付されている
◆ 精神障害者保健福祉手帳（2級）を交付されている

対象施設 内容
社会福祉施設（第１種社会福祉事業） 下水道使用料の２割減免

社会福祉施設（第2種社会福祉事業） 下水道使用料の１割減免

＊＊＊ 水道料金の減免は別途申請が必要です ＊＊＊
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（
必
着
）ま
で
に
郵
送
か
直
接
、

公
的
不
動
産
活
用
課
財
産
管

理
担
当（
本
庁
舎
２
階
）へ

県
鎌
倉
保
健
福
祉

事

務

所

か

ら

　
会
場
・
申
し
込
み
は
同
事
務

所
。
電
話
相
談
以
外
は
要
予
約
。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

24
局
３
９
０
０

※は電話相談も随時実施。禁煙相談・薬物乱用問題の相
談（電話・来所）、からだとこころの健康相談（電話相談）
は随時実施。

相談・検査など とき

こころの健康相談・
認知症相談※

3 / 6㊌ 9 ：００～1２：００
3/19㊋ 13：3０～16：3０
3/27㊌ 13：3０～16：3０

アルコールに関する相談※ 3/15㊎ 15：００～17：００
ＨＩＶ・梅毒血液検査（匿名可）3/21㊍ 13：15～15：００
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス血液検査
（39歳以下） 3/21㊍ 15：15～15：４5

条
件
。
再
加
入
も
可
）。
税
制

面
の
優
遇
も
図
れ
ま
す
。

▢申�

湘
南
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
し
お
か
ぜ
湘
南

事
務
局
）
☎
０
４
６
６
・
50

局
３
９
０
０

商
工
課
☎
61
局
３
８
５
３

市
の
公
用
車
に
広
告
を

貼
っ
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
の
軽
自
動
車

の
後
部
ス
ラ
イ
ド
ド
ア
両
側
面

に
、
縦
40
㌢
×
横
90
㌢
の
広
告

を
特
殊
フ
ィ
ル
ム
で
貼
り
ま

す
。
掲
載
期
間
は
６
月
１
日
か

ら
１
年
間
、
費
用
は
５
台
１
組

で
10
万
円
。

掲
載
す
る
広

告
の
作
成
・

貼
付
は
、
広

告
主
の
費
用

負
担
で
す
。

申
し
込
み
多

数
の
場
合
は

抽
選
。

▢申�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の

上
、
必
要
書
類
を
３
月
29
日

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
の
と

き
は
必
ず
リ
ー
ド
を
。
県
の
条

例
で
犬
は
つ
な
い
で
お
く
よ
う

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
近
隣
へ
の
配
慮
を
忘
れ
ず
に

　
暖
か
く
な
る
と
、
ペ
ッ
ト
の

鳴
き
声
や
ふ
ん
尿
で
困
っ
て
い

る
と
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
し
つ
け
や

訓
練
を
す
る
な
ど
周
囲
へ
の
気

遣
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
啓
発
プ
レ
ー
ト
の
活
用
を

　
環
境
保
全
課（
本
庁
舎
１
階
）

と
支
所
で
、
犬
の
飼
い
主
に
マ

ナ
ー
向
上
を
呼
び
掛
け
る
プ
レ

ー
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

④
犬
の
登
録
と
予
防
注
射
は
義
務

　
飼
い
主
に
は
、犬
の
登
録（
生

後
91
日
以
上
）
と
、
毎
年
１
回

（
４
～
６
月
）
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
犬
に

鑑
札
と
注
射
済
票
の
装
着
を
。

⑤
不
妊
去
勢
手
術
を

　
望
ま
な
い
子
犬
や
子
猫
が
生

ま
れ
な
い
よ
う
、
不
妊
・
去
勢

手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

飼
い
猫
の
手
術
に
は
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
。

⑥
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
を

　
災
害
で
犬
猫
と
は
ぐ
れ
た
と

き
な
ど
に
、
所
有
者
を
す
ぐ
に

特
定
で
き
る
よ
う
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
の
装
着
を
。
施
術
に
は
助

成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▢問�

①
・
②
＝
県
鎌
倉
保
健
福
祉

事
務
所
☎
24
局
３
９
０
０

③
～
⑥
＝
環
境
保
全
課
☎
61

局
３
４
５
４

中
小
企
業
の
福
利
厚
生

を
充
実
さ
せ
ま
せ
ん
か

　
単
独
で
は
実
施
が
難
し
い
中

小
企
業
や
個
人
事
業
主
に
対

し
、
従
業
員
へ
の
福
利
厚
生
サ

ー
ビ
ス
（
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の
割

引
、
健
康
診
断
の
補
助
な
ど
）

を
提
供
し
ま
す
。

　
５
月
20
日
ま
で
に
新
規
加
入

の
事
業
所
は
、
月
額
１
人
５
０

０
円
の
会
費
が
加
入
人
数
に
応

じ
て
最
大
４
カ
月
間
無
料
に
な

り
ま
す
（
６
カ
月
間
の
加
入
が

山
崎
浄
化
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
等
広
場
を
開
設

　
深
沢
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
広
場

の
閉
鎖
に
伴
い
、
代
替
地
と
し

て
開
設
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

以
外
の
使
用
も
で
き
ま
す
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
使
用
）。

　
貸
し
切
り
で
使
う
と
き
は
、

団
体
登
録
と
予
約
が
必
要
で
す

が
、
予
約
の
な
い
日
は
手
続
き

不
要
で
誰
で
も

使
用
で
き
ま

す
。
予
約
方
法

な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
。
な
お
、

開
設
期
間
は
令

和
９
年
３
月
ま

で
で
す
。

�

▢問�

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
43
局
３
４
１
９

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
さ
ん

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

①
犬
は
つ
な
い
で
散
歩
を

　
散
歩
や
運
動
時
に
犬
を
放
し

て
遊
ば
せ
る
こ
と
に
苦
情
が
寄

【
発
達
支
援
専
門
員
（
理
学

療
法
士
）】

①
こ
ど
も
の
理
学
療
法
（
相

談
、
個
別
・
グ
ル
ー
プ
指

導
、
関
係
機
関
と
の
調
整

な
ど
）

②
理
学
療
法
士
の
資
格
を
持

ち
、
児
童
に
対
す
る
実
務

経
験
が
あ
る
人
。
若
干
名

③
週
２
日
以
内
。
日
額
１
万

９
千
円

④
３
月
８
日

▢問�

発
達
支
援
室
☎
23
局
５
１

３
０

【
要
介
護
認
定
調
査
任
用
職

員
】

①
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

調
査

②
認
定
調
査
の
従
事
経
験
が

あ
り
、
介
護
支
援
専
門
員

の
資
格
を
持
つ
人
か
、
看

護
師
ま
た
は
保
健
師
の
免

許
を
持
つ
人
。
１
人

③
月
16
日
。
日
額
１
万
１
０

０
０
円

④
３
月
29
日

▢問�

介
護
保
険
課
☎
61
局
３
９

４
７

①
職
務
内
容

②
資
格
な
ど・募
集
人
数

③
勤
務
条
件
な
ど

④
応
募
締
め
切
り

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
詳
細
は
募
集
案

内
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を

＊
交
通
費
は
別
途
支
給

＊
応
募
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん

無料接種は 3/31 で終了―XBB.1 系統対応ワクチン
対象…初回接種（１・２回目）が完了している全ての人（生後６カ月以上）
■�接種間隔：前回接種から３カ月
■�接種できる回数：令和５年9/20から６年3/31までに１人１回
■�接種場所：市内医療機関（予約方法は、接種券に同封の案内で確認を）

鎌倉市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

☎0120-238-771
9:00〜17:00（㊐・㊗を除く）

罹患後症状
対応医療機関

　かかりつけ医か医療機関、県新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル〈8：00~22：00・無休〉☎0570-056774（IP電話から
は☎045-285-0536）へご相談ください。

罹
り

患
かん

後の後遺症が続く場合

副反応が長引く場合
　かかりつけ医か県の専門相談窓口（県新型コロナワクチン副反応等相
談コールセンター〈24時間・無休〉☎045-285ー0719）へ。
　なお、重い副反応により健康被害が生じた場合、健康被害救済制度の
対象になることがあります。詳細は市ホームページを。

新型コロナウイルスワクチン接種など

ワクチン特設サイト▶

※�第一三共社（XBB.1系統対応）12歳以上用ワクチンは、（医）湘南友和会さとうクリ
ニック、大船睡眠・糖尿病内科、赤尾耳鼻咽喉科医院で接種を実施中

※コールセンター・市予約システム・市ワクチン接種予約ＬＩＮＥアカウントは 3/31で終了 します

　
「
広
報
か
ま

く
ら
」
の
連
載

「
ま
ち
の
ス
ケ

ッ
チ
」
を
執
筆

す
る
市
民
通
信

員
を
３
人
募
集

し
ま
す
。

対
象
…
記
名
・
顔
写
真
入
り
で
寄

稿
で
き
る
、
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
の
人

任
期
…
依
頼
日
～
来
年
３
月
31
日

内
容
…
４
０
０
字
程
度
の
記
事
を

１
本
提
出

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
居
住
地
域

や
年
代
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
の

上
、
４
月
中
に
結
果
を
通
知

▢申�

「
応
募
動
機
」（
４
０
０
字
程
度・

書
式
自
由
）に
住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
代
を
添
え
て
、

３
月
18
日
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル

で
広
報
課
（
▢Ekoho@

city.
kam

akura.kanagaw
a.jp

、

☎
61
局
３
８
７
１
）
へ

市民通信員が
身近な話題をリポート

市
民
通
信
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

負担軽減？ 収集効率？ ごみ減量？
　市では、ごみを家の前（建物ごと）で収集する「戸別
収集」の導入を検討しています。
　現在のクリーンステーション方式は収集効率はよいも
のの、「遠くてごみ出しが大変」「清掃や当番をやる人が
いない」といった声が多く寄せられます。
　戸別収集ではそのような負担を軽減し、さらに、自宅
前にごみ出しをすることで分別意識が働き、ごみの減量
につながることが期待できます。
　これまで過去のモデル事業や他市事例などを参考に検
討を重ね、このたび「戸別収集のあり方について」の方
針素案をまとめました。ぜひ、たくさんのご意見をお寄
せください。　＊説明会と解説動画をご用意しています

素案への意見募集期間…３／２２（金）まで
素�案閲覧場所…ごみ減量対策課（本庁舎１階）、
市役所ロビー、支所、鎌倉生涯学習センター、
図書館、環境センター。市▢HPでも閲覧可
意�見の提出…意見書に住所・氏名・電話番号を
明記し、閲覧場所の回収箱（支所を除く）か、
郵送・ファクス・Ｅメールか直接、ごみ減量
対策課（FAX４5-711０、▢E kobetsu@city.kam
akura.kanagawa.jp）へ

▲戸別収集「賛成」は半数以上
2022年～2023年に実施した、戸別収集に
対する市民アンケート調査では、約半数の
人が戸別収集に肯定的な意見を持っている
ことが分かりました。
＊アンケート結果の詳細は市公式noteで

イメージ図

ごみ出しは家の前「ごみの戸別収集」に
ご意見をお寄せください 日 ところ 時間

2/27㊋ 深沢学習センター 1０：3０～11：3０
2/28㊌ 鎌倉生涯学習センター 1０：3０～11：3０
3/1㊎ 腰越学習センター 1８：００～19：００

3/3㊐ 鎌倉芸術館 1４：3０～15：3０
鎌倉生涯学習センター 1８：3０～19：3０

3/4㊊ 玉縄学習センター 1８：００～19：００

【戸別収集の方針素案 内容説明会】

意見募集の詳細・解説動画
市公式noteはこちら▶

賛成：30%

どちらかと
いえば
賛成：23%

Q.戸別収集に
ついて
どのように
お考えですか

どちらかと
いえば
反対：14%

反対：10%

どちらとも
いえない：21%

その他：2%

ごみ減量対策課�戸別収集担当☎40-5542
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源
頼
朝
に
よ
っ
て
日
本
で
最
初
に
全
国
的
な
武
家
政
権
の
拠
点
が
置
か
れ
た
鎌
倉
に

は
、
歴
史
上
大
切
な
文
化
財
が
多
数
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
ら
の
文
化
財
の
う
ち
、
歴
史
的
、
芸
術
的
、
学
術
的
に
価
値
が
特
に
高

い
も
の
を
「
市
指
定
文
化
財
」
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
新
た
に
２
件
を
指
定

し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。（
総
数
３
２
９
件
）

　
伽
藍
神
と
は
、
中
国
で
信
仰

さ
れ
て
い
た
道
教
的
な
土
着
神

が
仏
教
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
も

の
で
、
日
本
で
は
鎌
倉
時
代
以

降
に
禅
宗
寺
院
を
中
心
に
受
け

入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　
海
蔵
寺
（
扇
ガ
谷
）
の
薬
師

堂
に
安
置
さ
れ
て
い
る
こ
れ
ら

四
軀
の
伽
藍
神
像
は
、
江
戸
時

代
・
安あ

ん

永え
い

６
年
（
１
７
７
７
）

に
同
寺
仏
殿
が
再
建
さ
れ
た
際

に
建
長
寺
か
ら
移
さ
れ
た
も
の

で
す
。
建
長
寺
の
前
は
、
現
在

の
横
浜
市
金
沢
区
に
あ
っ
た
能の

う

仁に
ん

寺じ

に
祀ま

つ
ら
れ
て
い
た
と
伝
わ

り
ま
す
。

　
か
つ
て
そ
の
能
仁
寺
に
あ
っ

た
地
蔵
菩ぼ

薩さ
つ

像
が
、
仏
師
・

上か
ず
さ総

法ほ
う

眼げ
ん

朝ち
ょ
う

栄え
い

の
作
で
、
永
徳

３
年
（
１
３
８
３
）
４
月
21
日

に
完
成
し
た
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
、
こ
れ
と
、
海
蔵
寺
伽
藍

神
像
は
、
構
造
や
作
風
が
類
似

し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

南
北
朝
時
代
、
14
世
紀
後
半
に

仏
師
・
朝
栄
周
辺
の
仏
師
に
よ

り
造
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
紹
介
の
四
軀
は
日
本
に
お
け

る
伽
藍
神
像
の
な
か
で
最
も
制

作
年
代
が
古
い
と
さ
れ
る
、
建

長
寺
仏
殿
内
の
伽
藍
神
像
を
範

と
し
て
お
り
、
伽
藍
神
像
が
鎌

倉
地
方
で
ど
の
よ
う
に
受
け
入

れ
ら
れ
、
展
開
し
て
い
た
か
、

考
察
す
る
上
で
重
要
で
す
。

市
指
定
文
化
財　
新
た
に
２
件
を
指
定

彫
刻　

木も
く

造ぞ
う

伽が

藍ら
ん

神じ
ん

像ぞ
う

四よ
ん

軀く

海
蔵
寺　
年
代　
南
北
朝
時
代

古こ

文も
ん

書じ
ょ　

報
国
寺
文も

ん

書じ
ょ　

一い
っ

括か
つ

報
国
寺
（
鎌
倉
国
宝
館
寄
託
）

　
報
国
寺
文
書
は
、
建
武
元
年

（
１
３
３
４
）開
山
の
報
国
寺（
浄

明
寺
宅
間
谷
）
に
伝
わ
る
中
世

～
近
世
・
近
代
の
文も

ん
書じ

ょ
群ぐ

ん
で
す
。

　
現
在
、
鎌
倉
国
宝
館
に
寄

託
さ
れ
て
い
る
計
３
４
０
点

が
指
定
と
な
り
、
こ
の
う
ち

最
も
古
い
史
料
は
延
慶
元
年

(

１
３
０
８)

12
月
22
日
付
の

太だ
い

政じ
ょ
う

官か
ん

符ぷ

の
写
し
で
、
最

も
新
し
い
史
料
は
明
治
37
年

(

１
９
０
４)

の
帳
簿
で
す
。
中

世
か
ら
近
代
に
及
ぶ
豊
富
な
史

料
で
あ
り
、
報
国
寺
領
に
関
す

る
寄き

進し
ん

状じ
ょ
う
案あ

ん
な
ど
の
中
世
文
書

を
は
じ
め
、
江
戸
幕
府
歴
代
将

軍
の
寄
進
状
（
写
真
上
）
や
公こ

う

帖じ
ょ
う、

種
々
の
回え

こ
う向

文も
ん

な
ど
の
近

世
文
書
が
含
ま
れ
ま
す
。
報
国

寺
の
歴
史
や
鎌
倉
の
禅
宗
寺
院

の
動
向
、
ひ
い
て
は
武
家
政
権

と
鎌
倉
の
関
係
を
知
る
上
で
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な
史

料
群
で
す
。

　昨年１１/１～今年１/29に実施したスクールコラボファンド第４弾は、支援
総額１,１７2万 ７３9円となりました。温かいご支援をありがとうございました。
　この寄附金は、学校がさまざまな外部機関と連携して取り組む学習プロ
グラムなどに活用させていただきます。実現した教育活動は、教育委員会
noteなどで随時報告いたします。
　引き続き、市の教育へご支援をよろしくお願い申し上げます。

教育委員会 note

これまでの教育活動などの詳細はこちら▶︎

教育総務課教育企画担当

文
化
財
課
☎
61
局
３
８
５
７

第４弾の報告と御礼

「総合的な学習の時間」のテーマ、
「食」にまつわる授業。豊作を喜
び感謝する、宮城県の民俗芸能「は
ねこ踊り」の振り付けを学ぶ児童。
運動会でも披露した（小坂小学校）

ネパールの学生とオンラインでつ
ながり、自国の文化を紹介し合う。
英語が母国語でない者同士のオ
ールイングリッシュ交流（御成
中学校）

その二　大
だい

権
ごん

修
しゅ

理
り

その一　張
ちょう

大
だい

帝
てい

その四　感
かん

応
のう

使
し

者
しゃ

その三　掌
しょう

簿
ぼ

判
はん

官
がん

徳川家
いえ

光
みつ

 寺領 寄進状　
慶安２年（１６４９）１０月１７日

寺領十三貫文の寄進と、寺中
の竹木の伐採、諸税の免除を
認める内容となっている

過去の活用事例

文
化
財
と
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
今
に
伝
え
る
も
の
の

総
称
。
人
々
の
生
活
や
考
え
方
の
移
り
変
わ
り
を
知
り
、
私
た
ち

が
こ
れ
か
ら
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考
え
る
上
で
、
参
考
と
す
る
不

可
欠
な
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
か
け
が
え
の
な
い
文
化
財
を
確
実

に
後
世
へ
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

北条氏
うじ

康
やす

印判状
天文２０年（１５５１）9月２０日

報国寺境内の建物・菜園など
に対する税の免除と、竹木伐
採を許可する内容となっている
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まちを歩いて、鎌倉らしい色を探しませんか

鎌倉に残る戦争遺跡を歩いてみよう

３/2３
（土）

３/27
（水）

　まちづくりや景観づくりを意識しながら、数多くある鎌倉の魅力を探すセミナ
ーです。保護者の皆さんも、ぜひご一緒に。
　今回は、建物やまちの看板などにどのような色が使われているか、まちを歩き
ながらカラーチャートを使って調べます。景観との調和についても考えましょう。

とき…9：30～１２：00　（雨天中止）
集合…市役所ロビー
対象…市内在住か在学の小学４～６年生と保護者。先着５0人程度
▢申 �3/１～１3に、Ｅメールで児童と保護者の氏名（ふりがな）、学校名、学年、住所、
電話番号を、都市景観課（▢Ｅkeikan@city.kamakura.kanagawa.jp)へ

とき…１0：00～１２：00　（雨天中止）
集合…JR北鎌倉駅西口（解散は湘南モノレール富士見町駅）
対象…市内在住か在学の小学生～高校生。保護者同伴可。先着30人程度
▢申 �3/１以降に、氏名（ふりがな）、連絡先などの必要事項を、e-kanagawa電子申請、
電話かＥメールで文化課（▢Ｅbunka@city.kamakura.kanagawa.jp)へ

　市内に残る戦争の痕跡や平和に関連するスポットを巡ります。当時の様子や
場所にまつわるお話を聞いて、平和の尊さを改めて考えましょう。

鎌倉こども能　発表会

　市では、子どもたちが能楽師の指導のもとで能楽を学ぶ
「鎌倉こども能」を実施しています。
　今年度も、市内の小・中学生が半年以上、稽古を重ねて
きました。この成果をご覧ください。各先着７０人。

とき…第１部＝１3：00～１4：00　
　　　第２部＝１５：00～１６：00

※各回とも上演内容は同じです。出演者が異なります

演目…土
つち

蜘
ぐ

蛛
も

ところ…鎌倉能舞台（長谷3－5－１3）※駐車場はありません
▢申 �3/１以降に、e-kanagawa電子�
申請で

３/20
（水・祝）

都市景観課☎６１ー３477

文化課☎６１ー３854

文化課☎６１ー３872

へいわの学校（遠足の時間）

こども景観セミナー

常と
き
わ盤
山や

ま
一
帯
の
緑
の
保
全
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
「
鎌
倉

常
盤
山
の
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

◆

　
市
内
の
山
林
の
あ
ち
こ
ち
で

竹
が
侵
入
し
て
い
る
の
に
気
づ

い
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
侵
入
竹
を
放
置
し
て
お
く

と
、
在
来
の
樹
木
が
駆く

逐ち
く

さ
れ

る
だ
け
で
な
く
、
景
観
も
損
な

わ
れ
、
災
害
時
に
は
土
砂
崩
れ

が
誘
発
さ
れ
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
状
況
を
心
配
し
た
有

志
が
、
平
成
30
年
に
竹
の
伐
採

に
取
り
掛
か
っ
た
の
が
会
の
始

ま
り
で
、
現
在
の
会
員
は
16
人

で
す
。

　
月
に
数
回
、
午
前
中
の
２
時
間

ほ
ど
、
侵
入
竹
や
雑
木
、
雑
草
を

伐
採
し
、
放
置
さ
れ
て
い
る
倒
木

を
整
理
し
ま
す
。
竹
や
雑
木
が
生

い
茂
っ
て
人
が
入
れ
な
い
場
所

で
も
手
を
加
え
る
こ
と
で
、
将
来

的
に
は
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
、
市

民
が
集
え
る
場
に
で
き
る
は
ず

―
そ
ん
な
未
来
図
を
頭
に
描

き
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

場
所
は
主
に
常
盤
山
県
有
緑
地
、

野
村
総
合
研
究
所
跡
地
な
ど
で
、

「
常
盤
町
内
会
有
志
」「
鎌
倉
み
ど

り
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
」「
山
桜
を
守

る
会
」
な
ど
と
も
連
携
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
随
時
、
樹
木
医
や
県
・

市
の
担
当
者
を
招
い
て
、
樹
木

の
こ
と
や
伐
採
の
方
法
、
後
処

理
な
ど
を
学
習
す
る
ほ
か
、
他

団
体
と
の
意
見
交
換
や
情
報
交

換
も
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
で
一
緒
に
季

節
の
移
ろ
い
を
味
わ
い
な
が
ら

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

▢問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
☎
60

局
４
５
５
５

※�次回の「鎌倉こども能」の参加者
募集は、６月を予定しています。
本紙などでお知らせします

八雲神社裏山で

まちにあるさまざまな色を、カラーチャート
で探してみよう

湘南モノレール富士見町駅～JR北鎌倉駅の
エリアには戦争遺跡が点在している

稽古風景

市民活動
85
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10・11面でもイベントを紹介♪
◀キャラ子が目印！

子ども･子育て情報も
配信しています！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINE 

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。
e-kanagawa電子申請で予約を。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査
◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。

市民健康課☎61-3944

日程・会場・予約方法など▶

深沢子育て支援センター　☎4８-0550

土曜ひろば
３/9(土)

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

ちいさなおはなし会
10カ月まで

３/１5(金)
１4:３0～１4:50

はじめてのおでかけ
２～３カ月

３/25(月)
１0:00～１2:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
１３:３0～１5:３0

大船子育て支援センター　☎4７-３３７７
小さい赤ちゃんひろば

5カ月まで
３/６(水)

１３:３0～１5:３0

土曜ひろば
３/１６(土)

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

小さなおはなし会
10カ月まで

３/2１(木)
１３:３0～１３:45

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
１３:３0～１5:３0

鎌倉子育て支援センター　☎2３-0６0６
ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも

３/2(土)
１0:00～１2:00

土曜ひろば
３/2(土)

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

図書館のおはなし会
10カ月まで

３/１３(水)
１0:１5～１0:45

初めての方のひろば ３/25(月)
１0:00～１2:00

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日※

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

玉縄子育て支援センター　☎45-50７７
図書館のおはなし会

申  ２/２8から
３/６(水)

9:45～１0:05

ふたごちゃんの会
２歳まで・双子の妊婦さんも

申  3/1から
３/9(土)

9:３0～１１:３0

音楽ムーブメント
申  3/4から

３/１３(水)
１0:00～10:40
１0:50～11:30

おひさまひろば
申  3/6から

３/１６(土)
9:３0～１１:３0

保健師がいるよ ３/１８(月)
9:３0～１１:３0

たんぽぽのおはなし会 
申  3/11から

３/22(金)
9:45～１0:１0

３月のお誕生日会 ３/25(月)
１１:１5～１１:３0

ベビーちゃんの日・
妊婦さんの日

よちよち歩きまで・妊婦さん

木曜日
9 :３0～１１:３0
１３:00～１5:00

　障がいなどのために、大勢の中で
遊ぶのが苦手なお子さんや、遊ばせ
るのが不安な人のための少人数ひろ
ばです。

子育て支援センター
デビューに！

　3/1～7は「子ども予防接種週間」です。
　定期予防接種（ヒブや麻しん・風しんなど）は、対象年齢内に、
決められた回数や間隔で接種しましょう。この条件に該当しない接
種は有料となり、健康被害が発生した場合、定期予防接種としての
国の救済が受けられません。
　母子健康手帳を確認し、済んでいない予防接種は対象年齢内に早
めに済ませましょう。

　発達・育児・生活習慣など、
子どもに関する相談をお聞き
します！

お子さんの予防接種はお済みですか？
市民健康課☎61-39７9

身長・体重の
計測も！

　音楽に合わせて体を動かそ
う！「放課後かまくらっ子た
まなわ」で開催します。

待ってるよ

こどもほんしぇるじゅこどもほんしぇるじゅ
かますけかますけ

　子育て支援センター以外にも、乳幼児親子で過ご
せる場所として「放課後かまくらっ子」があります。
各小学校の敷地内・隣接または徒歩圏内にあります。
ぜひ、ご利用ください。

乳幼児親子の皆さん、ここでも遊べるよ！

にかいどう：☎23-7532
だいいち：☎25-1481
おなり：☎24-1822
いなむらがさき：☎24-8354
しちりがはま：☎33-2233
こしごえ：☎31-0179
にしかまくら：☎31-3010
ふかさわ：☎47-1418

月～金曜日…10：00～13：00
土曜日…10：00～16：30
※�小学校の春休み中については各施設に問い合わせを 詳細はこちら

青少年課☎61-3886

おおふな

ふじづか：☎46-5357
やまさき：☎43-0454
おおふな：☎44-1490
おさか：☎44-6070
いまいずみ：☎43-5270
たまなわ：☎47-1293
うえき：☎47-4011
せきや：☎44-5462

■放課後かまくらっ子一覧

ご近所の親子と
楽しく過ごし
ませんか

※1… 要予約。各回２組まで妊婦さんとその家族も参加可。3/1以降に電話か直接、
希望の図書館へ。先着順

※２… 手話つきおはなし会

  あかちゃんと楽しむ
（0・1歳）

おひざにだっこ
（２・３歳）

おはなし会
（4歳以上）

中央図書館
☎２5-２611

３/８（金)
１0:40（0歳)、１１:１0（１歳)

３/１5（金)
１0:３0

３/１4（木)
１5:３0

腰越図書館
☎33-0711

３/１9（火)
１0:３0

３/１３（水) 
１0:３0

３/2７（水)
１5:３0

深沢図書館
☎48-00２２

３/１9（火)
１0:00（１歳)、 １１:00（0歳)

３/１３（水) 
１0:３0

３/24（日)
１0:３0

大船図書館
☎45-7710

 ３/１３（水）１0:00、１0:40
 ３/2８（木）１5:00

３/１３（水) 
１１:20

３/2８（木)
１６:１5

玉縄図書館
☎44-２２18

３/１３（水)
１0:00（１歳)、１0:45（0歳)

３/24（日)
１0:00

３/24（日）
１１:00

※2

※1

にかいどう

健診・育児教室・相談 図書館のおはなし会

子育て支援センターの催し 記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象。鎌倉・深沢・大船の午後休館日は 3/25（月）。

※3/２0（水・祝）を除く
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合
わ
せ
て
、
一
堂
に
公
開
し
ま
す
。

列
品
解
説
…
水
曜
日　
午
前
10
時
30

分
か
ら
（
予
約
不
要
・
要
観
覧
料
）

開�館時間…9：00～1６：30（入館は1６：00まで）
休館日…月曜日
�観�覧料…500円（市民は無料）

鏑か
ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

が
挿
絵
画
家
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
明
治
中
ご
ろ
か
ら
、
出

版
界
で
は
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
雑

誌
が
刊
行
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
清
方
も
多
く
の
子
ど
も
向
け
雑

誌
に
口
絵
や
付
録
を
描
き
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
子
ど
も
の
い
る
情
景

を
描
い
た
作
品
や
子
ど
も
向
け
雑
誌

の
口
絵
な
ど
を
展
示
し
、
清
方
の
挿

絵
画
家
と
し
て
の
新
た
な
一
面
、
子

ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
を
紹
介
し
ま
す
。

主
な
展
示
作
品
…
「
孤
児
院
」（
明
治

35
年
）、「
清
子
四
歳
像
」（
大
正
元

年
）、「
砂
浜
少
女
」（
明
治
45
年
）、

「
散
歩
」『
少
女
世
界
』
口
絵
（
明

治
42
年
・
写
真
）　
以
上
、
同
館
蔵

子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し

ー
清
方
が
描
い
た
子
ど
も
た
ち

展
示
解
説
…
３
月
９
日
（
土
）・
16
日

（
土
）・
23
日
（
土
）、
４
月
13
日

（
土
）　
午
後
１
時
30
分
か
ら　

※
３
月
16
日
は
、
手
話
付
き
の
展
示

解
説

鏑
木
清
方
記
念
美
術
館

☎︎
23
局
６
４
０
５

開�館時間…9：00～1７：00（入館は1６：30まで）
休館日…月曜日
�観�覧料…300円（市民は無料）

企画展 鎌
倉
国
宝
館

　
同
館
に
は
、
江
戸
時
代
に
制
作
さ

れ
た
作
品
を
中
心
に
、
数
多
く
の
ひ

な
人
形
・
ひ
な
道
具
が
収
蔵
さ
れ
て

お
り
、
全
国
で
も
屈
指
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
享き

ょ
う

保ほ
う

年
間
よ
り
大
流

行
し
た
能
面
の
よ
う
な
顔
立
ち
の
享

保
雛び

な

（
写
真
下
）
や
古
い
形
式
と
さ

れ
る
立
ち
雛
、
芥け

子し

粒
の
よ
う
に
小

さ
な
芥
子
雛
（
写
真
）、
五
人
囃ば

や

子し

や

御ご

所し
ょ

人
形
、
精
巧
に
細
工
さ
れ
た
ミ

ニ
チ
ュ
ア
の
調
度
品
な
ど
、
種
類
も

多
彩
で
す
。

　
本
展
は
３
月
３
日
の
桃
の
節
句
に

☎︎
22
局
０
７
５
３

ひ
な
人
形

ー
願
い
を
こ
め
た
美
の
か
た
ち

2/27㊋～
4/14㊐

特別展

享保雛（同館・田村家旧蔵）

芥子雛（同館蔵）

3/2㊏～
4/16㊋

「
散
歩
」

小
・
中
学
生
向
け
に
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
配
布
し
ま
す
。
親
子
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
26
日
（
火
）
～
４
月
４

日
（
木
）

　
小
学
３
年
生
以
上
は
、
彫
る
体
験

も
で
き
ま
す
。

と
き
…
４
月
２
日
（
火
）・３
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
…
小
学
生
～
高
校
生
（
同
伴
者

一
人
も
参
加
可
）

料
金
…
８
０
０
円

定
員
…
各
先
着
12
人

申
し
込
み
…
３
月
２
日
以
降
に
、
電

話
で
同
館
へ

※
参
加
者
の
作
品
は
、
鎌
倉
駅
地
下

道
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
50
」
に
展
示
を

予
定
し
て
い
ま
す

■

春

休

み

親

子

鑑

賞

■
春
休
み
子
ど
も
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
浮
世
絵
の
多
色
摺ず

り
技
法
を

体
験
し
て
み
よ
う
！
」

　市民は、鎌倉国宝館・鎌倉歴史文化交流館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館の観覧料が無料です（映画鑑賞料金などは除く）。身分証の提示を。

�開館時間…9：00～1７：00（入館は1６：30まで）
休館日…月曜日
展�示観覧料…200円（市民は無料）

川喜多映画記念館 ☎23-2500

　要展示観覧料。終了後には、旧川喜多邸別邸（旧
和辻邸）の見学ツアーも（希望者のみ、約10分間）。

企画展「ジェラール・フィリップと忘れじの名優たち」
【関連イベント】ギャラリートーク
■とき… 3 /2７㊌13:00から（約40分間）

4/７㊐まで

昭和４年（1929）に華頂博信侯爵邸として建てられ
たものです。市景観重要建築物等、国登録有形文化財。
▢問都市景観課☎６１-3477

浄明寺2-6-37旧華
か

頂
ちょう

宮
のみや

邸

公開日
４/6・7
㊏ ㊐

春の施設公開

小
町
通
り

★
★

若
宮
大
路

旧
華
頂
宮
邸

報
国
寺鉄

の
井

鎌
倉
宮

下馬

鎌倉国宝館 浄明寺
バス停大塔宮

バス停 〜〜

〜〜〒

←至長谷

鶴
岡
八
幡
宮

旧川喜多邸別邸
（旧和辻邸）

予約不要。時間は10：00〜16：00。
荒天時中止。駐車場・駐輪場はありません。

　旧川喜多邸別邸（旧和
わ

辻
つ じ

邸）

川喜多夫妻はこの建物
を海外から訪れる映画
監督や映画スターを迎
える場としていました

雪ノ下2-2-12

哲学者・和辻哲郎の住宅を移築した建物です。
江戸後期の民家。市景観重要建造物。
▢問川喜多映画記念館☎２3-２500
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▪日日程▪⃝時間▪場場所▪対対象（市内の人＝在住・在勤・在学）▪定定員▪￥費用（記載のないものは無料） 子ども・子育てに
関する催し▢名 氏名 ( ふりがな ) ▢齢 年齢▢☎ 電話番号▢FAX ファクス番号▢E E メール▢HP ホームページ▢は はがき▢往 往復はがき▪申申し
込み（特に記載のないものは不要。申込時は「催し名・住所・▢名・▢☎ 」を明記。申込開始は、記載がない限り 3/ １㊎から） 

令和 ６年（202４年）３月号　No.1 ４ 1 ３

【グラウンドゴルフ体験教室】▪日3/7～２8
の㊍４回▪⃝10：00～11：４5▪対市内の人▪定各
先着1２人▪申同クラブ・石井☎0９0－1800－
９8２９（募集中）

鎌倉風致保存会の催し
同会☎２3－６６２1

【みどりのボランティア】▪日▪場3／1６㊏御谷
山林、４／６㊏大仏切通▪⃝９：30～11：30▪対小
学生以上（小学生は保護者同伴）▪申☎

【歴史ウォーク 玉縄城址周辺を訪ねて】
▪日3/２3㊏▪⃝９：50～1２：50▪場詳細は問い合
わせを▪定先着15人（小学生以下は保護者
同伴）▪￥800円▪申☎

【みどりウォーク】▪日3/30㊏▪⃝９：30～11：
30▪場坂井家住宅庭園▪定先着15人（小学生
以下は保護者同伴）▪￥500円▪申☎

【お話サロン 県産オリーブオイル世界で
金賞】▪日3/30㊏▪⃝1４：30～1６：30▪場鎌倉生
涯学習センター▪定先着２0人（小学生以下
は保護者同伴）▪申☎

【春の大佛（おさらぎ）次郎茶亭公開】▪日
４/3㊌▪⃝10：00～15：00

腰越漁協の朝市
腰越漁業協同組合☎3２－４7４3

荒天・不漁時中止▪日3/２1㊍▪場同組合事務
所前▪⃝10：00から（売り切れ次第終了）

鎌倉生涯学習センターの催し
同センター☎２5－２030

【おもいっきり！新聞紙あそび】▪日3/31㊐
▪⃝10：00～11：30▪場深沢学習センター▪対市
内在住の２歳までの子どもと保護者▪定抽
選30組▪申同センター▢HP（3/10まで）

鎌倉体育館の催し
同体育館☎２４－3553

【鎌倉インテル ブラインドサッカー体
験！】音と声のサポートを頼りに行う▪日
3/２3㊏▪⃝15：30～17：00▪対小学生▪定抽選４0
人▪申同体育館▢HP（3/1６まで）

【ストレングストレーニング】▪日４/1～６/17
の㊊10回▪⃝11：10～11：55（中級）、1２：05～
1２：50（初級）▪定各先着1４人▪￥500円▪申☎

大船体育館の催し
同体育館☎４7－18６２

▪⃝11：10～11：４0▪対市内の６0歳以上▪定各抽
選６人▪申▢往 〒２４7－00６1台3－２－5（3/２0必
着。▢齢 も）

【シニア無料ストレッチ＆筋トレ】▪日
４/２～６/２5の㊋全1２回

【シニア無料健康体操＆筋トレ】▪日４/４～
６/２7の㊍全1２回

学習センター

スポーツ施設

講座 • 展示など
終活セミナー

▪申高齢者いきいき課
☎６1－38９９（募集中）

おひとり様終活の紹介も▪日3/1２㊋▪⃝1４：
00～15：30▪場鎌倉商工会議所会館▪対市内
の人▪定先着80人

手話講習会
障害福祉課☎６1－3９75

▪対市内在住の15歳以上で初学の人（中学
生不可）

【入門編・基礎編クラス】▪日４/11～来年3/６
の㊍全４２回▪⃝13：30～15：30▪場福祉セン
ターほか▪定抽選２0人▪￥3300円（テキスト
代）▪申☎（3/1９まで）

【はじめての手話講座】▪日４/２5～8/1の㊍
全8回▪⃝10：00～1２：00▪場福祉センター▪定
抽選15人▪￥17６0円（テキスト代）▪申☎（４/２
まで）

鎌倉市演武会
鎌倉市スポーツ協会☎8４－8178

武道10団体による演武と体験会▪日3/10㊐
▪⃝1２：30～15：４5▪場鎌倉武道館▪対市内の人

ケアする人のケアセミナー in 鎌倉
同セミナー実行委員会事務局☎8４－９707
（インクルージョンネットかながわ内）

▪日3／17㊐▪⃝10：00～1６：15▪場鎌倉女子大学
二階堂学舎ほか▪申一般財団法人たんぽぽ
の家▢HP（募集中）

「鎌倉風景十二帖」
大橋康邦（やすくに）と田辺松坡（しょうは）

中央図書館☎２5－２６11
講演会▪日４/1４㊐▪⃝1４：00～1６：00▪場同図書
館▪定先着30人▪申▢E chulib@city.kamaku
ra.kanagawa.jp

家族介護教室
【ストップ The 悪質商法】身近に潜む消
費生活トラブルの実例などを解説▪日3/９
㊏▪⃝10：00～11：30▪場手広東公会堂▪対市内
の人▪定先着２0人▪申地域包括支援センター
聖テレジア第２☎38－６６1２（募集中）

【映画で考える看取（みと）り。「幸せな時
間」上映会】▪日3/２1㊍▪⃝1４：00～15：４0▪場福
祉センター▪対市内の人▪定先着30人（小学
生以下は保護者同伴）▪申地域包括支援セ
ンター鎌倉静養館☎２3－９110

【訪問診療チームに聞こう！在宅療養の
実際】▪日3/２９㊎▪⃝1４：00～15：30▪場深沢学
習センター▪対市内在住の人▪定先着15人▪申
地域包括支援センター湘南鎌倉☎４1－
４013

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎3２－９0９４（3/15から）

▪場笛田リサイクルセンター
【手持ち糸で編み物（花のブローチ）】▪日

生涯元気は聞こえから
▪申名越やすらぎセンター☎２5－1188

講話や相談会など▪日3/1２㊋▪⃝1４：00～15：
50▪場同センター▪対市内在住の６0歳以上▪定
先着1６人

教養センター春の講座
▪申同センター☎3２－1２２1（3/11まで）

詳細は同センター▢HP を▪場記載のないもの
は同センター▪対市内在住の６0歳以上

【一般教養講座】文学・歴史や芸術などを
学ぶ▪日４/15~６/17の㊊全8回▪⃝９：30～11：
30、13：30～15：30▪定各抽選６3人▪￥300円

【専門講座】
❶安心安全スマホ入門講座▪日４/２～２3の㊋
全４回▪⃝10：00～11：30▪定抽選10人▪￥２00円
❷芭蕉（ばしょう）の「おくのほそ道」を読
む▪日４/5～7/1９の㊎全8回▪⃝13：30～15：
30▪定抽選６3人▪￥1000円（テキスト代ほか）
❸男の料理教室～入門▪日４/10～６/1９の㊌
全10回▪⃝10：00～13：00▪場福祉センター▪定
抽選1２人▪￥1万円（材料費）
❹唐代詩文の世界▪日４/18～7/11の㊍全10
回▪⃝13：30～15：30▪定抽選６3人▪￥２00円
❺教養としての西洋美術史▪日5/8～7/10
の㊌全10回▪⃝９：30～11：30▪定抽選６3人▪￥
２00円
❻陶芸入門▪日5/13～7/1の㊊全8回▪⃝９：
30～11：30▪定抽選２４人▪￥４000円（材料費）

【年間講座】
❶東海道を落語で巡る▪日４/1２～来年3/1４
の㊎全２0回▪⃝９：30～11：30▪定抽選６3人▪￥
1500円（テキスト代ほか）
❷紫式部とその時代▪日４/1２～来年3/２8の
㊎全２0回▪⃝13：30～15：30▪定抽選６3人▪￥
300円
❸文学の本棚▪日４/1６～来年3/18の㊋全17
回▪⃝13：30～15：30▪定抽選６3人▪￥300円
❹はじめてのイタリア語▪日 ４/18～来年
3/13の㊍全２0回▪⃝９：30～11：30▪定抽選18
人▪￥500円

【健康づくり講座】
❶楽々シニアエアロ▪日４/２～7/1６の㊋全8
回▪⃝10：00～11：30▪定抽選1６人
❷骨盤底筋と健康の体操▪日４/４～7/18の
㊍全8回▪⃝13：30～15：00▪定抽選1６人
❸しっかり未病予防！▪日４/5～7/5の㊎全
8回▪⃝13：30～15：00▪定抽選1６人
鎌倉インターナショナルスポーツクラブの催し

同クラブ☎55－９0９1
▪場みんなの鳩サブレ－スタジアム▪￥500円

【シニア向け健康教室】屋外で体操▪日3/６
㊌・13㊌▪⃝10：00～11：00▪対市内の６5歳以上

【ボール遊び（バルシューレ）教室】▪日
3/６㊌・13㊌▪⃝15：４5～1６：30▪対市内の

２歳以上の未就学児（保護者同伴）▪定各先
着２0人▪申▢E ishii@kamakura-inter.com

（募集中）

４/４㊍・18㊍▪⃝10：00～1２：00▪定各先着10人
▪￥６00円

【リメイクソーイング】▪日４/5㊎～２６㊎４回
▪⃝10：00～1２：00ほか▪定各先着1２人▪￥６00
円ほか

【はぎれでパッチワーク】▪日４/９㊋・２3㊋▪⃝
10：00～1２：00▪定各先着1２人▪￥６00円

【押し絵（水芭蕉〈ばしょう〉）】▪日４/10・17
の㊌全２回▪⃝10：00～1２：00▪定先着15人▪￥
1２00円

【布製品にトールペイント】▪日４/1６㊋▪⃝
10：00～15：00▪定先着10人▪￥1300円

【裂き織り】▪日４/1９㊎▪⃝10：00～15：00▪定先
着11人▪￥９50円ほか

【ハンドメイド雑貨（春のリース）】▪日４/２5
㊍▪⃝10：00～15：00▪定先着10人▪￥1４00円

【着物や手持ち布でブラウス】▪日４/30・5/7
の㊋全２回▪⃝10：00～15：00▪定先着11人▪￥
２９00円

市公園協会の催し
同協会☎４5－２750

【ミニ園芸教室】▪日3/４㊊植えると困る庭
木とは、９㊏ハナニラの花のはなし、18㊊
野菜の土づくりを考える～まとめ、２3㊏
中央公園の植物めぐり、２４㊐夏どりニン
ジンをつくろう▪⃝10：30～1２：00▪場鎌倉中
央公園

【早春の動植物～オタマジャクシを観察
しよう】自然観察会▪日3/17㊐▪⃝13：30～
15：30▪場浄明寺緑地（夕陽台公園バス停集
合。雨天時は鎌倉中央公園）

【公園サポーター養成講座】▪対市内の人▪定
各抽選２0人
●木を知って木を育てる剪定（せんてい）
講座▪日４/5～11/1の㊎全8回▪⃝10：00～1２：
00▪場鎌倉中央公園▪申▢E info@kamakura-
park.com（3/２1まで）
●雑草と育てる土づくり畑づくり▪日
４/1９～11/２２の㊎全8回▪⃝10：00～1４：30▪場
鎌倉中央公園▪申▢E info@kamakura-park.
com（3/２９まで）

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎４7－11６４（募集中）

▪日3/６㊌早春の植物の観察、10㊐雑木林の
徐間伐、11㊊さつまいもの洞出し・伏せ込
み、13㊌オタマジャクシの観察、31㊐間伐
材の活用▪⃝９：30～1２：00▪場鎌倉中央公園

初めて！ヨガ教室
▪申笛田公園管理事務所

☎3２－055９（募集中）
▪日3/7㊍▪⃝10：00～11：00▪場同公園野球場
▪定先着２0人▪￥300円
広町緑地のボランティア活動を知ろう！

鎌倉広町緑地管理事務所☎3２－511２
▪日3/10㊐▪⃝13：00～1４：00▪場同管理事務所
ほか▪申▢E info@kamakurahiromachi.org

（募集中）

さぁ歌おう！せかいはふしぎでいっぱいだ！
かまくらマナビノキ合唱団☎53－80４1

発表会▪日3/3㊐▪⃝1４：00～15：00▪場鎌倉生
涯学習センター

３月の古都鎌倉史跡めぐり
鎌倉ガイド協会☎２４－６5４8

日程などの詳細は同協会▢HP で。Aコース
＝鎌倉山・広町ほか、Bコース＝妙本寺ほ
か、Cコース＝覚園寺ほか、休日散歩＝若
宮大路▪⃝９：00～1２：30ほか▪￥各コース700
円ほか▪申同協会▢HP（募集中）
植木リトゥルエコーアンサンブル定期演奏会

同団体☎２４－２２7２
▪日3/９㊏▪⃝13：00～15：30▪場鎌倉芸術館

ものつくりプログラミング体験会
カマクラビットラボ
☎0９0－1738－8６17

▪日3/10㊐・２４㊐▪⃝10：00～11：30▪場ファブラ
ボ鎌倉▪対小学3年～高校生と保護者▪定各
先着６組▪￥1組1000円▪申同団体▢HP（募集中）

父と子の里山体験 絵本、お散歩、観察
山崎・谷戸の会☎４7－11６４

▪日3/10㊐▪⃝10：00～1２：00▪場鎌倉中央公園
▪対未就学児～小学3年生と保護者▪￥1組500
円▪申▢E ya-yato@arrow.ocn.ne.jp（募集中）

世界腎臓デー in 鎌倉
湘南鎌倉総合病院☎４６－1717

医療講演会▪日3/1４㊍▪⃝13：00～15：00▪場鎌
倉芸術館

ハトマーク市民講座
宅建協会鎌倉支部☎２3－２085

テーマ「本郷先生の鎌倉ものがたり」。不
動産相談も▪日3/15㊎▪⃝1４：30～17：00▪場鎌
倉芸術館▪申▢往 〒２４8－0007大町２－1－10

グラスリッツェン作品展
伊藤啓子グラスリッツェン展☎４7－01４7
手彫りガラス教室の発表会▪日3/15㊎～18

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています
市民情報伝言板

ら（募集中）
パソコン講座

▪申ICP鎌倉地域振興協会
☎080－88２0－3９3９

▪場大路ビル▪定先着６人
【パソコンExcel再チャレンジ講座】▪日４/２ 
～２3の㊋全４回▪⃝10：00～1２：00▪￥8000円

【スマホをパソコンと連携活用講座】▪日４/1 
～２９の㊊全5回▪⃝ 13：30～15：30▪￥ 1万 
5000円

グロリア少年合唱団 定期演奏会
▪申同合唱団☎0４5－8２5－05２２

▪日４/２㊋▪⃝1６：00～18：00▪場鎌倉生涯学習
センター（小学生以下は保護者同伴）▪￥
1500円

太極拳で心も身体もリフレッシュ
▪申鎌倉市太極拳協会☎3２－1９3４

初級講座▪日４/3～２４の㊌全４回▪⃝９：00～11：
00▪場見田記念体育館▪定先着２5人

初心者水泳教室
鎌倉水泳協会☎４４－４２２0

▪日４/４～６/２0の㊍全1２回（3/２8にオリエン
テーションあり）▪⃝９：30～10：30▪場こもれ
び山崎温水プール▪対市内在住の人▪定先着
10人▪￥1万8000円▪申▢FAX ９5－87２0

円覚寺で聴く室内楽演奏会
鎌倉交響楽団管楽アンサンブル

☎0９0－９38６－885４
▪日４/６㊏▪⃝1４：00～1６：00▪場円覚寺如意庵
▪定先着80人▪申▢E kamapon0６10@yahoo.
co.jp

フェアリーベルリンガーズ演奏会
同団体☎４8－0553

イングリッシュハンドベルの演奏会▪日４/６
㊏▪⃝ 1４：00～1６：00▪場 鎌倉生涯学習セン
ター(小学生以下は保護者同伴)

大船着つけ教室
▪申服飾文化研究会☎0４5－２5２－２31２

▪日４/９～来年3/２5の㊋全２４回▪⃝９：４0～11：
４0▪場鎌倉芸術館ほか▪対18歳以上の女性▪定
先着２0人▪￥月額1500円

㊊▪⃝10：00～17：00（初日は13：00から、最
終日は1６：00まで）▪場鎌倉芸術館

鎌倉市親子テニス教室
鎌倉宮カントリーテニスクラブ

☎２２－２73２
日程などの詳細は鎌倉市テニス協会▢HP で
▪日3/1６㊏（予備日3/31㊐）▪⃝９：00～10：30
ほか▪場笛田公園庭球場▪対市内の5歳以上
▪定各コース先着４0人▪￥1人1500円▪申同協
会▢HP（募集中）

ブリッジ教室
▪申大船ブリッジセンター☎４8－２２8６

▪⃝10：00～1２：00▪場大船ブリッジセンター
▪定先着２0人（7歳以下は保護者同伴）

【ミニブリッジ体験教室】▪日3/18・２5の㊊
全２回

【ミニブリッジ講習会】▪日４/1～5/13の㊊
全5回▪￥４500円

今泉台冒険遊び場
同実行委員会☎４６－03６8

▪日3/２0㊌㊗▪⃝10：00～1４：00▪場今泉台六丁
目公園（7歳以下は保護者同伴）

赤ちゃんが泣いてもOK！無料親子コンサート
GAURI（ガウリ）☎２２－６3２４

▪日3/２４㊐▪⃝1４：４5～15：４5▪場鎌倉生涯学習
センター▪申▢E info@gauri.jp(募集中)

鎌倉御成マットクラブ 発表会
同クラブ☎080－11９９－２3４４

▪日3/２４㊐▪⃝1４：30～1６：00▪場御成小学校体
育館

スプリングコンサート～音楽のおもちゃ箱
鎌倉ジュニアオーケストラ

☎080－551２－６137
▪日3/２5㊊▪⃝18：00～２0：00▪場鎌倉芸術館

（小学生以下は保護者同伴）
親子一緒にお山で歩こう にこにこ会体験会

青空自主保育にこにこ会
☎0９0－77９0－９501

▪日3/２６㊋・２９㊎▪⃝10：00～13：00▪場鎌倉中
央公園▪対0～４歳の親子とそのきょうだい
▪定各先着5組▪申同会▢HP「お問い合わせ」か

　GBER は、仕事をしたい高齢者や女性と、働き手を求める企業とをマッ
チングするウェブサイトです。

同サイトへの登録方法が分からない人を対象に、登録説明会を開催しま
す。スマートフォンかパソコンをお持ちください。登録にはメールアドレ
スが必要です。まずは、気軽にお問い合わせを。

「かまくら版 G
ジ ー バ ー

BER」登録説明会
▢申商工課☎61－3853 みどり公園課☎61ー3486

【①緑の学校】
 ▪日４月～ 1２ 月の原則㊊全 10 回
 ▪対市内の 18 歳以上。抽選 30 人

【②緑のレンジャー】
 ▪日５月～来年２月の㊏全９回
 ▪対市内の 18 歳以上。抽選 30 人

緑の学校・緑のレンジャー

　緑に関する知識や、緑を守るための技術を学びます。詳細は市ホームページを。
申し込みは e ー kanagawa 電子申請（①・②は 3/20、③は 3/17 まで）で。

【 　③緑のレンジャージュニア】
 ▪日４月～来年３月の㊏全 11 回
 ▪対市内の新小学４・５年生。抽選 30 人かまくら版 GBER

※開始時間前の来場はご遠慮を※数量限
定※大きめのエコバッグの持参を

3 /23 ㊏ 13：00～15：00　
玉縄行政ｾﾝﾀｰ

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

生活福祉課☎ ６1-3９58

食料パックや生活用品を
お渡しします！

と　き…�３ ／ 5 ㊋・21 ㊍�
① 1３：３0 ～ 14：45�
② 15：00 ～ 16：15�
（各先着 10 人・予約制）

ところ…鎌倉商工会議所会館

受講者募集

鎌倉同人会「春の映画会」
同会☎６1－1９30（銀の鈴社内）

「こんにちは、母さん」の上映、監督と俳優
の対談▪日４/1２㊎▪⃝1２：00～15：00▪場鎌倉芸
術館▪￥２000円（前売り券あり。詳細は問い
合わせを）

春の民謡ミニコンサート
常盤会☎0９0－7835－２50６

▪日 ▪⃝13：00～15：30▪場鎌倉生涯学習
センター

清和祭バザー
清和会 後援会☎４６－４8９1

▪日４/２0㊏▪⃝10：00～1４：00▪場障害者生活支
援センター鎌倉清和と植木小学校

緑交響楽団 定期演奏会
同楽団☎080－1２0４－４5６1

▪日４/２1㊐▪⃝1４：00～1６：00▪場鎌倉芸術館
（未就学児不可）▪￥1000円

鎌人（かまんど）いち場
同実行委員会☎070－5517－６7９7

コミュニティーマーケット。出店希望者
は同実行委員会▢HP を（3/２0まで）▪日5/1９㊐
▪⃝９：00～1６：00▪場鎌倉海浜公園由比ガ浜
地区ほか

4/14㊐

■o



令和 ６年（2024年）３月号　No.1 4 1 ３ （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：171,081 人
前月比 − 191 人

世帯数：77,019 世帯
前月比 − 50 世帯令和６年２月 1 日現在

※令和２年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
046７-23-3000（代表）
046７-23-8７00（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

3月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

27日： 9:00〜12:00
成年後見センター ☎38-8003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：8:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-8878
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、9・23日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎46-2119

ひきこもり等
相談 予

月〜金：市役所  9:00〜17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権相談 予 5 ・19日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3870

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・14:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

21日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3864

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら 8:30〜17:00
　9日：きらきら  　8:30〜17:00
27日：きらきら    20:00まで

こども相談課 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  8:30〜17:00
　9日：市役所・きらきら  9:00〜17:00
27日：きらきら    20:00まで

こども相談課 ☎61-3897
こども相談窓口きらきら ☎61-3827

ネウボラ
すくすく

 妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  8:30〜17:00
市民健康課　☎61-3944

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-3495・3386（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎24-5235（相談専用）

就職・労働
労働相談 予 5・21日：市役所 13:30〜16:00

商
工
課

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 18日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予
6・13・22・29日：
　　　　  市役所 13:30〜16:00

経営相談 予 15日：市役所 9:00〜17:00
商工課 商工担当

土地・建物
建築の紛争予防等
に関する相談 予

4・11・18・25日： 
　　   市役所※※    9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 14日：市役所※※ 14:00〜16:00

マンション
管理相談 予 7 日：市役所※※ 13:00〜16:00

窓口耐震相談 今月はありません
建築指導課 ☎61-3586

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎24-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営などに関する相談
13・27日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-4555

市民活動

行政相談 今月はありません

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

1 ・ 8 ・12・15・22・26・29日：
　　　　  市役所※  ※  9:00〜16:00
5 ・19日：市役所※  ※  17:30〜20:00
　6日：深沢支所
13日：大船支所
27日：玉縄支所
腰越支所は今月はありません

税務相談 予 13日：市役所※ ※ 　　9:00〜16:00

司法書士相談 予  19日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

行政書士相談 予 27日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

行政・法律

人権・女性

３ / 1 ～ 7 　春季火災予防運動

□ 寝たばこは絶対にしない、させない
□ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
□ こんろを使うときは、火のそばを離れない
□ コンセントはほこりを取り、不要なプラグは抜く
□ ストーブなどは、安全装置付きの機器を使用する
□ 住宅用火災警報器を点検し、10 年を目安に交換する
□ 部屋を整頓し、カーテンなどは防炎品を使用する
□ 消火器などを設置し、使用方法を確認しておく
□  お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と方法を常に

確保し、備えておく
□  防火防災訓練への参加など、地域ぐるみの対策を行う

予防課☎44ー0963

予防は日々の

習慣から！

■�高齢者見守り登録者宅への防火診断
消防職員が訪問し、暖房器具などの状況確認を行います。
大切な命や財産を守るため、下のチェックポイントを確認
してください。

★火災予防の�チェックポイント

危険物取扱施設や駅舎、営業用バス
への検査と、山火事予防の山林パトロ
ールを行います。

（山林パトロールは 4/30 までの㊏・㊐・㊗）

サンプル品の展示や相談を受け付け
ます。

■�消防総合訓練
大船消防署☎43ー2424

■��立ち入り検査とパトロール

■�住宅用火災警報器の紹介

と　き…3/5 ㊋  10:00 ～ 10:30
ところ…豊島屋大船工場 (岩瀬 1-2-15)
※今回、一般の方は見学できません

と　き…3/1 ㊎  9：30 ～ 11：00　
ところ…コーナン鎌倉大船モール

近所の公園をどのように利用したい？
インクルーシブ広場がオープン！
鎌倉海浜公園由比ガ浜地区

　令和６年度に市内の一部の公園の遊具を入れ替える予定です。
さまざまなニーズがある中、地域の皆さんに親しまれる魅力的
な公園づくりを目指しています。
　 3 /17までアンケートを実施します。身近な公園をどのように
利用したいか、ご意見をお寄せください。

　誰でも楽しめるような
工夫がいっぱいの遊具が
たくさん。皆さんのご利
用をお待ちしています。

みどり公園課☎61-3491 みどり公園課☎61-3491

▲ アンケート
はこちら

みんなで
一緒に
楽しもう！

2／27㊋
14：00




