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詳細は 2・３面へ総合防災課 防災担当

「
備
え
」は
、

　  
身
を
守
る
。

災害が起こるたびに再認識させられる
「日頃の備えが大切」という教訓。

予測できない万が一の出来事に備えて、
あなたとあなたの大切な存在を守るために

今からでもできる備えについて、
あらためて見直してみませんか。

避難行動
確認

最新情報
収集

備蓄品
確認

プラス
アルファの

備え

市の備え

鎌倉市は持続可能な開発目標 

（SDGs）の達成に向けた

取り組みを推進しています。



まずは「基本の備え」をチェックしてみましょう
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最新情報収集

備蓄品確認

避難行動確認

　飲料水や食料品、衛生用品などを最低３日分は準備しておき
ましょう。備蓄品を定期的に確認することは、在宅避難にも役
立ちます。

　普段から使用する食料品を少し多めに購入しておき、使った
らその分を買い足していくことで、常に一定量の食料品を備蓄し
ていく方法です。普段からローリングストックを心掛けましょう。

　信頼できる発信元から、気象情報や避難情報を入手すること
が重要です。テレビ・ラジオ以外の情報収集の方法も、日頃か
ら確認しておきましょう。スマートフォンや防災アプリの使い
方も家族で確認しておけば安心です。

自分に合った情報収集方法を事前に登録しておきましょう。

　災害時に落ち着いて適切な避難ができるよう準備しましょう。

ローリングストックのすすめ

　「防災情報ハンドブック」（左下）や、「やさしいハザードマップ」
（右下）を参考に。どちらも市ホームページで公開しています。

ハザードマップで自宅や職場などの危険を確認

　支援物資として配られる食料は炭水化物が中心です。肉や魚・
豆類の缶詰があるとタンパク質を、果物の缶詰やジュースがある
とビタミンやミネラル、水分を摂取できます。

食料品など

　１人１日５回分が目安です。使い方も確認しておきましょう。
非常用トイレ

　マイ・タイムラインとは、災害時に自分が取るべき行動を時系
列に整理した、防災行動計画のこと。まずは自宅・職場やその周
辺の危険区域を確認したら、どのように行動するか計画しましょう。

マイ・タイムラインの作成

詳細は「防災情報ハンドブック」で

確認しよう
【地震・津波】
津波ハザードマップで…
津波浸水想定区域内にあるか □ある　□ない

洪水ハザードマップで…
洪水浸水想定区域内にあるか □ある　□ない

土砂災害ハザードマップで…
土砂災害警戒区域内にあるか □ある　□ない

高潮ハザードマップで…
高潮浸水想定区域内にあるか □ある　□ない

【風水害・土砂災害】

　☎0467-43-4119（有料）に電話をかけると、防災行政用無
線の放送内容を聞くことができます。

消防テレホンサービス

　市からの避難指示や避難場所の開設情報などをEメールや
LINEで受け取ることができます。

公式
LINE

防災・安全
情報メール

　市町村単位で最新の防災気象情報を確
認できます。

気象庁ホームページ

「かまくらわが街マップ」（地理情報システム）
でも確認できます。

消費する

補充する備える ローリングローリング
ストックストック

期限の近いものから

買い物ついでに

　飲用・調理用だけでも１人１日３Lが目安です。
飲料水

場所や時間を入れてみよう
【地震・津波】
●�地震発生後、揺れが収まったら、津波警報・大津波警報を待た
ずに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（津波来襲時
緊急避難建築物・空地もしくは高台）へ避難します。
　移動時間：　　　　分

●�家が被災し、生活が困難な場合は　　　　　　　　　　　　　
（指定避難所）へ避難します。　移動時間：　　　　分

【風水害・土砂災害】
●�風水害に関する情報を収集し、危険を感じたときや、避難情報
が出たら、

　□�自宅（職場）に待機し、状況に応じて垂直避難します。

　□�　　　　　　　　　　　　（指定避難所、親戚・知人宅など）

へ水平避難します。　移動時間：　　　　分
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・平常時は利用不可
・所有者の迷惑にならないように
・飲用に使用するときは煮沸する

+

　基本的な備蓄品に加えて、自分や家族のライフスタイルに合わせた備蓄品を準備しましょう。
下記はあくまで一例です。自分にとって必要なものを考えてみてください。

　給水車や、災害時に利用できる井戸（下記参照）から水を運
ぶときに。

ポリタンク

　食べ慣れたフードやおやつ、リードやケージ、マイクロチッ
プの番号など。

ペットに必要なもの

高齢者に必要なもの
　補聴器と補聴器用電池、入れ歯用洗浄剤、介護用品など。

乳幼児に必要なもの
　液体ミルク、おむつ、おしりふき、お気に入りのおもちゃ・
おやつなど。

現金
　停電などでキャッシュレス決済が使えないときに。

個人に合わせた「プラスアルファの備え」

　意外と出るごみをまとめておくほか、さまざまな用途に使
える。　

ごみ袋（ポリ袋）

　両手が使えるので便利で安全。首にかけるタイプもおすすめ。
ヘッドライト

　生理用品など。
女性に必要なもの

個室（多目的）テント
　避難所にはパーテーションのほか、授乳や着替え
の際にプライベート空間を確保できる屋根付きのテ
ントを、市立小・中学校に計８２張を備蓄しています。

　個室に手洗い台などを備えた洋式の水
洗トイレ。太陽光発電パネルも配備され、
停電時でも安心して使えます。

トイレトレーラー 屋外シャワーキット
　停電や断水時に利用できるポータブル
水循環システム（W

ウ ォ ー タ
OTA�B

ボックス
OX）を接続す

ることでシャワーが使えます。

市民を支える「市の備え」

【ペット同行避難ガイドライン】
　災害時にペットの安全と健康を守るとともに、さまざまな人が避難所で円
滑に過ごせるよう、ガイドラインを作成しました。飼い主が災害に備える意
識を持ち、日頃からしつけることも大切です。�

ご一読ください�

　災害時の断水に備えて、所有者に井戸水の提
供をお願いし、定期的に水質検査を
行っています。
利用できる井戸はこちら�

【災害時に利用できる井戸】

　道路などに面した場所に街頭消火器を設置しています。火災
が発生した場合の初期消火に活用してください。
　なお、街頭消火器を使用した場合は、総合防災課防災担当ま
で連絡を。

【街頭消火器の活用を】

とき…８/２9（木）　10：00～1２：00　＊荒天中止
ところ…�山崎浄化センタースポーツ等広場�

（駐車場はありません。公共交通機関のご利用を）

　災害時に迅速かつ的確な災害応急対策（情
報収集・人命救助・消火など）が取れるよう、
総合防災訓練を実施します。
　どなたでも自由に見学できます。

総合防災訓練を実施します

過去の訓練の様子

備えて安心・便利なアイテム

　断水などで水が使えず、お風呂に入れないときなどに。
ドライシャンプーやウエットシート、洗口液など

　衛生面の不安があるので、コンタクトレンズだけでなく眼鏡も。
コンタクトレンズの予備・眼鏡

　予備の薬は１週間分を目安に。お薬手帳もあれば安心。
常備薬や処方薬
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※�

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

▢問
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
６１
局
３
８
５
５

意

見

を

募

集

　
い
ず
れ
も
閲
覧
は
、担
当
課・

市
役
所
ロ
ビ
ー
・
支
所
・
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー・図
書
館・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。意
見
は
、

意
見
書（
書
式
自
由
）に
住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
き
、
期

日
ま
で
に
、
郵
送・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
か
直
接
提
出
を
。

【
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
実
行

計
画
（
地
域
脱
炭
素
化
促
進
事

業
編
）
の
素
案
】

　
脱
炭
素
施
策
な
ど
に
関
す
る

素
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

意�
見
の
提
出
…
８
月
１９
日
（
必

着
）ま
で
に
、環
境
政
策
課（
▢Ｅ

kankyo@
city.kam

akura.
kanagaw

a.jp

、
本
庁
舎
１

階
、
☎
６１
局
３
４
２
１
）
へ

【
無
電
柱
化
推
進
計
画
と
条
例

の
素
案
】

　
無
電
柱
化
法
に
基
づ
き
、
市

道
の
無
電
柱
化
を
計
画
的
に
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
推

進
計
画
の
策
定
と
条
例
の
制
定

に
当
た
り
、
素
案
を
ま
と
め
ま

し
た
。

意�

見
の
提
出
…
８
月
１
日
～
３０

日
（
必
着
）
に
、道
路
課
（
FAX

22
局
３
３
８
０
、
▢Ｅroad�

@
city.kam

akura.kana

gaw
a.jp

、
本
庁
舎
３
階
、

☎
６１
局
３
４
９
９
）
へ

指
定
管
理
者
を
募
集

　
い
ず
れ
も
指
定
管
理
期
間

は
、
令
和
７
年
４
月
１
日
～
１2

年
３
月
３１
日
。

【
川
喜
多
映
画
記
念
館
】

　
８
月
１
日
～
１６
日
に
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
募
集
要
項
」

を
掲
載
し
ま
す
。

　
現
地
説
明
会
（
８
月
2６
日
に

開
催
・
要
申
し
込
み
）
や
応
募

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
こ
の
募

集
要
項
で
ご
確
認
を
。

▢問�

文
化
課
☎
６１
局
３
８
７
２

【
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
鎌
倉・

大
船
）】

応�

募
資
格
…
県
内
に
事
務
所
が

あ
る
法
人
か
そ
の
他
の
団
体

で
、
同
セ
ン
タ
ー
を
安
定
的

に
管
理
で
き
る
能
力
・
実
施

体
制
な
ど
を
備
え
て
い
る

応�

募
方
法
…
７
月
３１
日
～
９
月

１７
日
（
必
着
）
に
、
地
域
の

つ
な
が
り
課（
第
３
分
庁
舎
）

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
募

集
要
項
」
を
入
手
の
上
、
郵

送
か
直
接
、
同
課
へ

※�

８
月
2０
日
（
火
）
午
後
３
時

か
ら
、
現
地
見
学
会
を
開
催

▢問�
地
域
の
つ
な
が
り
課
地
域
の

つ
な
が
り
担
当

傍
聴
者
を
募
集

【
社
会
教
育
委
員
会
議
定
例
会
】

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
☎

48
局
３
０
３
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の
交
付 

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

　
８
月
３
日
（
土
）
は
機
器
点

検
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
利
用
し
た
戸
籍
証
明
書

の
取
得
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

市
外
に
お
住
ま
い
の
人
が
戸
籍

証
明
書
を
取
得
す
る
の
に
必
要

な
利
用
登
録
申
請
サ
ー
ビ
ス
も

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
住
民
票
の
写
し
と
印

鑑
登
録
証
明
書
は
、
取
得
で
き

ま
す
。

　
機
器
点
検
の
予
備
日
８
月
１７

日
（
土
）
も
同
様
の
状
態
に
な

る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

市
税
と
国
民
健
康　

保
険
料
の
納
期
限

　
市
・
県
民
税
、
森
林
環
境
税

第
２
期
と
国
民
健
康
保
険
料
第

３
期
（
い
ず
れ
も
普
通
徴
収
）

の
納
期
限
は
、９
月
２
日
（
月
）

で
す
。

▢問�

市
・
県
民
税
、
森
林
環
境
税

＝
納
税
課
☎
６１
局
３
９
１
５

国
民
健
康
保
険
料
＝
保
険
年

金
課
☎
６１
局
３
９
５
５

国
民
年
金
は
60
歳
を
過

ぎ
て
も
加
入
で
き
ま
す

　
６０
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
の
に
必

要
な
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い

人
や
、
受
け
取
る
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
た
い
人
な
ど
は
、
６5

歳
ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
4０
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
６5
歳

ま
で
任
意
加
入
を
し
て
も
年
金

受
給
権
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、

７０
歳
ま
で
の
間
は
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た

す
ま
で
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

【
加
入
方
法
】

　
手
続
き
は
６０
歳
の
誕
生
日
前

日
か
ら
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
、
年
金
手
帳
か
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
、
金
融
機
関
の
通
帳

と
届
出
印
（
納
付
は
原
則
、
口

座
振
替
）
を
持
っ
て
、
保
険
年

金
課
（
本
庁
舎
１
階
）
へ
。

▢問
保
険
年
金
課�

☎
６１
局
３
９
６
３

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
更
新
を

　
現
在
受
給
資
格
の
あ
る
人
は

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対

象
者
に
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
必
要
書
類
の
提
出
を
。

　
期
間
内
に
提
出
が
な
い
と
、

児
童
扶
養
手
当
は
１１
月
分
以

降
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
８

月
分
以
降
、
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ご
注
意
を
。

▢問�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
６１

局
３
８
９
７

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
支

援
給
付
金
・
こ
ど
も
加
算

給
付
金
の
申
請
８
／
31
ま
で

対�

象
…
令
和
５
年
１2
月
１
日
時

点
で
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
、
次
の
①
か
②
の
世
帯
。

①
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等

割
の
み
課
税
世
帯
、
②
令
和

５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

給
付
金
…
①
は
１
世
帯
当
た
り

１０
万
円
（
児
童
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
）。
①
か
②
で
１8

歳
以
下
の
児
童
が
い
る
世
帯

に
、
児
童
１
人
当
た
り
５
万

円
（
こ
ど
も
加
算
）

受
給
方
法
…
①
は
４
月
に
「
確

認
書
」を
送
付
済
み
。必
要
書

類
を
添
え
て
返
送
を
（
同
時

に
、こ
ど
も
加
算
分
を
自
動

的
に
振
り
込
み
）。②
は
低
所

得
支
援
給
付
金
支
給
時
に
、

こ
ど
も
加
算
分
を
自
動
的
に

振
り
込
み
済
み
。な
お
、①
か

②
で
令
和
５
年
１2
月
２
日
以

降
や
給
付
金
受
給
後
に
出
生

し
た
児
童
も
こ
ど
も
加
算
分

の
対
象
で
す
。申
請
を　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
実
証

実
験
中（
９
／
30
ま
で
）

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
と
業
務
効
率

向
上
の
た
め
、
次
の
部
署
へ
の

電
話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
は
、

外
部
事
業
者
運
営
の
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

●�

市
民
課

●�

環
境
セ
ン
タ
ー
（
今
泉
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

※�

市
の
代
表
電
話
に
両
部
署
へ

の
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た

と
き
は
、
交
換
手
が
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
転
送
し
ま
す

※�

個
人
情
報
に
関
す
る
こ
と
や

職
員
対
応
が
必
要
な
お
問
い

合
わ
せ
は
、
担
当
部
署
へ
お

つ
な
ぎ
す
る
か
、
折
り
返
し

対
応
し
ま
す

▢問�

実
証
実
験
に
関
す
る
こ
と
＝

行
政
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　�

電
話
交
換
に
関
す
る
こ
と
＝

公
的
不
動
産
活
用
課
☎
６１
局

３
８
４
８

市
民
課
・
保
険
年
金
課

土
曜
窓
口
の
開
設

８�

月
10
日
・
24
日
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
関
連
は
４
時
ま
で
。
混
雑

状
況
に
よ
り
時
間
前
に
終
了

す
る
場
合
あ
り
。
正
午
～
午

後
１
時
は
市
民
課
の
証
明
書

の
交
付
の
み
）

　
保
険
年
金
課
は
、
国
民
健
康

保
険
の
各
種
届
け
出
・
申
請
業

務
の
み
。
内
容
に
よ
り
受
け
付

け
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▢問
市
民
課
☎
６１
局
３
９
０
２

　
保
険
年
金
課
☎
６１
局
３
９
５
４

市
民
サ
ー
ビ
ス 

コ
ー
ナ
ー
を
臨
時
休
業

　
８
月
３
日（
土
）・2０
日（
火
）

は
、
機
器
点
検
な
ど
の
た
め
、

休
業
し
ま
す
。

せ
ら
知
お

市役所の住所・
電話番号などは
12面で確認を

　鎌倉山にある扇
せん
湖
こ
山
さん
荘
そう
は、昭和９年に飛

ひ
騨
だ
高

山の民家を移築・改築した本館のほか、茶室や
庭園、周辺の自然環境が一体となった施設で、
平成22年に寄付を受けました。
　今後、市民の財産
として長く保存で
きるよう、事業者に
よる利活用を進め
ます。

扇湖山荘の利活用の取り組み

公的不動産活用課�公的不動産活用担当

　
社
会
教
育
に
関
連
す
る
事
項

の
協
議
と
報
告
。
先
着
３
人
。

８�

月
16
日
（
金
）
…
鎌
倉
商
工

会
議
所
会
館　
午
後
３
時
～

４
時
３０
分

▢申�

８
月
１３
日
ま
で
に
、
電
話
で

生
涯
学
習
課
（
☎
６１
局
３
９

１
２
）
へ

【
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
】

　
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進

プ
ラ
ン
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
。
先
着
５
人
。

８�

月
1９
日
（
月
）
…
市
役
所
全

員
協
議
会
室
（
本
庁
舎
２

階
）　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

▢申�

８
月
９
日
ま
で
に
、
電
話
で

地
域
の
つ
な
が
り
課
安
全
安

心
担
当
へ

【
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
】

　
国
民
健
康
保
険
事
業
に
つ
い

て
。
先
着
５
人
。

８�

月
22
日
（
木
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室
（
本
庁
舎
４

階
）　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

▢申�

８
月
2１
日
ま
で
に
、
電
話
で

保
険
年
金
課
（
☎
６１
局
３
９

５
３
）
へ

【
大
規
模
開
発
事
業
に
関
す
る

公
聴
会
】

　
大
規
模
開
発
事
業
（
由
比
ガ

浜
四
丁
目
・
共
同
住
宅
〈
１
５

８
戸
〉
の
新
築
）
に
つ
い
て
。

先
着
１０
人
。

８�

月
2３
日
（
金
）
…
市
役
所
全

員
協
議
会
室
（
本
庁
舎
２

階
）　
午
後
５
時
３０
分
か
ら

▢申�

８
月
１
日
～
22
日
に
、
電
話

で
土
地
利
用
政
策
課
ま
ち
づ

く
り
政
策
担
当
へ

【
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
推
進

委
員
会
】

　
昨
年
度
の
実
績
報
告
に
つ
い

て
。
先
着
５
人
。

８�

月
2７
日
（
火
）
…
市
役
所
４

０
２
会
議
室
（
本
庁
舎
４

階
）　
午
後
６
時
３０
分
か
ら

▢申�

８
月
１
日
以
降
に
、
電
話
で

高
齢
者
い
き
い
き
課
（
☎
６１

局
３
８
９
９
）
へ

利活用事業者の募集を
開始しました！

事業概要などの詳細は、
市ホームページを▶

　熱中症の危険性が極めて高くなると予想
される場合、環境省が「熱中症警戒アラート」
を発表します。以下にご注意を！

▶こまめに水分補給を
▶不要不急の外出はできるだけ控える
▶外での運動は、原則中止・延期
▶�熱中症リスクの高い高齢者・子ども・障害者などには、
エアコンの使用や水分補給の声掛けを忘れずに

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

熱中症警戒アラート発表時は さらに今年度からは、過去に例のない危険
な暑さと予想される場合「熱中症特別警
戒アラート」を発表します。発表時、イベン
ト主催者は、中止・延期の判断を。

市民健康課☎61-３９７７
環境政策課☎61-３421

こちらも確認を！
▶�夏場の車内は短時間で高温になり、とても危険です。
　わずかな時間でも子どもを残したまま車から離れないようお願いします
▶�市役所本庁舎・支所・図書館をクールシェアスポット（涼める場所）として開
放しています。ぜひ、ご利用ください

「熱中症警戒アラート」
の発表を市公式LINEで
お知らせしています。
ご登録を！
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緑
地
所
有
者
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
緑
地
所
有
者
か
ら
の
相
談
に

応
じ
て
、
専
門
の
技
術
者
（
相

談
専
門
委
員
）
が
現
地
を
調
査

し
、
緑
地
の
維
持
管
理
に
関
し

て
助
言
し
ま
す
。
対
象
は
市
内

に
緑
地
を
所
有
し
て
い
る
人
。

相
談
内
容
か
ら
市
が
現
地
調
査

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
、
み

ど
り
公
園
課
か
ら
連
絡
し
ま
す

（
調
査
は
９
・
１０
月
を
予
定
）。

　
緑
地
を
適
切
に
維
持
管
理
す

る
こ
と
は
、
自
然
災
害
に
対
す

る
安
全
性
を
高
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
お
悩
み
の
人

は
ご
相
談
を
。

�

▢申��

８
月
１
日
～
３０
日
に
、
申
込

書
（
み
ど
り
公
園
課
・
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）
を

郵
送
（
必
着
）・
Ｅ
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ク
ス
か
直
接
、同
課（
▢Ｅ

m
idori@

city.kam
akura.

kanagaw
a.jp

、
本
庁
舎
３

階
、
☎
6１
局
３
４
８
６
）
へ

中
小
企
業
退
職
金
共
済

の
掛
金
を
補
助　

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中

退
共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　
市
内
の
事
業
主
が
、
中
退
共

制
度
か
鎌
倉
商
工
会
議
所
の
特

定
退
職
金
共
済
制
度
に
新
規
加

入
し
た
場
合
、
市
で
は
、
国
の

助
成
に
加
え
て
、
掛
金
の
一
部

（
従
業
員
１
人
当
た
り
月
額
４

０
０
円
）
を
加
入
か
ら
３
年
間

補
助
し
ま
す
。

　
対
象
の
事
業
所
に
は
、
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。

申�

請
期
間
…
８
月
１
日
～
３０
日

▢問�

中
退
共
本
部
☎
０３
・
６
９
０

７
局
１
２
３
４

　
商
工
課
☎
61
局
３
８
５
３

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
は

速
や
か
に
撤
去
を

　
自
宅
や
駐
車
場
出
入
り
口
前

な
ど
の
公
道
上
に
、
段
差
を
解

消
す
る
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

を
設
置
す
る
こ
と
は
、
道
路
法

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
歩
行

で
す
。
相
続
に
伴
う
農
地
の
権

利
取
得
を
農
業
委
員
会
が
把
握

す
る
こ
と
で
、
農
地
が
有
効
利

用
さ
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
相
続
者
が
自
分
で

は
耕
作
で
き
な
い
場
合
な
ど

に
、
地
元
で
借
り
手
を
探
す
な

ど
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

【
農
業
者
年
金
】

　
農
業
者
年
金
は
、
6０
歳
未
満

の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
、
年
間
6０
日
以
上
農
業
に
従

事
し
て
い
る
人
は
誰
で
も
加
入

で
き
ま
す
。
配
偶
者
や
後
継
者

な
ど
の
家
族
農
業
従
事
者
も
加

入
で
き
ま
す
。

　
支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
、
将
来
受
け
取
る
農
業
者

年
金
は
公
的
年
金
等
控
除
が
適

用
さ
れ
る
な
ど
、
税
制
上
の
優

遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

▢問�

農
業
委
員
会
事
務
局

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
や
緊
急

地
震
速
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を

住
民
に
迅
速
・
確
実
に
情
報
伝

達
で
き
る
よ
う
、
防
災
行
政
用

無
線
の
自
動
起
動
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

８
月
28
日
（
水
）
…
午
前
１１
時

▢問�

総
合
防
災
課
危
機
管
理
担
当

と
も
に
生
き
る
社
会

か
な
が
わ
推
進
週
間

　
県
・
県
議
会
で
は
、
平
成
２８

年
７
月
２6
日
に
発
生
し
た
県
立

津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
事
件
を
受

け
て
、「
と
も
に
生
き
る
社
会

か
な
が
わ
憲
章
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
事
件
が
発
生
し
た
日
を

含
む
７
月
２４
日
～
３０
日
を
「
と

も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ
推

進
週
間
」
と
し
、
憲
章
の
理
念

を
広
げ
て
い
ま
す
。

▢問�

県
福
祉
子
ど
も
み
ら
い
局
共

生
推
進
本
部
室
☎
０
４
５
・

２
１
０
局
４
９
６
１

８
／
21
～
27
は　
　

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強

化

週

間

　
子
ど
も
た
ち
の
悩
み
を
い
ち

者
が
つ
ま
ず
い
て
け
が
を
し
た

り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
転
倒

事
故
な
ど
の
原
因
と
な
る
恐
れ

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
な
お
、
段
差
を
解
消
し
た
い

と
き
は
、
道
路
の
歩
道
部
分
や

縁
石
な
ど
の
切
り
下
げ
工
事
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
自
己
負
担
）。
事
前

に
ご
相
談
を
。

�

▢問�

道
水
路
管
理
課
☎
6１
局
３
５

３
８農

業
委
員
を
新
た
に
選
出

　
農
業
委
員
１
人
の
欠
員
に
伴

い
、
推
薦
・
応
募
に
よ
る
候
補

者
を
慎
重
に
選
考
し
、
市
議
会

の
同
意
を
得
て
、
新
し
い
委
員

を
決
定
し
ま
し
た
。
任
期
は
、

７
月
16
日
～
令
和
８
年
７
月
19

日
の
２
年
間
で
す
。

【
委
員
】小
島
　
信
行（
敬
称
略
）

▢問
農
業
委
員
会
事
務
局

農
地
転
用
・
相
続
の
手

続
き
と
農
業
者
年
金

【
農
地
転
用
の
手
続
き
】

　
農
地
を
資
材
置
き
場
や
駐
車

場
な
ど
農
地
以
外
に
利
用
す
る

場
合
、
一
時
的
な
利
用
で
も
転

用
の
手
続
き
が
必
要
で
す
（
転

用
で
き
な
い
場
所
あ
り
）。

　
許
可
無
く
行
う
と
農
地
法
違

反
と
な
り
、
県
知
事
の
是
正
命

令
な
ど
に
従
わ
な
い
場
合
に
は

厳
し
い
罰
則
が
あ
り
ま
す
。
土

地
所
有
者
も
罰
則
の
対
象
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
業
者
が
「
農

地
を
造
成
す
る
」
な
ど
と
契
約

話
を
持
ち
掛
け
て
、
農
地
に
廃

棄
物
を
不
法
に
投
棄
す
る
事
例

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
業
委

員
会
に
ご
相
談
を
。

【
農
地
相
続
の
届
け
出
】

　
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は
農

業
委
員
会
へ
の
届
け
出
が
必
要

早
く
つ
か
み
、
解
決
に
導
く
た

め
に
、
全
国
一
斉
で
相
談
活
動

を
強
化
し
ま
す
。
悩
み
事
な
ど

は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
ご
相
談

を
。「
法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん

け
ん
相
談
」
で
も
相
談
可
。

相�

談
電
話
…
０
１
２
０
・
０
０

７
・
１
１
０
（
通
話
無
料
。

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７

時
。
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日

は
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

▢問�

横
浜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
４
５
・
６
４
１
局
７

９
２
６

８
／
３０
～
９
／
５
は

建
築
物
防
災
週
間

　
建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識

の
普
及
や
、
防
災
対
策
の
推
進

を
全
国
で
強
化
し
ま
す
。
所
有

す
る
建
築
物
な
ど
に
つ
い
て
改

め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀

を
解
体
す
る
際
の
補
助
制
度
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
を
。

▢問�

建
築
指
導
課
☎
6１
局
３
５
８
６

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、①
航
空
学
生
、

②
一
般
曹
候
補
生
、
③
自
衛
官

候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
は
９
月
５
日(

必
着)

ま
で
、

②
は
９
月
３
日(

必
着)

ま
で
、

③
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

▢問�

防
衛
省
自
衛
隊
神
奈
川
地

方
協
力
本
部
藤
沢
募
集
案

内
所
☎
０
４
６
６･

２6
局
２

２
１
６

県
鎌
倉
保
健
福
祉 

事

務

所

か

ら

【
８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
】

　
高
温
多
湿
の
夏
場
は
、
食
中

毒
の
発
生
が
増
え
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の
三
原

則
、
食
中
毒
菌
を
①
つ
け
な
い

（
手
洗
い
を
十
分
に
）、
②
ふ
や

さ
な
い
（
食
品
は
適
切
な
温
度

で
管
理
）、③
や
っ
つ
け
る
（
加

熱
が
必
要
な
食
品
は
、
中
心
部

ま
で
十
分
に
加
熱
）
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

【
①
慢
性
疾
患
児
な
ど
の
講
演

会
・
交
流
会
】

　
対
象
は
、
市
内
在
住
で
ダ
ウ

ン
症
や
小
児
慢
性
特
定
疾
病
な

ど
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。
社

会
保
険
制
度
や
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
話
し
ま

す
。
講
演
会
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の

参
加
も
可
。

８
月
2１
日
（
水
）
…
同
事
務
所

　
午
前
１０
時
～
正
午

【
②
小
児
慢
性
特
定
疾
病
講
演

会
（
子
ど
も
の
１
型
糖
尿
病
～

学
校
生
活
で
の
支
援
）】

　
対
象
は
、
市
内
在
住
で
１
型

糖
尿
病
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

か
支
援
関
係
者
。
学
校
生
活
や

そ
の
支
援
に
つ
い
て
、
医
師
が

話
し
ま
す
。
先
着
２０
人
。

８
月
26
日
（
月
）
…
同
事
務
所

　
午
後
２
時
～
４
時

▢申�

①
は
８
月
１6
日
、
②
は
８
月

２１
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
同
事
務
所
（
FAX
２４
局
４
３

７
９
）
へ

【
相
談
・
検
査
な
ど
】

　
左
表
の
と
お
り
。
会
場
・
申

し
込
み
は
同
事
務
所
。
電
話
相

談
以
外
は
要
予
約
。

段差解消ブロック

切り下げ工事例

市民健康課☎6１-3979

新型コロナ関連情報

 かかりつけ医か、罹患後症状対応
医療機関（右）へご相談ください。

● 罹
り

患
かん

後の後遺症が続く場合

県新型コロナワクチン副反応等相談
コールセンター ☎045-285-0719
厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター（9/30まで） ☎0120-700-624

● 副反応が長引く場合
 かかりつけ医か、下記の相談窓口へ。重い副
反応により健康被害が生じた場合、健康被害救
済制度の対象になることがあります。詳細は市
ホームページを。

 65歳以上と、60～64歳で重症化リスクの高い
人を対象に、10月～1月の年1回で実施する予
定です。詳細は決まり次第お知らせします。

● 今後のワクチン接種について 市民課☎6１-2300

申請はお早めに！
マイナンバーカード

　健康保険証とマイナンバーカードの一
体化（マイナ保険証）により、12/2以降、
健康保険証の新規発行が終了します。そ
れに伴い、現在、マイナンバーカードの
申請が増えています。今後はさらに、混
雑が想定されますので、お早めに申請を！

 申請をお手伝いします！

　市民課や支所で写真撮影などの申
請補助を行うほか、職員が福祉施設
などに出向き申請のお手伝いをして
います。希望する人は、市民課へお
問い合わせください。

【
戸
別
収
集
実
施
調
査
員
】

業�

務
…
共
同
住
宅
の
ご
み
排

出
場
所
の
確
認
業
務
な
ど

（
公
用
車
で
の
市
内
巡
回
・

文
書
作
成
あ
り
）

資�

格
な
ど
…
普
通
自
動
車
免
許
を
持
ち
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
。
４
人

勤�

務
条
件
な
ど
…
月
１6
日
以
内
。
日
額
７

７
８
４
円

応
募
締
め
切
り
…
８
月
２３
日

▢問�

ご
み
減
量
対
策
課
（
今
泉
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
４０
局
５
５
４
２

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

相談・検査 など   ※＝電話相談も（随時） 日　時

こころの健康相談・認知症相談 ※
8 / 2 (金) 9 ：００～12：００
8 /19(月) 9 ：3０～12：3０
8 /2０(火) 13：3０～16：3０

ＨＩＶ・梅毒血液検査(匿名可) 8 /15(木) 13：15～15：００
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス血液検査(39歳以下) 8 /15(木) 15：15～15：45
からだとこころの健康相談 ※ 9 / 3 (火) 1０：００～12：００
妊婦さんの歯ぐきの検診   ▢申9/3まで 9 /1０(火) 13：3０～14：3０
 アルコールに関する相談（電話）、禁煙相談・薬物乱用問題の相談
（電話・来所）は随時受け付け。

▢問�

県
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
☎

２４
局
３
９
０
０

障
害
者
歯
科
診
療　
　

８
／
1５
は
休
診

　
障
害
者
歯
科
診
療
（
台
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

を
臨
時
休
診
し
ま
す
。

▢問�

市
民
健
康
課
☎
6１
局
３
９
４
１
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こ
の
地
の
小
さ
な
宇
宙

市民通信員が
身近な話題をリポート

鎌倉地区
上
う え
 昭
しょう

子
こ
さん

　
「
あ
じ
さ
い
」を
合
言
葉
に
、

北
鎌
倉
駅
に
夏
が
や
っ
て
く

る
。
下
り
列
車
が
止
ま
る
た

び
に
、
観
光
客
の
長
い
列
が

東
口
改
札
へ
と
流
れ
る
。

　
新
緑
と
、
ウ
グ
イ
ス
の
鳴

き
声
を
耳
に
す
る
の
は
西
口

も
同
じ
だ
。
そ
の
西
口
改
札

を
出
れ
ば
、
線
路
に
並
行
し

て
、鎌
倉
街
道（
県
道
21
号
線
）

が
大
船
方
面
に
向
か
っ
て
延

　
先
週
ま
で
、
夜
に
な
れ
ば

小
川
の
ほ
と
り
で
ホ
タ
ル
が

舞
っ
て
い
た
。
今
週
は
ウ
シ

ガ
エ
ル
が
鳴
き
だ
し
た
。

　
小こ

径み
ち

を
抜
け
、
小
高
い
丘

を
上
る
。
遠
く
で
踏
切
の
遮

断
機
の
音
が
し
て
、
振
り
向

け
ば
、
眼
下
に
大
船
の
街
が

広
が
っ
て
い
た
。
谷
間
の
密

集
し
た
家
並
み
の
、
わ
ず
か

な
隙
間
を
縫
っ
て
、
電
車
が

通
過
し
て
行
く
。

　
観
光
客
の
知
ら
な
い
、
こ

の
地
の
小
さ
な
宇
宙
で
あ
る
。

び
て
い
る
。

　
勝
手
を
知
る
多
く
の
住
民

は
、
街
道
の
車
の
多
さ
と
、

狭
い
歩
道
を
避
け
て
、
脇
道

に
入
る
。

　
古
民
家
と
新
築
の
家
が
、

細
い
道
と
小
川
の
両
脇
に
並

ぶ
。
ど
の
家
の
庭
先
に
も
、

木
が
あ
り
、
花
が
あ
る
。
梅

か
ら
始
ま
る
花
や
樹
木
は
、

桜
、
ツ
ツ
ジ
、
あ
じ
さ
い
を

経
て
、
晩
秋
ま
で
静
か
に
優

し
く
、あ
る
い
は
華
や
か
に
、

道
行
く
人
を
楽
し
ま
せ
る
。

　
「
電
線
に
リ
ス
が
止
ま
っ
て

る
」

　
坂
の
途
中
だ
っ
た
。
リ
ス

を
脅
か
さ
な
い
よ
う
に
、
小

声
で
指
さ
す
女
子
高
生
が
い

た
。
同
じ
制
服
の
子
が
次
々

と
寄
っ
て
く
る
。
犬
を
連
れ

た
女
性
も
足
を
止
め
て
、
一

緒
に
見
上
げ
て
い
る
。

　ごみ処理体制の変更に伴い、名越・今泉クリーンセンターへの家
庭ごみ（粗大ごみなど）の持ち込みを終了します。例年、夏季休暇期
間は引っ越しや片付けなどで持ち込みが増えるため、早めにご予約
を（受け入れ可能数に達したら予約終了）。

環境センター（今泉）☎44-5344

　「燃やすごみ」を家の前（建物ごと）で収集する戸別収集の実施に
ついて、市議会６月定例会で予算が可決されました。これを受け、
令和7年４月から下記の先行地区で開始します。

七里ガ浜、鎌倉山、山ノ内、今泉、今泉台、岩瀬、笛田、
大町五丁目自治会エリア、松葉町内会エリア

　令和８年４月からは全市で実施し、最終的には全品目の戸別収集
を目指しています。詳細は本紙10月号でお知らせします。

ごみ減量対策課（今泉クリーンセンター）☎40-5542

インフォメーションご み ご み 

アウトドアライフアド
バイザー・寒

さ ん

川
が わ

一
はじめ

さん

「災害時の司令塔がないことは、市民にとってどこを頼っていいのか分か
らない状態です。元松市長の話を聞き、実体験した言葉の重みを感じま
した。毎年、何らかの災害が起きる中で、そこから教訓を得ていかない
と被害に遭われた方が報われません。私は専門分野のアウトドアライフ
を切り口に、被災時の過ごし方を広めていきたいです」

被害を繰り返さない。そこから学ぶ姿勢が大事

鎌倉市・松尾崇市長

「災害時に本庁舎が機能しなくなり市民に大変なご迷惑を掛けてしまっ
たという、元松市長の体験談をお聞きして、一刻も早く市民の皆さんに
安心していただける、災害に強いまちづくりを進めていきたいと改めて
感じました。本庁舎を災害に強い建物にするというハード面だけではな
く、日頃の訓練などのソフト面も、市民の皆さんと連携して取り組んで
いきたいと思っています」

鎌倉を災害に強いまちに。一刻も早い実現に向けて

「備え」は、
身を守る。

市街地整備課 庁舎整備担当

　5月のO
ワ ン
NE D

デ イ
AY P

プ レ イ パ ー ク
LAYPARKでは、市民の皆さんにさまざまな「備え」のカタ

チを、知って、学んで、体験していただきました。その中で開催されたクロストー
クでは、熊本地震で被災された熊本県宇土市の元松市長とアウトドアライフアド
バイザーの寒川さんをお招きし、松尾市長と「備え」をテーマに意見交換しました。

クロストーク

熊本地震に学ぶ「わたしの備えとみんなの備え」

クロストークの動画 ▶

予約受け付け

持込受け入れ
▶ 月～金曜日（祝・休日含む）…8：15～17：00

▶ 月～金曜日（祝・休日含む）…
午前（8：30～11：30）・午後（13：00～16：00）

▶ 土曜日…午前（8：30～11：30）
10月からの分け方・出し方▶

宇土市・元松茂樹市長

「庁舎が損壊し、駐車場にテントを張り災害対応に当たりました。ところ
が、その場所も危ないということでテントを移動したり、業務する場所
を探したり、災害時にはやるべきことがたくさんある中で、非常にもど
かしい時間でした。震災後、市民から 『災害に強い庁舎を造ってほしい』 
という声を多くいただきましたが、庁舎完成には7年かかりました。災
害は今日、明日来るかもしれないということを頭に入れて、あらゆるケー
スを考えなければならないと思います」

庁舎が損壊。災害・市民対応に混乱を来す

◆ 余震が多く、家に入れなかった
◆ 車中泊・避難所利用者が多かった
◆ 市役所の備蓄品が1日でなくなった
◆ 本庁舎が損壊し、市役所の全業務停止
◆ 市役所のつながる電話は1回線のみ。

情報が入らず、市民対応が困難に
◆ 市役所の全業務を再開したのは

発災から26日後

被災した宇土市役所本庁舎
（写真：宇土市提供）

4/14　前震（震度5強）
4/15　最大余震（震度5強）
4/16　本震（震度6強）

2016年　熊本地震

宇土市に何が起こった？

家庭ごみの持ち込みは 9 /30（月）まで

来年4月から
先行地区で

燃やすごみの戸別収集を開始
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進メ、
鎌倉ペンギン

「Society5.0」の時代を
しなやかに泳ぐ子どもたちを育む
鎌倉市教育委員会

社会の課題を「自分事」として考える子どもたち第 17 回

応
え
の
あ
る
発
表
で
し
た
。

　
何
か
の
壁
に
阻
ま
れ
た
と

き
、
誰
か
に
そ
の
壁
を
取
り

払
っ
て
も
ら
お
う
と
考
え
る

の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で

そ
の
壁
、
つ
ま
り
社
会
や
地

域
の
課
題
は
解
決
で
き
る
と

信
じ
、必
要
な
情
報
を
集
め
、

仲
間
と
協
働
し
て
行
動
に
移

す
こ
と
が
で
き
る
子
ど
も
た

ち
を
育
て
た
い
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
で
は
教
育
大

綱
の
改
訂
に
向
け
た
議
論
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
５
月
に

は
鎌
倉
エ
フ
エ
ム
と
一
緒

に
、「
1０
年
後
の
鎌
倉
の
学

校
は
ど
う
な
っ
て
い
て
ほ
し

い
？
」
を
テ
ー
マ
に
小
学
生

と
議
論
す
る
「
こ
ど
も
ミ
ラ

イ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
行
い

ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
学

ぶ
場
所
や
内
容
を
自
分
で
選

び
た
い
」「
も
っ
と
自
由
に

学
び
た
い
。
だ
け
ど
、
自
分

に
責
任
も
あ
る
」「
鎌
倉
の

未
来
を
作
る
の
は
僕
た
ち
」

な
ど
、
自
身
の
学
び
や
鎌
倉

の
未
来
を
「
自
分
事
」
と
し

て
考
え
る
意
見
も
出
て
き
ま

し
た
。

　
子
ど
も
と
接
す
る
と
き
、

「
子
ど
も
は
言
わ
な
け
れ
ば

や
ら
な
い
」「
学
び
と
は
大

人
が
与
え
る
も
の
だ
」
で
は

な
く
、「
子
ど
も
に
は
自
ら

学
ぶ
力
が
あ
る
」「
子
ど
も

た
ち
が
自
ら
学
び
取
る
こ
と

を
大
人
が
支
え
る
」
と
い
っ

た
子
ど
も
の
主
体
性
を
信
じ

育
ん
で
い
く
こ
と
を
、
常
に

考
え
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

【
教
育
長
・
高
橋
洋
平
】

　
学
校
訪
問
で
は
、
先
生
た

ち
か
ら
お
話
を
聞
く
だ
け
で

な
く
、
授
業
の
邪
魔
に
な
ら

な
い
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
私
が
教
育
長
と
分

か
る
と
「
陳
情
」
す
る
子
が

い
て
、
先
日
は
「
小
学
校
で

鉛
筆
じ
ゃ
な
く
て
、
シ
ャ
ー

プ
ペ
ン
シ
ル
を
使
え
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
訴

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
方
、別
の
小
学
校
で
は
、

６
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に
、「
私
た
ち
の
ワ
ク

ワ
ク
・
モ
ヤ
モ
ヤ
探
究
」
と

題
し
た
課
題
解
決
型
学
習

で
、「
学
校
で
シ
ャ
ー
プ
ペ

ン
シ
ル
を
使
っ
て
は
い
け
な

い
の
か
」
を
発
表
し
た
グ
ル

ー
プ
が
い
ま
し
た
。

　
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
と
鉛

筆
の
コ
ス
ト
比
較
を
グ
ラ
フ

に
し
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
フ

ォ
ー
ム
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

り
ニ
ー
ズ
を
分
析
し
た
り
、

近
隣
の
学
校
の
使
用
状
況
を

紹
介
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）
を

用
い
つ
つ
、
教
員
や
保
護
者

の
立
場
に
も
配
慮
し
て
、
そ

の
優
位
性
を
提
案
し
て
い
ま

し
た
。
プ
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＊教育委員会の取り組みを紹介する、「進メ、鎌倉ペンギン」note版は 鎌倉市教育委員会note で検索を！

　来年４月、由比ガ浜に開校する「学びの多様化学校（不登校特例校）」
の説明会をオンライン（Zoom）で開催します。どなた
でもご参加いただけます。
とき…8/22（木）18：00から

多様な学びの場づくり担当  ☎61-3826 
オンライン

学びの多様化学校  説明会

不登校の中学生の保護者など

教育指導課  ☎61-3812 
山崎小学校特別支援学級  説明会

　来年４月の開設に当たり、説明会を開催します。
とき・ところ… 9/24（火）鎌倉生涯学習センター　10：00～11：00 

9/26（木）山崎小学校　10：00～11：00
申し込み…9/20までに電話で教育指導課へ

障害のある小学生の保護者など

市教育委員会では、子どもたち一人一人の状況に寄り添った多様な学びの場づくりを進めています。

誰一人取り残さない　～ 多様な学びの場誰一人取り残さない　～ 多様な学びの場

　学校の学習になじめず、不登校あるいは休みがちになっているなど、
学校に通うのがつらいと感じている小学生（４年生以上）・中学生に向
けた、自分らしく学んでいく方法を見つけるための3日
間の探究プログラムです。

多様な学びの場づくり担当  ☎61-3826 

詳細・申し込み▶

海のプログラム　～地球から学ぶ意思決定
　地球が生み出した海と大地を題材に、海流・大地・鉱物の成り立ち
を教科の枠を超えて学び、地球環境から意思決定プロセスを探究します。
と　　き…9/7（土）・14（土）・15（日）
と こ ろ…材木座海岸ほか
申し込み…8/26まで

森のプログラム　～個才を磨くスキルと知恵
　石を削ったり、熱したりといった体験を通して、古来から続くサス
テナブルな技術や知恵を探究します。
と　　き…10/12（土）・26（土）27（日）
と こ ろ…浄智寺
申し込み…9/30まで

学校に通うのがつらいお子さん

かまくら U
ウ ル ト ラ

LTLA プログラム

「自分が好きなことを思うぞんぶんできる」（小学４年）
「楽しいし、自分らしくいられる」（中学1年）
「子どもが参加したいと思う場所ができたことは非常に大きい
と感じています」（中学1年保護者）

中学校通級指導教室  説明会

　来年４月から市立中学校に通級指導教室（巡回型）を開設します。
対象は、言語・コミュニケーション・人間関係・スケジュール管理な
どに、悩みや不安を感じているお子さんです。担当教員がお子さんの
在籍校に訪問し、それぞれの課題に合った個別の指導を行います。
とき・ところ… 8/20（火）鎌倉生涯学習センター　10：00～11：00 

8/23（金）深沢学習センター　15：00～16：00
申し込み…8/19までに電話で教育指導課へ

学校生活の中で不安のある中学生の保護者など

教育指導課  ☎61-3812 

授業風景や部活動など、子どもたちの日常の様子や教育施設などを公開します。
教育指導課  ☎61-3812

小・中学校を公開♪
「学校へ行こう週間」

腰越・深沢 9 /19(木)・20(金)
富士塚・関谷 9 /25(水)・26(木)
第一・山崎・小坂 9 /26(木)・27(金)
大船 10/ 2（水）・3 (木)
御成 10/ 3 (木)・ 4 (金)
西鎌倉 10/ 3（木）・4（金）・7（月）

植木 10/ 7 (月)・ 8 (火)
第二 10/10(木)・11(金)
七里ガ浜 10/10（木）～12(土)
玉縄 11/ 6（水）・7 (木)
今泉 11/14（木）・15(金)
稲村ケ崎 11/28（木）・29(金)

御成 9 /10(火)～12(木)
腰越 9 /25(水)・26(木)
玉縄 9 /30(月)～10/ 3 (木)
第一 10/ 1 (火)～ 3 (木)
第二・大船 10/21(月)～23(水)
手広 10/22(火)・23(水)

岩瀬 10/28(月)・29(火)
深沢 1 /22(水)・23(木)

小 学 校 中 学 校

　時間はおおむね 9：00 ～ 15：00 。
　　詳細は各学校に直接問い合わせを。

参加したお子さんや保護者の声

申し込み（8/14まで）▶
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インフォメーション
（10・11面）でも
子ども向けイベントを紹介♪

子ども･子育て
情報も配信！

市公式LINE 

広報課☎６１-３８６７

※…妊婦さんやそのご家族も参加できます
★…�子ども向けに図書館員の仕事体験を実施しているため、小・中学生

がおはなし会をしてくれるかもしれません

図書館のおはなし会

 あかちゃんと楽しむ※

（0・1歳）
おひざにだっこ
（2・3歳）

おはなし会
（4歳以上）

中央図書館
☎25-2611

８/９（金）
１１:00

８/１６（金）
１0:３0

８/８（木）
１5:３0

腰越図書館
☎33-0711

８/2１（水）
１0:３0

８/１4（水）
１0:３0

８/１７（土）
１5:00

深沢図書館
☎48-0022

８/20（火）
１0:00（１歳）、 １１:00（0歳）

８/2１（水）
１0:３0

８/25（日）
１0:３0

大船図書館
☎45-7710

８/１4（水）１0:00、１0:40
８/22（木）１5:00

８/１７（土） 
１0:00

８/１７（土）
１１:00

玉縄図書館
☎44-2218

８/１７（土）
１0:00

８/１0（土）★
１0:00

８/１0（土）★
１１:00

予約不要

大船子育て支援センター　☎4７-３３７７

小さなおはなし会
あんよ前まで

８/１5(木）
１３:45～１4:00

土曜ひろば
８/１７(土）

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火・木曜日
１３:３0～１5:３0

小さい赤ちゃんひろば
５カ月まで

水曜日
１３:３0～１5:３0

深沢子育て支援センター　☎4８-0550

土曜ひろば
８/１0(土）

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

ハーフバースデー
６カ月 申 ▢HP（受け付け中）

８/2１(水）
１３:３0～１4:３0

ちいさなおはなし会
10カ月まで

８/2３(金）
１4:３0～１4:50

はじめてのおでかけ
2～3カ月 申 ▢HP（受け付け中）

８/2６(月）
１0:00～１2:00

赤ちゃんひろば
よちよち歩きまで

火*・木曜日
１３:３0～１5:３0

鎌倉子育て支援センター　☎2３-0６0６

ふたごちゃんの会
双子の妊婦さんも

８/３(土）
１0:00～１2:00

土曜ひろば
８/３(土）

１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

図書館のおはなし会
よちよち歩きまで

８/2１(水）
１0:１5～１0:45

初めての方のひろば
初めて利用する人

８/2６(月）
１0:00～１2:00

赤ちゃんの日
よちよち歩きまで

水曜日*
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

玉縄子育て支援センター　☎45-50７７
ベビーちゃん・妊婦さんの

おはなし会
よちよち歩きまで・妊婦さん

８/１(木）
１0:50～１１:20

８月のお誕生日会
８月生まれ

８/９(金）
１１:05～１１:20

おひさまひろば
申 ☎（受け付け中）

８/１７(土）
９:３0～１１:３0

ぽんぽこぴーのおはなし会
�申 ☎（8/7から）

８/１９(月）
９:45～１0:１0

ふたごちゃんの会
�双子の妊婦さんも�申 ☎（8/13から）

８/24(土）
９:３0～１１:３0

ママの骨盤ケアとおんぶ
６カ月から�申 ☎（8/13から）

８/2６(月）
１0:00～１１:３0

ベビーちゃんの日・
妊婦さんの日

よちよち歩きまで・妊婦さん

木曜日*
９ :３0～１１:３0
１３:00～１5:00

子育て支援センターの催し 記載のないものは、主に３歳までのお子さんが対象。日曜日、祝・休日は休館。【午後休館】鎌倉・深沢・
大船…8/26（月）　【休館】大船…8/9（金）、深沢…8/13（火）、鎌倉…8/14（水）、玉縄…8/15（木）

＊…休館日あり。ご注意を

　障がいなどのために、大勢の中で遊
ぶのが苦手なお子さんや、遊ばせるの
が不安な人のための少人数ひろばです。

腰越子育て支援センター　☎40-5８0１

オープンしました♪
ご利用ください

月～土曜日
１0:00～１2:00
１３:00～１６:00

玉縄図書館☎44-22１８夏の夜のこわいおはなし会夏の夜のこわいおはなし会

　いつもより遅い時間に、こわいおはなしを語ったり（ストー
リーテリング）、絵本を読んだりします。先着15人。予約不要。

と　き… 8 /23（金） 18：00～18：30
ところ…玉縄図書館

大船図書館☎45-７７１0

手話付きおはなし会手話付きおはなし会

　手話通訳者と一緒におはなし
会をします。手話で話す人もそ
うでない人も、みんなでおはな
しを楽しみましょう。予約不要。

と　き… 8 /23（金） 
15：30～16：00

ところ…大船図書館

鎌
倉
国
宝
館

☎
22
局
０
７
５
３

　
仏
教
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、
そ
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。
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ド
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展
で
は
、
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り
の

仏
画
の
中
か
ら
、
お
釈
迦
様
の

開�館時間…9：00～1６：30（入館は1６：00まで）
休館日…月曜日（8/12は開館）
�観�覧料…500円（市民は無料）

仏
画
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門

  

― 
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画
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さ
ま
の
物
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て

み
ま
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ん
か
。

釈迦三尊像
（市指定文化財・建長寺蔵）

【医療機関による個別健診】
　受診する医療機関に直接予約を。
◆４か月児 健康診査　◆お誕生前 健康診査

【会場による教室・健診】
　対象者には、該当月の前月に案内を送付しています。
e-kanagawa電子申請で予約を。
◆６か月児 育児教室　◆１歳６か月児 健康診査
◆２歳児 歯科健康診査　◆３歳児 健康診査

【乳幼児健康相談（抱っこ ｄｅ シャベル）】
　保健師・栄養士が個別に相談に応じます。

こども家庭センター☎６１-３９44

健診・育児教室・相談

日程・会場・予約方法など▶

市民は、鎌倉歴史文化交流館・鎌倉国宝館・鏑木清方記念美術館・川喜多映画記念館
（映画鑑賞料金は除く）の観覧料などが無料です。入館時に身分証などのご提示を。市民は無料

と   き…8/16（金）・20（火）
いずれも 14：00 ～ 16：00

　はんこを使って仏画の
色彩（紺

こん
丹
たん

緑
りょく

紫
し

）を学
び、ポストカードを作り
ます。詳細は同館ホーム
ページを。

【ワークショップ】
はんこであそぼ！
　コンタンリョクシ

中央図書館☎25-2６１１ぬいぐるみのおとまり会
　ぬいぐるみを図書館におとまりさせてみませんか。おとまりの前後には、
ぬいぐるみと一緒に参加するおはなし会もあります。初めて参加するお子
さん限定。抽選 12 人。

【スケジュール】 
　 8 / 27（火） 14:30 ～ 15:30：集合・おはなし会 

28・29：ぬいぐるみたちは図書館でおとまり
　 8 /30（金） 14:30 ～ 15:30：おむかえ・おはなし会
　ところ…中央図書館　
▢申  8/1 ～４に e-kanagawa 電子申請か、 

各図書館へ来館を

夏休みは
図書館へ♪

�開�館時間…9：00～17：00（入館は1６：30まで）
休�館日…月曜日（8/12は開館）、 8/13（火）
展�示観覧料…200円（市民は無料）

☎23-2500川喜多映画記念館

【企画展】川喜多かしこと“映画の仲間” 
  エキプ・ド・シネマの半世紀
　1974 年、川喜多かしこと髙野悦子は大手配給会社が扱わない隠れた名作を発掘・
上映する「エキプ・ド・シネマ＊」を主宰し、映画を愛する仲間とともに日本の映画
文化の根幹を担ってきました。
　同展では、岩波ホールを拠点にミニシアターの先駆けとなったエキプ・ド・シネマ
の足跡をたどり、半世紀にわたって世界各地から集めた名作を紹介します。8/21（水）
13：00 から、同館学芸員が展示の見どころを解説するギャラリートークも。

 ＊エキプ・ド・シネマ…フランス語で「映画の仲間」

【夏休み子ども企画】ぐるぐるアニメワークショップ

　みんなが描いた 12 コマの絵を映像玩具（左）でア
ニメーションにして、上映します。対象は小学生まで。
各先着 20 人程度。
と　き…8/17（土）   10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 15：30
料　金…500 円
▢申電話で受け付け中

９／2９
（日）
まで

開�館時間…9：00～17：00　（入館は1６：30まで）
休�館日…月曜日（8/12は開館）、8/13（火）
観�覧料…300円（市民は無料。また、8/25�
まで小・中学生と同伴者の観覧料無料）

　鏑
かぶらき

木清
きよかた

方と鎌倉の関わりを学びながら、企画展で展示中の
「朝

あさすず
涼」をじっくり鑑賞してみませんか。同館学芸員が中学生

向けに解説します。夏休みの課題対策にも。予約不要。
と　き… 8 /20（火）  10：00 ～ 11：00

鏑木清方記念美術館 ☎23-６405

8/31～9/6
鏑木清方誕生日
記念ウィーク

 図録プレゼント
＊各日先着10人

【企画展】夏の日のきらめき  ─ 清方一家の夏休み

「朝涼」
（大正１4年）同館蔵

８／25
（日）
まで

【イベント】「朝涼」の作品鑑賞レポートを作ってみよう！

　伝統的な文化に触れ、鎌倉の魅力を発見しませんか。
会場はいずれも鎌倉芸術館。予約不要。

「鎌倉時代のうたと世界の音楽コンサート」　
　日本とヨーロッパの歌と文化の
違いを知って、みんなで歌おう。
と　き… 8/17（土） 

14：00 ～ 15：00

「子ども落語の世界」
　噺

はなし
だけじゃない！下

げ ざ
座音楽、寄

よ せ
席文字まで、まるご

と体験。対象は小・中学生（子ども１人につき保護者
１人まで入場可）。
と　き…8/18（日）14：00 ～ 16：00（13：15 から整理券配布）　

鎌倉市伝統文化伝承事業
「鎌倉の文化 大はっけん」

夏休み
キッズプログラム

鎌倉市芸術文化振興財団（鎌倉芸術館内）
☎３0-９25９

ぬいぐるみ を ねかしつけて
しばらくの おわかれ です

へいわの学校
（音楽の時間）

鎌倉市芸術文化振興財団（鎌倉芸術館内）
☎３0-９25９

鎌倉市平和推進事業
「中川ひろたか  
　～ みんなともだちコンサート」 

　歌・絵本・あそび歌などを通して、
平和と未来について考えます。

と　き…8/30（金）13：30 から
ところ…鎌倉芸術館
料　金… 3,000 円 

（高校生以下 500 円）
▢申  鎌倉芸術館チケットセンター 

☎ 0120-1192-40

赤ちゃんから
入場できます

４歳以上

　市役所のビオトープ周辺
で、鎌倉メダカやトンボな
どの生き物を観察します。
抽選 30 人。保護者同伴可。

と　き… 8 /23（金） 
9：00 ～ 11：30

ところ… 市役所ビオトープ 
周辺ほか

▢申  8/1 ～ 11 に e-kanagawa
電子申請で

環境政策課☎６１-３42１
夏休み こども向け自然観察会

オオシオカラトンボ
（市役所ビオトープ）

市内在住・在学の
小学生

市内在住・在園・在学の
４歳～小学生

6歳以上

　鎌倉の美しい景観を守るために、色彩は大切な役割
を果たしています。今回は鎌倉駅周辺を歩き、建物や
まちの看板にどのような色が使われているかを確かめ
た後、自分が「鎌倉らしい」と思う色を選んで、オリ
ジナルのカラーチャートを作ります。先着 30 人。

と　き… 8 /24（土）　9：30 ～ 11：30
ところ…鎌倉生涯学習センター
▢申「しごとてん鎌倉」ホームページ（右）で

都市景観課☎６１-３4７７

こども景観セミナー
探検！ カラーチャートさんぽ

市内の小・中学生きみだけの

かまくら色を発見しよう！

何する？

夏休み
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まサンタの飾り▪日9/5～１2／１9の㊍全８回
▪⃝１3：30～１5：30▪定抽選１2人▪￥2８00円
❷鎌倉・六浦の寺社▪日9/１0～１2/１7の㊋全
８回▪⃝9：30～１１：30▪定抽選63人▪￥200円
❸平安朝よもやま話～文学作品を通して
▪日9/１８～１2/25の㊌全８回▪⃝１3：30～１5：
30▪定抽選63人▪￥１960円
❹唐代詩文の世界▪日9/１9～１2/１2の㊍全
１0回▪⃝１3：30～１5：30▪定抽選63人▪￥200円
❺鎌倉よもやま～悠久の古都を様々に▪日
9/26～１2/１9の㊍全８回▪⃝9：30～１１：30▪定
抽選45人▪￥200円（拝観料、交通費は別途）
❻教養としての西洋美術史～近代美術か
ら現代アートへ▪日１0/2～１2／１１の㊌全１0
回▪⃝9：30～１１：30▪定抽選63人▪￥200円
❼スマホ入門講座１0月▪日１0/4～１１/１の㊎
全4回▪⃝１3：30～１5：00▪定抽選１2人▪￥200円
❽スマホ入門講座１2月▪日１2/3～24の㊋全
4回▪⃝１0：00～１１：30▪定抽選１2人▪￥200円

【健康づくり講座】
▪⃝１3：30～１5：00
❶筋膜リリース＆ヨガ▪日9/3～１0/29の㊋
全８回▪定抽選１0人
❷骨盤底筋と健康の体操▪日9/5～１2/１9の
㊍全８回▪定抽選１6人
❸秋の未病予防健康体操～努力と継続が
大切です▪日9/20～１2/6の㊎全８回▪定抽選
１6人

鎌倉生涯学習センターの催し
同センター☎25－2030

【夏休み科学工作コップロボを作ろう！】
▪日８/１9㊊▪⃝１3：30～１5：30▪対市内在住の小
学4～6年生▪定抽選20人▪￥600円▪申同セン
ター▢HP（８/１0まで）

【CALVA田中シェフ「スイーツの世界」】
▪日9/6・１3の㊎全2回▪⃝１9：00～20：30▪対市
内在住の高校生以上▪定抽選30人▪￥１320円
▪申同センター▢HP（８/24まで）

鎌倉体育館の催し
▪申同体育館☎24－3553

【コース型教室 卓球教室（初心者）】▪日
８/2～9／27の㊎全８回▪⃝１3：１5～１4：45▪定先
着１８人▪￥１回１020円

学習センター

スポーツ施設

大航海時代、再び。 ～Next stage
学生団体ニューコロンブス

☎0８0－9297－2８８7
舞台パフォーマンス▪日８/23㊎▪⃝１9：00～
2１：00▪場鎌倉芸術館▪申同団体▢HP

日本調理科学会大会
鎌倉女子大学家政学部☎44－2１１１

▪場鎌倉女子大学大船キャンパス▪対１5歳以上
【公開学術シンポジウム「調理の未来を考
える～家庭内食と中食のこれから」】▪日
9/6㊎▪⃝１4：00～１6：１0

【公開教育講演会「鎌倉の精進料理と地場
野菜～次世代・世界へのメッセージ」】▪日
9/7㊏▪⃝１0：55～１2：25

いけばな小原流教室
▪申腰越地区伝統文化いけばな親子教室

☎45－373８（募集中）
▪日9/7～１0／１9の㊏4回▪⃝１0：00～１2：00▪場
腰越学習センター▪定各先着30人（小学１年
生以下は保護者同伴）▪￥１回600円ほか

神奈川ブロック大会鎌倉大会
日本青年会議所関東地区

神奈川ブロック協議会☎0８0－８72１－4８0８
地域課題解決に繋がるフォーラム▪日9/7
㊏▪⃝１0：00～１5：00▪場鎌倉芸術館

大船夜市
同実行委員会☎070－８37１－67８８

▪日9/7㊏▪⃝１１：00～2１：00▪場芸術館通り
Kamakura's New story

鎌倉青年会議所☎25－553８
市民参加型シンポジウム▪日 9/7㊏▪⃝ １3：
20～１4：30▪場鎌倉芸術館▪対市内の人（小学
生以下は保護者同伴）

スコラ・グロリア音楽講座
▪申グロリア少年合唱団☎045－８25－0522

▪日9/１5㊐▪⃝１８：00～20：00▪場鎌倉生涯学習
センター（小学生以下は保護者同伴）▪￥
2500円

【昔遊び「竹馬作り」】▪日9/１4㊏▪⃝１0：00～
１１：30▪場今泉さわやかセンター▪定先着１0
人▪￥300円▪申☎45－46１１

【大人も子供もボッチャ体験】▪日9/22㊐▪⃝
１0：00～１１：30▪場腰越なごやかセンター▪定
先着20人▪申☎3１－0８00

【秋の花かざり】▪日9/2８㊏▪⃝１0：00～１１：
20▪場名越やすらぎセンター▪定先着１0人▪￥
１000円▪申☎25－１１８８

【中国家庭料理・水餃子作り体験～中国食
文化に触れる】▪日 9/2８㊏▪⃝ １0：00～１2：
00▪場教養センター▪定先着１2人▪￥500円▪申
☎32－１22１

安心安全スマホ入門講座
▪申腰越なごやかセンター☎3１－0８00

▪日9／3～24の㊋全4回▪⃝１0：00～１１：30▪場同
センター▪対市内在住の60歳以上▪定先着１0
人▪￥200円

里山一日体験
▪申山崎・谷戸の会☎47－１１64（募集中）

▪日８/4㊐アズマネザサの除去、7㊌梅干し
作り（天日干し）、１4㊌水の生物の観察、１８
㊐土手の草刈り、畔（あぜ）の草刈り、2１㊌
バッタの観察、2８㊌大根畑の耕し、長ねぎ
の土寄せ▪⃝9：30～１2：00ほか▪場鎌倉中央
公園

鎌倉風致保存会の催し
▪申同会☎23－662１

【みどりのボランティア】▪日▪場８／2１㊌浄光
明寺、3１㊏十二所果樹園▪⃝9：30～１１：30▪対
小学生以上（小学生は保護者同伴）

【歴史ウォーク座学 伊豆の国市韮山を訪
ねる】▪日８/3１㊏▪⃝１4：30～１6：30▪場鎌倉生
涯学習センター▪定先着１5人（小学生以下
は保護者同伴）

【家族で栗拾い】▪日 9/7㊏▪⃝ １0：00～１2：
00▪場十二所果樹園▪対小学生以下の子ども
とその家族▪定抽選１0組（１家族5人まで）▪￥
１kg500円程度▪申▢E fuhchi@fsinet.or.jp

（８／3１まで）
教養センター秋の講座

▪申同センター☎32－１22１（８/１0まで）
自家用車での来所はご遠慮を▪対市内在住
の60歳以上

【一般教養講座（全８回）】
▪⃝9：30～１１：30、１3：30～１5：30▪定各抽選63
人▪￥300円▪日9／9㊊音楽から出会う近代の
作家たち～蓄音機・SPレコードで聴く、30
㊊ブラタモリができるまで、１0／7㊊渋沢
栄一と「論語」～パリは渋沢に何を教えた
か、2８㊊スポーツって何？、１１／１１㊊鎌倉
の寺社と伝説～説話文学の視点から、１８
㊊仏像を見る、見せる～展覧会の舞台裏
から、25㊊「紫式部日記」を読む、１2／9㊊厠

（かわや）のはなし～中世人のトイレ事情
【専門講座】
❶初心者のトールペイント入門～雪だる

講座 • 展示など
青少年会館の催し

【鎌倉青少年会館】▪申☎23－7530（❶～❸
は８／3から、❺❻は８／4から）▪対市内の小学
3～6年生（❹は除く）
❶石絵具で描こう！▪日８/20㊋・2１㊌▪⃝１0：
00～１2：00▪定各先着８人▪￥１00円❷こども
将棋教室▪日８/20㊋・2１㊌・22㊍全3回▪⃝初
心者コース＝１0：00～１0：50、経験者コー
ス＝１１：00～１１：50▪定各先着１0人❸スポー
ツチャンバラ体験教室▪日 ８／22㊍▪⃝ １4：
30～１6：30▪定 先着30人❹ゆっくりリト
ミック▪日８/25㊐▪⃝１0：00～１１：00▪対市内の
小学生までのダウン症または発達がゆっ
くりなお子さんと保護者▪定先着１0組▪￥１
組１00円❺おもしろ科学教室～ゲルって
なあに？スライムで学ぼう！▪日８／27㊋▪⃝
１0：30～１１：40▪定先着１5人▪￥500円❻おも
しろ科学教室～かつおぶしはなぜ踊る？
そっくりたこ焼き作り▪日 ８／27㊋▪⃝ １3：
30～１4：40▪定先着１0人▪￥８00円

【玉縄青少年会館】▪申☎44－04８0（８／3から）
❶チャレンジピンポン▪日８/26㊊・27㊋・2８
㊌全3回▪⃝１0：00～１2：00▪対市内の小学3～
6年生▪定先着30人❷スポーツチャンバラ
体験教室▪日８/29㊍▪⃝１4：30～１6：30▪対市内
の小・中学生▪定 先着30人（初めての人優
先）

商工課の催し
▪申商工課☎6１－3８53（❶は募集中）

【❶「かまくら版GBER（ジーバー）」の登録
説明会】▪日８／20㊋▪⃝１3：30～１4：45、１5：00～
１6：１5▪場鎌倉商工会議所会館▪定各先着１0人

【❷鎌倉市合同就職説明会参加企業募集】
１0／3１㊍に市内で開催される、合同就職説
明会への参加企業を８／20㊋まで募集

市民健康課の催し
▪申市民健康課☎6１－3977

【大人のためのやさしい栄養講座】▪日８/27
㊋▪⃝１0：00～１１：00▪場福祉センター▪対市内
在住の50歳以上または50歳以上の親を持
つ人▪定先着１5人

【パーソナルアドバイス】▪日▪⃝▪場9／3㊋・１0
㊋１3：30～１5：30＝深沢学習センター、9／
１9㊍・26㊍9：30～１１：30＝福祉センター▪対
市内在住の65歳以上▪定各先着20人

【お試し運動トレーニング】▪日▪場9／6㊎鎌
倉生涯学習センター、１0㊋明治安田生命
大船支社、20㊎深沢学習センター▪⃝ 9：
30～１１：30▪対市内在住の65歳以上▪定各先
着１5人

【6日間運動トレーニング】▪日9／9～１１／25
の㊊全6回▪⃝１0：00～１2：00▪場七里ガ浜自
治会館▪対市内在住の65歳以上▪定先着１5人

【ぐっすり快眠講座（Zoom）】▪日9/１4㊏▪⃝

土の生きものを考える、１１㊐宿根フロッ
クスの花のはなし、１８㊐ウメの夏せん定
をしよう、23㊎中央公園の植物めぐり▪⃝
１0：30～１2：00

【草バッタ作り教室】▪日８/2１㊌▪⃝１0：00～
１１：30▪対小学生（3年生以下は保護者同伴）

【はじめてのガーデニング】▪日9/5～来年
１／１6の㊍全7回▪⃝１0：00～１2：00▪対市内の
人▪定抽選20人▪申▢E info@kamakura-park.
com（８／１4まで）
広町緑地のボランティア活動を知ろう！

広町緑地管理事務所☎32－5１１2
▪日８/4㊐▪⃝9：30～１2：00▪場同事務所ほか▪申
▢E info@kamakurahiromachi.org（８／3まで）

玉縄すこやかセンターの催し
▪申同センター☎47－１33８

▪対市内在住の60歳以上
【すこやかうたごえ広場】▪日８／22㊍▪⃝１0：
00～１１：00▪定先着20人▪￥１00円

【身近な防災講座】▪日８／26㊊▪⃝１3：30～１5：
00▪定先着１6人

【防犯講座 特殊詐欺から財産を守る】▪日
８／2８㊌▪⃝１3：30～１4：30▪定先着１6人

【はじめての手話】▪日８／29・9／5・１2の㊍全3
回▪⃝１0：00～１１：30▪定先着１2人▪￥１00円

【気分スッキリ「はじめよう！太極拳」】▪日
9／5～26の㊍全4回▪⃝１0：00～１2：00▪定先着
20人

苔（コケ）玉作り教室
▪申笛田公園管理事務所☎32－0559

▪日８/23㊎▪⃝１0：00～１１：00▪場同管理事務所
▪定先着１0人▪￥８00円

子供から大人まで
だれでも参加・たのしく交流

多世代交流▪対市内の小学生以上（小学3年
生以下は保護者同伴）

【リコーダーで吹いて歌ってミニコン
サート】▪日８/24㊏▪⃝１0：00～１１：00▪場名越
やすらぎセンター▪定 先着１5人▪申 ☎25－
１１８８

【木育・積み木で作る「昭和・平成・令和そ
れぞれのまちづくり」】▪日 ８/25㊐▪⃝ １0：
00～１１：30▪場教養センター▪定先着１2人▪￥
１000円▪申☎32－１22１

【かわいいバネグチポーチを作ろう】▪日
８/25㊐▪⃝１0：00～１2：00▪場腰越なごやかセ
ンター▪定先着８人▪￥500円▪申☎3１－0８00

【マジックショーとマジック教室】▪日８/27
㊋▪⃝ １3：30～１5：00▪場 玉縄すこやかセン
ター▪定先着20人▪申☎47－１33８

【囲碁ボール体験教室～世代を超えて楽
しめるスポーツ】▪日８/3１㊏▪⃝１3：30～１5：
00▪場今泉さわやかセンター▪定先着８人▪申
☎45－46１１

【管楽器による小編成アンサンブルコン
サート】▪日9/7㊏▪⃝１0：00～１１：30▪場玉縄す
こやかセンター▪定先着20人▪申☎47－１33８

20：00～2１：00▪対市内在住の人▪申県▢HP
【かまくらシニア健康大学】認知症にやさ
しい地域社会をめざして▪日9／１9㊍▪⃝１3：
30～１5：00▪場鎌倉生涯学習センター▪対市
内在住の65歳以上

遺跡調査・研究発表会
文化財課☎6１－3８59

▪日８/１0㊏▪⃝9：30～１5：00▪場鎌倉生涯学習
センター
日本在宅ケア学会学術集会 市民公開講座

同会運営事務局☎052－８72－８１0１
「住み慣れた自宅で最期まで…」をかなえ
るために～在宅ケアのすゝめ▪日８/25㊐▪⃝
１4：40～１5：40▪場鎌倉芸術館

手話講習会（応用）
障害福祉課☎6１－3975

▪日9/5～来年１／30の㊍全20回▪⃝１８：45～
20：45▪場福祉センター▪対市内在住の１5歳
以上（中学生不可）▪￥500円▪申▢E mimi１１0@
city.kamakura.kanagawa.jp（手話の学習
歴も）

下水道いろいろコンクール
日本水道新聞社☎03－3264－6724

9／１0の「下水道の日」にちなみ、絵画など5
部門で作品募集。実施要領は下水道経営
課（本庁舎4階）・支所で配布▪対小・中学生
ほか▪申郵送（１0／3１消印有効）

鎌倉リサイクル推進会議の催し
▪申同会議☎32－9094（８/１9から）

▪場笛田リサイクルセンター▪定各先着１3人
【和布でお細工物（サンマ）】▪日9/4・１１の㊌
全2回▪⃝１0：00～１2：00▪￥１200円

【スモッキング刺しゅう】▪日9/6㊎・20㊎▪⃝
１0：00～１2：00▪￥600円

【リメイクソーイング】▪日9/6㊎～30㊊4回
▪⃝１3：30～１5：30ほか▪￥600円ほか

【裂き織り】▪日9/9㊊▪⃝１0：00～１5：00▪￥950
円ほか

【はぎれでパッチワーク】▪日9/１0㊋・24㊋
▪⃝１0：00～１2：00▪￥600円

【手持ち糸で編み物（かぎ針編みのベス
ト）】▪日9/１2～１0／24の㊍全4回▪⃝１0：00～
１2：00▪￥2400円

【手持ち布でショルダーバッグ】▪日9/１3・
27の㊎全2回▪⃝１0：00～１5：00▪￥2700円

【ステンドグラスキルト（キャンドル）】▪日
9/１８・１0／9・23の㊌全3回▪⃝ １0：00～１2：
00▪￥１８00円

【ボード織り（マフラー）】▪日9/１9・１0/3の
㊍全2回▪⃝１0：00～１2：00▪￥１200円

【ハンドメイド雑貨（ハロウィーンのリー
ス）】▪日9/25㊌▪⃝１3：30～１5：30▪￥８00円

市公園協会の催し
同協会☎45－2750

▪場鎌倉中央公園
【ミニ園芸教室】▪日８/3㊏夏の庭管理につ
いて、4㊐パンジーの品種と種まき、１0㊏

【ワンコイン型教室 シニア健康体操教
室】▪日８/7㊌・2１㊌・2８㊌▪⃝１0：00～１0：45▪定
各先着20人▪￥１回500円

【In Body 測定＆栄養講座】▪日８/１3㊋～
１0／26㊏6回▪⃝１2：45～１5：00ほか▪定各先着
１0人▪￥１回500円

大船体育館の催し
▪申同体育館☎47－１８62（9／9まで）

【横浜ビー・コルセアーズ教室（バスケッ
ト）】▪日9／１6㊊㊗▪対▪⃝小学１年生＝9：00～
１0：00、2・3年生＝１0：１0～１１：20、4～6年生
＝１１：30～１2：40▪定各抽選30人（小学１年生
は抽選20人）▪￥１000円

逗子童謡の会
よこすかの音楽家を支援する会

☎090－８059－2239
▪日８／１㊍～来年5／１㊍１0回▪⃝１4：00～１6：
00▪場逗子文化プラザホール▪￥１000円

日本総合書芸院展
同団体☎23－2１00

▪日８／5㊊～１１㊐▪⃝9：30～１7：30▪場東京都美
術館
小学生ダンス講座（アイドル系ダンス）

みちひらき塾☎0８0－46８2－424１
▪日８/１８㊐▪⃝１0：00～１１：00▪場湘南ダンス学
院▪対市内在住の小学生▪定先着８人▪￥500円
▪申▢E michihiraki１9@gmail.com

おやこの集い～みんなの広場
▪申みんなの広場☎090－１８76－6000

▪日８/１9～9／30の㊊4回▪⃝１0：00～１2：30▪場
材木座公会堂▪対小学生以下▪￥１回200円

定期演奏会
鎌倉ジュニアオーケストラ

☎0８0－55１2－6１37
詳細は同団体▢HP ▪日８/22㊍▪⃝１4：00～１6：
00▪場鎌倉芸術館（小学生以下は保護者同
伴）

しごとてん鎌倉
鎌倉エフエム放送☎25－7000

職業体験▪日 ８／23㊎～25㊐▪⃝ 9：00～１８：
00▪場MUJIcomホテルメトロポリタン鎌
倉ほか▪対市内の小・中学生▪定先着20人ほ
か（小学3年生以下は保護者同伴）▪￥3８50
円ほか▪申▢E shigototen.kamakura@gma
il.com（募集中）

今号に掲載依頼があった催しは、全て掲載しています
市民情報伝言板

　AED を使用した成人と小児の
心肺蘇生法・止血法など。対象
は市内の中学生以上。先着 30 人。
と　き…9／８ ㊐  9：00 ～ １7：00
ところ…鎌倉消防署
▢申  ８/１ の9：30 以降に鎌倉消防署

（☎24－0119）へ

上級救命講習

食料パックや生活用品を
お渡しします！

※開始前の来場はご遠慮を　※数量限定
※大きめのエコバッグの持参を　

市内在住で生活にお困りの人へ

福祉センター　1２：00～1３：00

8/24 
㊏

鎌倉スマイルフード
プロジェクト

生活福祉課☎ 61-3958

青少年課☎61-3886
「子どもキャンプに行こう！」参加者募集

市内在住・在学の
小学４～６年生

と　き…10/19 ㊏～ 20 ㊐
ところ…県立愛川ふれあいの村
▢申 9/6 までに e-kanagawa 電子申請で

　鎌倉青少年会館リニューアルオープニングイベント（11/10㊐）で実
施する「美術コンテスト」の作品を、「私の居場所」をテーマに募集し
ます。
　受賞者には賞品があるほか、最優秀作品は１年間、同館に
展示します。詳細は市ホームページを。

募集期間…10/15まで

青少年課☎61-3886鎌青Ｏ
オープニング

Ｐイベント美術作品募集

市内在住・在学の
中・高生

＊ 10/5 ㊏ 9：00 から玉縄青少年会館で事前親子説明会あり。必ず参加を

　1 泊 2 日のキャンプ（主催：鎌倉市青少年指導員連絡協議会）を楽し
みませんか。野外炊事やキャンプファイヤーも！ 抽選 60 人。4000 円。

日楽会展
同会☎090－7８22－9８65

絵画展▪日9／20㊎～24㊋▪⃝１0：00～１7：00
（初日は１１：00から、最終日は１6：00まで）
▪場鎌倉芸術館
親子でイルカとのふれあい活動 in 下田

発達障害児者支援グループ「ふれんど」
☎090－5799－499８

▪日9/2８㊏▪⃝８：00～１9：00▪場下田海中水族
館▪対発達がゆっくりな高校生以下のお子
さん（保護者同伴）▪定先着１0組▪￥１人2500
円▪申▢E dolphin.9１１.reico@gmail.com（▢齢
・子どもの学年も）

鎌倉市民テニス大会
▪申鎌倉宮カントリーテニスクラブ

☎22－2732
▪日１0/5㊏～27㊐全5回▪⃝9：00～１7：00▪場笛
田公園庭球場ほか▪対市内の人▪￥１組4000
円ほか

カナガワ・デフ・ウェイ
神奈川県聴覚障害者協会☎0466－26－5467
▪日１0／6㊐▪⃝１0：00～１6：00▪場鎌倉芸術館▪￥
3000円▪申▢E kana_d5454@rondo.ocn.ne.jp

円覚寺（如意庵）で聴く室内楽演奏会
MUSIK SPIELEN☎0８0－3492－0900

▪日１0/26㊏▪⃝１4：00～１6：00▪場円覚寺▪定先着
70人▪申▢E musikspillen@gmail.com（募集中）

鎌人（かまんど）いち場
同実行委員会☎070－55１7－6797

コミュニティーマーケット。出店希望者
は同実行委員会▢HP を（８／20まで）▪日１0／27
㊐▪⃝9：00～１6：00▪場鎌倉海浜公園由比ガ
浜地区



令和 ６年（2024年）8月号　No.1 4 1 8 （12）広 報 か ま く ら

アプリ「マチイロ」で広報かまくらが読めます人口：170,721 人
前月比 − 146 人

世帯数：77,291 世帯
前月比 − 35 世帯令和６年7月 1 日現在

※令和2年国勢調査結果（確定値）に基づく推計

鎌 倉 市 役 所 　平日 8：30 ～ １７：00
046７-23-3000（代表）
046７-23-8７00（担当課・件名を明記）

市役所への郵送物は、郵便番号（〒 248-8686）と
宛名（鎌倉市役所・〇〇課）で届きます

電話
ファクス

鎌倉市
ホームページ▶

e-kanagawa
電子申請▶

8月の市民相談 ・ 予 要予約（随時） ／ 予 要予約（１週間前の8：30から受け付け。受付日が祝・休日に当たる場合は、その前開庁日から予約可）
・ 場所に※がついている相談は原則面談ですが、予約の上、電話での相談も可
・ どこに相談していいか分からない場合は、くらしと福祉の相談窓口（☎61-3864）へ

福祉
成年後見
専門相談 予

2８日：9:00〜12:00
成年後見センター ☎3８-８003

障害福祉相談
（いずれも

面談は 予 ）

月〜金：８:30〜17:30  
ラファエル会鎌倉地域支援室 ☎55-８８7８
月〜金：9:00〜17:00
キャロットサポートセンター ☎25-3939

（つながらない場合は ☎23-5235）
対象は主に精神障害のある人
月〜金：9:30〜17:00
地域生活サポートセンターとらいむ
☎61-3205

障害者
就労相談 予

月〜金、10・2４日：9:30〜17:00
障害者二千人雇用センター ☎53-9203

生活困窮相談 予 月〜金：9:00〜17:00
インクル相談室鎌倉 ☎４6-2119

ひきこもり等
相談 

月〜金：市役所  9:00〜17:00
生活福祉課 ☎61-2319

人権相談 予 6 ・20日：市役所 13:00〜16:00
地域共生課 ☎61-3８70

女性相談
（面談は 予 ）

月〜金：市役所
       10:00〜13:00・1４:00〜16:30
地域共生課 ☎23-9311 (相談専用)

女性のための
法律相談 予

15日：市役所※※  9:30〜16:30
くらしと福祉の相談窓口 ☎61-3８6４

子ども・家庭

こどもと家庭の
相談室

（虐待の通告も）

月〜金：市役所・きらきら ８:30〜17:00
10・2４日：きらきら  　８:30〜17:00
2８日：きらきら    20:00まで
こどもと家庭の相談室 ☎23-0630（相談専用）
こども相談窓口きらきら ☎61-3８27

ひとり親家庭の
相談

月〜金：市役所・きらきら  ８:30〜17:00
10日：きらきら  ８:30〜17:00
2８日：きらきら  20:00まで

こども家庭センター ☎61-3８97
こども相談窓口きらきら ☎61-3８27

ネウボラ
すくすく

 妊娠・出産・育児に関わる相談
月〜金：市役所  ８:30〜17:00
こども家庭センター ☎61-39４４

教育相談 月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎2４-3４95・33８6（相談専用）

いじめ相談
ダイヤル

月〜金：9:00〜17:00
教育センター ☎2４-5235（相談専用）

就職・労働

土地・建物

消費生活

消費生活相談 月〜金：市役所 9:30〜16:00
消費生活センター ☎2４-0077

ボランティア・
市民活動相談 予

活動への参加や運営などに関する相談
1４・2８日： 13:30〜16:30
NPOセンター鎌倉 ☎60-４555

市民活動

行政相談  6日：市役所　  　  13:00〜16:00

く
ら
し
と
福
祉
の
相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

法律相談 予

2 ・9・13・16・23・27・30日：
　　　　  市役所※  ※  9:00〜16:00
20日：市役所※  ※  17:30〜20:00
7 日：深沢支所
1４日：大船支所
21日：腰越支所
2８日：玉縄支所

税務相談 予 1４・21日：市役所※※    9:00〜16:00    

司法書士相談 予  20日：市役所※※  13:00〜16:00  

行政書士相談 予 2８日：市役所※ ※ 13:00〜16:00

10:00〜16:00

建築の紛争予防等
に関する相談 予

5 ・26日： 
　　　市役所※※    9:00〜16:00 く

ら
し
と
福
祉
の

相
談
窓
口

☎
61
局
3
8
6
4

不動産相談 予 ８ 日：市役所※※ 1４:00〜16:00

マンション
管理相談 予

1 日：市役所※※ 13:00〜16:00

窓口耐震相談 予
対象は昭和56年5月以前建築の木造住宅
月１、２回程度：市役所 13：30〜16：30
建築指導課 ☎61-35８6

行政・法律

人権・女性

労働相談 予 6・22日：市役所 13:30〜16:00

商
工
課

  

☎
61
局
3
8
5
3

メール
労働相談

市ホームページで
左記のタイトルを検索

働く人のメンタル
ヘルス相談 予 19日：市役所 13:30〜16:30

就職支援相談 予
7・21・2８日：市役所
23日：腰越支所

経営相談 予 16日：市役所 9:00〜17:00
商工課 商工担当

13:30〜16:00

　
鎌
倉
薪
能
は
、
１
９
５
９
年
よ
り
半
世
紀
以

上
続
い
て
お
り
、
薪
能
の
発
祥
と
言
わ
れ
る
奈

良
・
京
都
に
次
ぐ
長
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
鎌
倉
宮
の
杜も

り
に
囲
ま
れ
た
特
設
舞
台
は
、
独

特
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
、
能
楽
界
を
代
表
す

る
演
者
の
舞
台
は
、
神
事
能
と
し
て
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。
見
応
え
の
あ
る
演
目
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

と
き
…
１０
月
１１
日
（
金
）　
午
後
６
時
開
演

と
こ
ろ
…
鎌
倉
宮
境
内

料�

金
・
予
約
・
申
し
込
み
…
詳
細
は
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

※
雨
天
中
止
。開
演
前
に
中
止
の
場
合

は
料
金
払
い
戻
し

▢問
市
観
光
協
会
☎
２３
局
３
０
５
０

鎌
倉

「通小町」  
撮影：辻井清一郎

薪
た き ぎ の う

能 鎌倉F
フィーカ
iKA

～自分に出会う6日間

　焚
た

き火を囲みながら対話をしたり、み
んなでまちを歩くなどしながら、参加者
が「本当の自分」のままで他者と絆を深め
られるプログラムです。家族、仕事、人付
き合い、進路、これからのこと…。うまく

話せなくても、大丈夫。
　申し込み方法など、詳細は
市ホームページで確認を。

9月期
参加者 募集

福祉総務課 福祉政策担当

　「新しい市役所」が市民にとってどのような場所であるべきか、新庁舎の基本設計を一緒に進める事業者
（人・チーム）の選定プロセスを一般公開していきます。事業者から提案されたアイデア（提案概要書） 
について、皆さんのご意見を募集します。

新庁舎の基本設計 事業者のアイデアにご意見を

意見の提出・詳細は
市ホームページを▶

提案概要書の展示と意見募集

見る・言う

※提案概要書の展示は９/２㊊まで

　ふせんに「もっと知りたいところ」などを書
いて、展示下に貼り付けてください。
　市ホームページからも意見の提出ができます。

公開プレゼンテーションの傍聴 選定結果の展示と説明会

知る 深める

市街地整備課 庁舎整備担当

　いただいた意見に対して、事業者が分かりや
すく具体的な説明をしているかも評価対象とし
ています。

　選定結果を発表するとともに、提案
内容について、分かりやすく紹介する
予定です。
　詳細は決まり次第お知らせします。

と　き…８/２1㊌ まで
ところ… 市役所ロビー、支所、 

鎌倉生涯学習センター

と　き…９/1㊐ 10：30から
ところ… 湘南鎌倉医療大学３階  

大講義室

［演目］
素
すうたい
謡「翁

おきな
」

金
こんぱる
春流　金春憲和�

狂言「墨
すみ
塗
ぬり
」

和
いず み
泉流　野村裕基�

能「通
かよい
小町」

金春流　金春安明

公開プレゼンも開催！




