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特別版

  主な記事
子育て座談会　　　　　　　	   ２・３
　・体験談や1日のスケジュール
　・パパの声♪

成長に合わせた遊び・学び　　　　４

「乳幼児は手が掛かる」「一緒に遊ぶ友達がいない」、などと家に閉じこもりがち

になっていませんか。でも、多くの人が最初はママ友・パパ友などなく、「親子

一組」からスタートしています。子育て支援センターや子ども会館などにふらり

と行って雑談したり、催しに参加したりして、気が付いたら友達ができているよ

うです。鎌倉では四季の表情豊かな山や海が遊び場として利用され、市も伸び

やかな子育てを願ってさまざまな取り組みで応援しています。鎌倉での子育て

を楽しんでみませんか。　　　　　　　　　　　　 こどもみらい課☎61ー3891

鎌倉でみんなで子育て
子育ては「独り」じゃない

『教えて！ みんな、どうやって
子育てしているの？』　

子育て座談会  〈 2・3面へ 〉

「一日冒
険遊び場

」

ブックスタート



（２）広 報 か ま く ら 特 別 版

気 軽 に 話 そ う 。 子 育 て の こ と 、 あ れ こ れ 。

５　

一
日
冒
険
遊
び
場

家
で
は
で
き
な
い
遊
び
を
自
然
の

中
で
体
験
し
ま
す
。
詳
し
く
は
４

面
を
。

１　

青
空
自
主
保
育

鎌
倉
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
子

ど
も
が
の
び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
を

目
的
に
、
７
団
体
が
各
地
域
で

毎
週
定
期
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

連
絡
先
な
ど
は
「
き
ら
き
ら
」51

ペ
ー
ジ
を
。

３　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

市
内
に
４
カ
所
。
お
母
さ
ん
一

人
で
も
自
由
に
ゆ
っ
く
り
く
つ

ろ
げ
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。
育

児
や
し
つ
け
、
遊
び
場
な
ど
、
子

育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
気
軽
に

相
談
が
で
き
ま
す
。
予
約
不
要
。

2　

か
ま
く
ら
子
育
て
ナ
ビ

　
　
『
き
ら
き
ら
』

市
が
毎
年
発
行
す
る
、
妊
娠
中

〜
小
学
校
低
学
年
の
子
育
て
情

報
誌
。

内
容
＝
市
の
助
成
・
医
療
機
関
・

子
育
て
支
援
団
体
・
公
園
な
ど

母
子
手
帳
交
付
時
や
6
か
月
児

育
児
教
室
時
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
市
役

所
・
支
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
あ
り
ま
す
。
バ
ッ

グ
に
入
る
A
5
サ
イ
ズ
。

問
い
合
わ
せ
＝
こ
ど
も
み
ら
い
課

☎
61
局
3
8
9
1

４　

子
育
て
ひ
ろ
ば

市
民
の
立
場
で
子
育
て
支
援
を

行
う
主
任
児
童
委
員
が
開
催
す

る
子
育
て
サ
ロ
ン
の
一
つ
。

主
任
児
童
委
員
の
担
当
区
域
と

開
催
す
る
子
育
て
サ
ロ
ン
は「
き

ら
き
ら
」に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

司
会　

皆
さ
ん
は
、
ど
う
や
っ
て
子
育
て
の
友

達
を
作
り
ま
し
た
か
。
市
の
母
親
学
級
に
参

加
さ
れ
た
の
で
す
か
。

西
田　

参
加
し
ま
し
た
。

司
会　

お
友
達
は
で
き
ま
し
た
か
。

西
田　

で
き
な
い
ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
出
産
後
に
市
の
催
し
で
１
人
、
友
達
が

で
き
ま
し
た
。
他
は
保
育
園
の
友
達
で
す
ね
。

司
会　

北
島
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

北
島　

私
は
鎌
倉
に
越
し
て
３
番
目
の
子
を
出

産
し
て
、「
青
空
自
主
保
育
※
１
」と
い
う
素
晴

ら
し
い
も
の
に
参
加
し
ま
し
た
。
海
で
も
山

で
も
遊
び
、
鎌
倉
ら
し
い
。
自
然
遊
び
が
根
っ

こ
に
な
っ
て
自
分
か
ら
そ
う
い
う
遊
び
を
見

つ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
と
。
似
た
考

え
方
の
お
母
さ
ん
が
多
く
、
快
く
子
ど
も
を
預

か
っ
て
く
れ
て
、
私
の
妊
産
婦
健
診
の
時
に
子

ど
も
を「
い
い
よ
、
私
が
見
て
て
あ
げ
る
よ
ー
」

と
お
風
呂
ま
で
入
れ
て
く
れ
た
り
。

司
会　

ど
う
や
っ
て
自
主
保
育
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
か
。

北
島　
『
き
ら
き
ら
※
２
』で
見
つ
け
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
※
３
は
利
用
し
て
い
ま

し
た
が
、
自
主
保
育
は
外
で
活
動
し
ま
す
。

場
と
し
て
、
公

園
と
児
童
館
が

セ
ッ
ト
に
な
っ

た
も
の
が
所
々

に
あ
る
と
い
い

な
、
と
思
い
ま

す
。
ず
っ
と

外
、で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
一
休

み
で
き
る
よ
う

に
。

長
谷
川　

近
所

に
子
ど
も
が
安

心
し
て
遊
べ
る

場
所
が
あ
る
と

い
い
と
思
い
ま

す
、
特
に
夏
休

み
に
。

西
田　

深
沢
小
は
、
来
年「
放
課
後
か
ま
く

ら
っ
子
※
６
」が
で
き
る
そ
う
で
す
。
期
待
し

て
い
ま
す
。
親
が
働
い
て
い
て
も
い
な
く
て

も
い
い
み
た
い
で
す
よ
。
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　

◇

司
会　

３
人
・
４
人
の
子
育
て
は
大
変
で
し
ょ

う
。

北
島　

や
っ
ぱ
り
一
人
目
が
い
ち
ば
ん
大
変

で
す
よ
。
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
な
の
で
。

習
い
事
と
か
、
思
春
期
を
迎
え
る
の
も
初
め
て

で
す
し
、
そ
う
い
う
心
配
事
は
尽
き
な
い
。
下

の
子
は
や
ん
ち
ゃ
で
も
、
そ
の
う
ち
落
ち
着
く

だ
ろ
う
見
守
っ
て
い
ま
す
。

司
会　

で
も
、
３
人
と
い
う
状
態
は
大
変
で

し
ょ
う
。

北
島　

確
か
に
３
人
は
大
変
で
し
た
。
３
人

目
が
生
ま
れ
た
時
、「
上
が
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
か

ら
少
し
面
倒
見
て
く
れ
る
か
な
」と
思
い
ま
し

た
が
、
全
然
そ
ん
な
こ
と
な
か
っ
た
。
み
ん
な

３
歳
差
だ
っ
た
の
で
ラ
イ
バ
ル
心
も
強
く
て
。

私
は
上
の
子
を
立
て
な
き
ゃ
と
か
、
そ
ん
な
こ

と
ば
か
り
気
に
し
て
い
て
、
う
ま
く
い
か
ず
イ

ラ
イ
ラ
し
て
ば
か
り
で
し
た
ね
。
上
２
人
の

け
ん
か
も
す
ご
か
っ
た
し
。
そ
ん
な
中
、「
ご

め
ん
、
ち
ょ
っ
と
預
か
っ
て
！
」と
言
え
る
自

主
保
育
の
マ
マ
の
存
在
は
大
き
か
っ
た
。

司
会　

４
人
に
な
っ
た
ら
、
ど
う
で
し
た
か
。

て
、
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
上
の
娘
が
１
歳

７
カ
月
の
時
、
仕
事
に
就
い
て
保
育
園
に
入

れ
て
か
ら
は
、
そ
の
つ
な
が
り
の
友
達
が
多

く
な
り
ま
し
た
ね
。

司
会　
「
ぽ
っ
け
」に
行
く
前
は
ど
ん
な
感
じ

で
し
た
か
。

長
谷
川　

実
は
す
ご
く
閉
塞
的
だ
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
頃「
孤こ

育
て
」「
密
室
育
児
」と
い
う

言
葉
を
見
か
け
て
、
あ
あ
、
自
分
の
こ
と
だ

と
思
う
く
ら
い
家
の
中
で
地
味
に
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
上
の
子
が「
寝
な
い
」「
食
べ
な
い
」

「
泣
き
や
ま
な
い
」子
だ
っ
た
の
で
外
に
連
れ

て
行
っ
て
、
ぐ
ず
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
考

え
て
し
ま
っ
て
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
も
嫌
が
っ
て
、

帰
り
の
急
斜
面
も
大
変
だ
し
。
そ
れ
で
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
あ
る
時

友
人
が「
ぽ
っ
け
」に
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

司
会　

な
か
な
か
出
ら
れ
な
い
、
負
の
循
環
っ

て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
一
つ
突
破
口
が
あ
る
と
、

そ
こ
か
ら
楽
に
な
れ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　
　
　
　
　

◇

司
会　

普
段
は
ど
の
よ
う
な
遊
び
方
を
し
て

い
ま
す
か
。

西
田　

最
近
は
公
園
が
多
い
で
す
ね
。
息
子

が
大
好
き
だ
か
ら「
一
日
冒
険
遊
び
場
※
５
」に

は
時
間
さ
え
合
え
ば
参
加
し
て
い
ま
す
。
海

に
も
連
れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

司
会　

海
に
子
ど
も
は
い
ま
す
か
。

北
島　

い
ま
す
ね
。
材
木
座
海
岸
に
多
い
気
が

し
ま
す
。
由
比
ヶ
浜
は
観
光
客
の
方
が
多
い
。

材
木
座
海
岸
で
小
さ
い
子
た
ち
が
元
気
に
遊

ん
で
い
ま
す
よ
。

司
会　

北
島
さ
ん
が
参
加
さ
れ
て
い
る
自
主

保
育
は
週
何
回
で
す
か
。

北
島　

４
歳
ク
ラ
ス
は
週
３
回

で
す
。

司
会　

そ
れ
だ
け
あ
れ
ば
、
他
の

日
に
出
掛
け
ら
れ
な
く
て
も
大

丈
夫
…
。

北
島　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
自

主
保
育
で
体
を
動
か
し
て
い
る

の
で
、
家
に
い
る
時
は「
今
日
は

ゆ
っ
く
り
し
よ
う
か
な
」と
思
え

ま
す
。
う
ち
に
は
小
学
生
が
い

ま
す
が
、
放
課
後
に
遊
び
に
行
く

教
え
て
！
　

み
ん
な
、
ど
う
や
っ
て

子
育
て
し
て
い
る
の
？

　「
ど
う
や
っ
て
友
達
を
作
っ
た
？
」「
い
い
遊
び
場
知
っ
て
る
？
」「
時
間
に
追
わ
れ

て
子
ど
も
に
ゆ
っ
く
り
向
き
合
え
な
い
…
」な
ど
、
鎌
倉
で
の
子
育
て
の
経
験
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
、
３
人
の
お
母
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

西
田　

保
育
園
で
の
お
母
さ
ん
の
交
流
の
仕

方
は
ク
ラ
ス
に
よ
る
み
た
い
で
す
。
息
子
が

い
た
ク
ラ
ス
は
個
人
個
人
で
付
き
合
う
感
じ
。

長
谷
川　

私
は
腰

越
の
子
育
て
ひ
ろ

ば
※
４「
ぽ
っ
け
」に

行
っ
て
み
ま
し
た
。

う
ち
は
子
ど
も
が

少
な
い
地
域
で
す

が
、
近
所
の
同
学

年
の
子
の
情
報
も

「
ぽ
っ
け
」で
聞
け

大変だと思うことはいっぱい
あるけれど、子どもは
無事に成長していくね！

特
集  

子
育
て
座
談
会

西田典子さん
小１男子・３歳女児のママ。

フルタイム勤務

子育て
インデックス

６　

放
課
後
か
ま
く
ら
っ
子

「
学
童
保
育
」と「
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
」を
一
体
化
し
た
も
の
。

詳
し
く
は
４
面
を
。



（3） 広 報 か ま く ら 特 別 版

気 軽 に 話 そ う 。 子 育 て の こ と 、 あ れ こ れ 。

   6：00　授乳（4カ月は授乳後すぐ寝る）、起床

   7：00　朝食作り。（上3人起床）

   8：00　お弁当作り、自主保育準備。小学生2人登校

   9：00　自主保育へ送る。お母さんたちと立ち話

10：00　帰宅。掃除・洗濯・炊事

12：00　昼食

13：00　自主保育迎え（3歳）。報告を聞く。立ち話

14：00　帰宅。3歳と遊ぶ

15：00　おやつ用意。習い事の支度

　　　　小学生帰宅。おやつ、宿題

16：00　夕食の仕込み。お昼寝

17：00　習い事送り（小4）。買い物

18：00　帰宅。夕食作り

19：00　夕食。片付け（下3人夕食後遊び）

20：00　入浴（下3人と私）。小4のお弁当用意

21：00　習い事迎え（小4）。帰宅

　　　　（下3人はお迎えの車内で眠ってしまうことも）

22：00　片付け。就寝

　　　　（小4入浴。宿題。明日の準備。就寝）

家で子育て
する北島マ

マの1日

（小4、小
1、3歳、4

カ月のママ
）

起床、犬散歩。洗濯

  6：00　朝食。子どもたち起床。朝食

  7：00　保育園へ送る

  8：00　
仕事

16：00

17：00　保育園お迎え

19：00　夕食準備。

                  子
どもたちと入浴

20：00　夕食

　　　　  （子どもたちは夕食後テレビ）

21：00　テレビを観る

22：00　子どもたち就寝

23：00　就寝

仕事に出掛
ける西田マ

マの1日

（小1、3歳
のママ）

司会　秘書広報課

徳本有美子

少し先輩の
ママの話が聞けると、
気持ちが楽になるよ

私たちも、
育児を通して

育てられているのね

〜

〜

立ち話だ

けでも癒

される。

北
島　

や
っ
と
娘
た
ち
も
成
長
し
た
の
か
、
自

主
的
に
４
人
目
の
子
を
見
て
く
れ
て
助
か
り

ま
し
た
ね
。
例
え
ば
私
が「
お
風
呂
の
準
備
し

て
待
っ
て
て
」と
食
器
を
洗
っ
て
い
る
と
、「
ま

だ
ー
？
」と
待
っ
て
い
た
は
ず
の
２
人
目
の
娘

が「
お
母
さ
ん
来
な
い
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
を
入

れ
と
い
た
よ
」だ
っ
て
。

一
同　

え
ー
っ
！　

危
な
い
！　

ま
だ
６
歳

で
す
よ
ね
！？

北
島　

私
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
バ
ス
チ
ェ

ア
が
あ
る
ん
で
す
が
、
危
な
い
の
で「
マ
マ
と

一
緒
に
入
れ
よ
う
ね
」と
言
い
ま
し
た
。
で
も

ね
、
頑
張
っ
ち
ゃ
っ
た
反
動
な
の
か
、
今
２
人

目
と
３
人
目
の
バ
ト
ル
が
毎
日
の
よ
う
に
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
…
。
少
し
成
長

し
た
、
と
思
っ
た
ら
少
し
逆
戻
り
し
て
、
の
繰

り
返
し
で
、
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
る
の
か

な
。
下
の
子
の
子
育
て
は
一
度
通
っ
た
道
だ

か
ら
気
負
わ
な
く
て
も
育
つ
と
思
い
ま
す
。

西
田　

そ
う
で
す
よ
ね
、
１
人
目
よ
り
も
２

人
目
の
方
が
気
楽
っ
て
い
う
の
は
、
あ
り
ま

す
よ
ね
。

長
谷
川　

私
も
２
人
目
っ
て
楽
な
ん
だ

な
ー
っ
て
思
い
ま
し
た
。
１
人
目
は
な
ぜ
泣

き
や
ま
な
い
か
分
か
ら
ず
、
本
当
に
つ
ら
か
っ

た
。
あ
る
時
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、「
赤
ち
ゃ

ん
は
不
安
な
時
で
も
泣
く
し
、
理
由
が
な
く
て

泣
く
こ
と
も
あ
る
」と
い
う
言
葉
を
見
つ
け
て
、

「
あ
あ
、
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
も
の
な
ん
だ
な
」と

思
っ
た
ら
楽
に
な
っ
て
。

西
田　

私
も
育
児
書
と
か
見
ま
く
っ
た
！
「
寝

な
い
、
何
で
寝
な
い
の
？
」か
ら
始
ま
っ
て
。

北
島　

育
児
書
通
り
に
は
、
い
か
な
い
よ

ね
！

一
同　

い
か
な
い
！

　
　
　
　
　

◇

司
会　

時
間
に
追
わ
れ

る
中
で
、
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

長
谷
川　

う
ー
ん
。
上
の
子
は

保
育
園
に
通
っ
て
い
た
の
で
、

朝
の
１
時
間
と
夜
の
２
、３
時
間

し
か
触
れ
合
う
時
間
が
な
か
っ

た
。
そ
こ
で
頑
張
っ
て
い
た
つ

も
り
だ
け
れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
向

き
合
え
て
い
た
か
な
…
。
時
間

に
追
わ
れ
て
い
た
し
。

西
田　

分
か
る
。
早
く
寝
か
さ

な
き
ゃ
な
ら
な
い
し
。
も
う
、

休
み
の
日
で
す
ね
、
じ
っ
く
り

付
き
合
え
る
の
は
。
そ
れ
で
も
、

私
が
家
事
に
追
わ
れ
た
り
す
る

で
し
ょ
。
そ
う
い
う
時
は
外
へ

出
掛
け
て
子
ど
も
と
過
ご
す
時

間
を
作
る
。
お
風
呂
も
少
し
前

ま
で
は
私
と
入
っ
て
い
た
け
れ

ど
、け
ん
か
が
始
ま
っ
て
、「
ゆ
っ

く
り
向
き
合
う
時
間
の
は
ず
が
、

何
な
ん
だ
ー
」
と
い
う
事
態
に

な
っ
た
り
し
て
。

一
同　

う
ん
う
ん
。

西
田　

ご
は
ん
ぐ
ら
い
ゆ
っ
く

り
、
と
思
っ
て
い
る
の
に「
早
く
食
べ
な
さ
い
」

と
言
っ
て
し
ま
っ
た
り
。

一
同　

そ
う
そ
う
！

北
島　

私
は
、
寝
る
前
の
30
分
ぐ
ら
い
、
絵
本

を
１
人
１
冊
ず
つ
読
ん
で
い
ま
す
。
す
ー
っ

小４女子・１年女子・３歳男児・
４カ月男児のママ

小５女子・４歳男児のママ。
パートタイム勤務

長谷川千帆さん 北島裕子さん

と
眠
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
と
、
ご

は
ん
の
と
き
は
会
話
を
し
た
い
な
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。
で
も
ね
、
子
ど
も
は
食
べ
る
の
に
夢

中
で
会
話
に
な
ら
な
い（
笑
）。

西
田　

う
ち
の
息
子
は
、
何
か
違
う
こ
と
を
考

え
て
い
る
み
た
い
な
ん
で
す
よ
。
娘
は
聞
か

な
く
て
も
自
分
か
ら
ど
ん
ど
ん
話
し
て
く
る

ん
だ
け
れ
ど
、
違
い
ま
す
ね
ー
、
男
の
子
と
女

の
子
は
。

北
島　

う
ち
の
娘
も
。
聞
い
て
も「
忘
れ
た
」。

じ
ゃ
あ
、「
マ
マ
の
子
ど
も
の
頃
の
話
を
し
よ

う
」と
。
そ
う
し
た
ら
少
し
ず
つ
返
事
が
返
っ

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
谷
川　

す
ご
い
、
逆
転
の
発
想
。

司
会　

お
子
さ
ん
は
興
味
深
く
聞
い
て
き
ま

す
か
。

北
島　

は
い
。「
ど
う
い
う
遊
び
が
流
行
っ
た

の
？
」と
か
。

一
同　

な
る
ほ
ど
ー
。

西
田　

う
ち
は
、
寝
る
前
の
本
は
だ
め
で
す
。

読
み
聞
か
せ
て
い
た
時
期
は
あ
り
ま
し
た
が
、

「
そ
れ
で
ど
う
な
っ
た
の
？
」と
目
を
ら
ん
ら

ん
と
さ
せ
て
し
ま
う
。
い
ろ
い
ろ
育
児
書
通

り
に
は
い
か
な
い
け
れ
ど
も
、
う
ち
の
子
な
り

に
い
い
子
に
育
っ
て
き
て
い
る
か
ら
、
こ
れ
を

続
け
て
い
け
ば
い
い
か
な
。

司
会　

勇
気
付
け
ら
れ
る
お
話
を
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　早く帰れる日は子どもをお風呂に
入れたり、寝かし付けたりしていま
す。大事なコミュニケーションの時
間ですね。市が主体で高齢者と小さ
い子どもが一緒に楽しめるイベント
を企画してくれるといいと思います。

パ
パ

の声♪

長谷川貴史さん
（小５女子・４歳男児のパパ）

　子どもと遊ぶと反応が楽しく、また
頑張ろうという気持ちになります。鎌
倉で子育て事業をやろうとしている人
は多いので、市とそういう団体が意見
交換したり、つながって市全体で盛り
上がったりすると面白いと思います。

潮見雅利さん
（小1男子・４歳女児のパパ）

　遊びも学びも、子どもと楽しいこと
を共有する感覚です。離れている時は、
テレビ電話で顔を見せて会話を楽し
んでいます。子育ての大変な部分も親
の楽しみと思えるのは、普段のママの
苦労があるおかげと思っています。

Ｍ.Ｓ.さん
（５歳女児・２歳男児のパパ）

授乳など
で何度

も起き
るため、

寝足りな
い。

4人目妊
娠中か

らお昼寝
が欠か

せない。
体が持

たない。

朝、子ど
もがなか

な

か起きて
くれない

、

着替えて
くれない

。

ご飯もな
かなか食

べ

てくれず
。

月曜日は
荷物が

多く、雨
の日は

保育園の
送り迎

えが大変
。

パパがい
ないとき

は毎日
壮絶だ

っ

た。上の
子は寝付

きが悪く
寝かし付

けが大変
だった。

単身
赴任中

ファミリーサポートセン
ター以外にも育児・家事支
援事業者があります。「出
産に当たり登録して、ワー
カーさんに家事を手伝っ
ていただいています。すご
く助かっています」（北島
さん）。詳細は「きらきら」
〈2017年度版〉P.65を。

誰かに手伝ってほしい時…



（４）広 報 か ま く ら 特 別 版

■子育てサロン
（「きらきら」P.62掲載）

　市内の各地域で、主任児童委
員が子育てサロンを開催してい
ます。また、さまざまな子育て
支援団体が活動しています。
 　生活福祉課☎61－3958　

　小さな赤ちゃんと一緒に、さあどこへ
行こう？　市内には、子育て中の皆さんが、
ゆっくり自由に過ごせて、相談もできる
場所があります。おむつ替え・授乳・トイ
レも安心！ お気軽にご利用ください。

■子育て支援センター
（かまくら子育てナビ「きらきら」〈2017年度版〉
P.58掲載）

　0～3歳の乳幼児と一緒に、自分の都
合のいい時に来て、ゆっくり過ごせる
フリースペースです。子育ての相談が
あれば、子育てアドバイザーがお受け
します。予約不要。
　鎌倉（福祉センター 1階、☎・▢FAX23－0606）
　深沢（深沢こどもセンター 3階、☎・▢FAX48－0550）
　　大船（小坂子ども会館1階、 ☎・▢FAX47－3377）
　　玉縄（玉縄こどもセンター 1階、☎・▢FAX45－5077）
平日10：00～ 16：00（11月～ 4月は15：30まで、玉縄は通年15：00まで）。
開館日など、詳細は各センターにお問い合わせを。相談はいずれも9：00
～17：00（電話・ファクスで受け付け）。

■つどいの広場（「きらきら」P.58掲載）
平日9：00〜 14：00
　腰越行政センター（月～水曜日）
　七里ガ浜子ども会館（木・金曜日）

   こどもみらい課☎61－3891

まずは出掛けて
みませんか？

　「きらきら」P.51 〜 57には青空自主保育
をはじめ、たくさんの活動が掲載されてい
ます。思い切り遊ぼう！

鎌倉ならではの文化を学ぼう！

小学生のための狂言鑑賞体験教室　教育指導課☎61-3812
　本物の狂言を体験・鑑賞することにより、伝統芸能に対する感性を育
み次世代へ継承することを目的としています。また、学校や家庭では学
ぶ機会の少ない日本古来の
正しいあいさつの仕方、稽古
に臨む姿勢なども学びます。
　平成22年度の９校参加か
ら始まり、28年度は鎌倉市
内の小学校全校で開催され
ました。※29年度は15校

【内容】　能の話・謡曲体験・
楽器解説、狂言鑑賞、狂言体
験ワークショップなど

鎌倉彫体験　観光商工課…内線2355
　通年行っている鎌倉彫２時間体験教室をはじめ、小・中学生を対象と
したさまざまなプログラムがあります。
親子で楽しむ鎌倉彫
　職人や講師の指導のもと、彫りの技術を学びながら、親子でオリジナ
ルの鎌倉彫作品を制作します。
とき …9/18（月・祝 ）　 13：00 ～
　16：30（申 し 込 みは9/8まで）、 
　10/29（日）　9：30～ 13：00（申
　し込みは10/1まで）
対象…市内在住・在学の小学４年
　～中学生
参加料…1800円　定員…各日50人
ところ…鎌倉彫資料館
申し込み…鎌倉彫資料館☎25-  
  1502

放課後を豊かに安全に！「放課後かまくらっ子」
青少年課☎61-3886

　すべての小学校在籍児童を対象とした「放課後かまくらっ子」事業を
進めています。放課後、校庭や体育館などで安心して自由に遊べる「ア
フタースクール」と学童保育を連動させ、児童が安全で豊かな放課後
を過ごすことができるよう、環境を整えています。
　「アフタースクール」では、昔遊びや理科教室などのようなさまざま
なプログラム「放課後子ども教室」を開催することもあります。同教室
は、地域の方々などを講師に、昨年度２校で開催しました。

〈平成28年度の「放課後子ども教室」の取り組み〉
◦稲村ケ崎小学校
　昔遊び・本の読み聞かせ・自由画・音楽教室・理科教室・紙芝居・宝箱作り。
講師は老人会、保護者、地域スポーツ振興会、近隣住民など
◦今泉小学校
　サイエンスコース（観察教室・実験講座）、囲碁コース、アートコース
など。講師は今泉台おもしろクラブ（理科・数学の分野が専門の地域
の人）

「放課後かまくらっ子」の実施計画
　平成30年度　深沢・関谷小学校で実施
　　　31年度　9校に拡大
　　　32年度　16校（全校）で実施

■「一日冒険遊び場」
　 自 然 の 中 で 自 由 に 遊 ぶことを 目 的
に、木工作、ロープ遊び、昔遊びなど開
催日ごとにいろいろな活動をしていま
す。家ではできない遊びを自然の中で

体験できます。開催日など
は市ホームページ・広報か
まくらでお知らせするほか、
LINE＠でも配信しています。

こどもみらい課 ☎61ー 3891

■かまくらママ＆パパ’ｓカレッジ特別企画「親子で楽しむ♪あそびの大学」
　体操、歌遊び、おもちゃ作りなど楽しい企画が盛りだくさんです。毎年
10月に開催しています。今年は10月21日。詳細は、かまくら子育てメディ
アスポットのホームページ・広報かまくらでご確認ください。

地域も子どもを育てます！

アートコースで

鎌倉能舞台

大なわとび
親子で楽しむ鎌倉彫


