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場　所 ８月 乳児 幼児 保護者
福祉センター １０（木） ○ ◎

たまなわ交流センター １５（火） ○
腰越行政センター １7（木） ○ ○

�乳児＝１歳６カ月児健診受診前まで
幼児＝同健診受診後
保護者＝血圧測定や健康に関する相談
◎＝体組成・骨密度測定を実施（はだ
しになれる服装で来場を）

◆��受付時間…9：３０～11：００
　　個別育児相談は1０：００まで
◆�内容…身長･体重測定、個別育児
　　相談、育児ワークショップ
◆持ち物…母子健康手帳市民健康課☎61－3944

予約
不要

抱っこ de シャベル 
乳幼児健康相談

抱っこ de シャベル

6・7面にも
子ども･子育て
に関する
イベント情報
を掲載して
います。

この[キャラ子]
のマークが
目印です。

子どもと一緒に   ８月のおはなし会

★は各先着10組。8/1以降、電話か直接、希望の図書館へ

あかちゃんと楽しむ
おはなしかい ★

おひざにだっこの
おはなしかい おはなし会

０歳 １歳 ２・ ３歳 ４歳以上
中央図書館
☎２５－２６１１

 ９（水） １8（金） １０（木）
１１：１５ １０：３０ １１：００ １５：３０

腰越図書館
☎３３－０7１１

１６（水）  ９（水） ２３（水）
１０：３０ １０：３０ １５：３０

深沢図書館
☎４8－００２２

 ９（水） １６（水） １8（金）
１０：４５ １０：００ １０：００ １５：３０

大船図書館
☎４５－77１０

１０（木） ２３（水） １7（木）
１１：１５ １０：３０ １０：３０ １５：３０

玉縄図書館
☎４４－２２１8

１６（水）  8（火） １8（金）
１１：１５ １０：３０ １０：３０ １５：３０

各30分

　　相談、育児ワークショップ
不要不要
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乳幼児健康診査と教室 市民健康課☎61－3944

◆あらかじめ、すくすく手帳に必要事項を記入してください　◆駐車場はありません
◆次の人は市民健康課へご連絡ください…転入した人で、妊産婦または４歳未満の子どもが

いる人／水ぼうそうなどの感染症の疑いがある人／障害があり、車での来所を希望する人

対　象 ８月 受付時間 場　　所 持ち物など

こんにちは、
あかちゃん教室

妊娠２２～３４週の人
食事
なし たまなわ交流センター

8/１から申し込み
育児＝先着２５組
詳細は
市ホームページで

育児
１９（土）

１か月健診後～
育児教室参加前

遊び場
デビュー
８（火）

鎌倉子育て
支援センター

8/１から申し込み
詳細は申し込み時に

４か月児
健康診査★ 受診期間は、満４カ月～５カ月前日 実施医療機関

すくすく手帳
母子健康手帳
★は健やか親子２１
問診票も

６か月児
育児教室

平成２９年
１月生まれ

２（水）
９：２０～

９：４０

福祉センター
９（水） 玉縄行政センター
１６（水） 大船行政センター
２３（水） 深沢行政センター

お誕生前健康診査 受診期間は満１０カ月～１歳前日 実施医療機関
１歳児

歯科育児教室
平成２8年
６月生まれ

２４（木）
午前

申し込み
時に確認 たまなわ交流センター 8/8から申し込み

先着３６組

１歳６か月児
健康診査 ★

平成２7年
１１月生まれ

４（金）
１３：００～

１３：４５

福祉センター すくすく手帳
母子健康手帳
歯ブラシ
案内のはがきか封筒
★は健やか親子２１
問診票も
◎は視聴覚調査票
と早朝尿も

１8（金） たまなわ交流センター
２２（火） 深沢行政センター

２歳児歯科
健康診査

平成２7年
２月生まれ

３（木） ９：２０～
９：５０

たまなわ交流センター
１7（木） 福祉センター

３歳児
健康診査 ★◎

平成２６年
２月生まれ

２（水） １３：００～
１３：３０

福祉センター
１６（水） たまなわ交流センター

おんぶで
離乳食教室

（初期の離乳食作り）

平成２９年３月
生まれの第１子を
持つ保護者優先

２２（火） ９：３０～
９：４５ 深沢行政センター 8/7から申し込み

先着３０組

子育て支援センターの催し

目からウロコの子育て講座
◆9/2・9の土曜日で２回
　　深沢保育園　１0:00～１2:00
　「子育てのコツ」を学ぶ。対象は
市内在住の２歳６カ月～小学生の
保護者。先着１５人。託児は応相談。

ベビー・プログラム（BP講座）
◆9/7～28の木曜日で４回
　　岡本保育園　１0:00～１2:00
　対象は市内在住で、２～５カ月
（今年３/8～7/7生まれ）の第一子と
母親。先着２０組。０歳児を初めて
育てている母親のための仲間・き
ずな・学びのプログラムです。テ
キスト代8６４円。

こども相談課の催し ☎61－3751要予約

児童扶養手当など更新手続きを
こども相談課☎61－3896

御成町に小規模保育事業所
10/2 オープン ＆ 入所児募集！

名　　称：（仮称）鎌倉おなり小規模保育室
住　　所：御成町２－５ 御成町在宅福祉サービスセンター２階
募集人数：０歳クラス（６カ月から）＝４人
　　　　　１歳クラス＝６人
　　　　　２歳クラス＝９人
申し込み：8/１～９/１１に保育課（本庁舎1階）へ（郵送も可）
★現在、保育所などの入所申し込みをしていて、希望園
　に追加する人は変更届の提出を
★新規申し込みは、申込書類一式の提出を（書類は保育
　課・市ホームページから入手できます）
※この事業所は平成30年４月１日に認可保育所に移行予定

産業振興課…内線 2481

　関谷の畑で、野菜の種まきから収穫まで、
農作業を家族で体験してみませんか。最終日
には収穫した野菜でとん汁を作ります。
対象・定員…市内在住で原則３日間とも参加
　できる４歳～中学生の子どもがいる家族 。
　定員３０組。抽選
参加料…１家族１,０００円（傷害保険料など） 
とき…９/ ２（土）１４:００から
　　　９/１６（土）１６:００から
　　 １１/ ４（土）１０:００から
申し込み…はがきで催し名、参加者全員の氏
　 名・年齢、代表者の住所・電話番号を、8/１５
　（必着）までにJAさがみ玉縄支店内鎌倉地区
　運営委員会事務局（〒２４7-００7２岡本２-１7-

雨天時は
各翌日

同時刻に延期 

２４、☎４４-３8５１）へ。
当選者には8/２５まで
に郵送で通知

子ども・子育て情報を
発信しています。
アカウント名＝鎌倉市
秘書広報課☎６１－38６７

LINE＠

予約
不要

要予約

予約
不要
玉縄子育て支援センター☎45－5077

対象は未就園児と保護者。

ベビーちゃん・妊婦さんの日
◆木曜日…１０:００～１３:００
よちよち歩きぐらいまでの赤ちゃ
んと母親・妊婦のフリースペース。

ぽんぽこぴーのおはなし会と
8月の誕生日会

◆8/4（金）…１０:３０～１１:００

保育コンシェルジュの
ミニ講座・育児相談

◆8/23（水）…１０:３０～１１:００
「楽しい食事のすすめ方…その後」

双子ちゃんの日
◆8/25（金）…１０:００～１２:００
双子の保護者の情報交換会。
※駐車場が必要な場合は電話で予約を

予約
不要

鎌倉子育て支援センター☎23－0606
子どものための救急講習

◆8/29（火）…１０:３０～１２:００
講師は鎌倉消防署救急隊。

深沢子育て支援センター☎48－0550
工作「手形うちわ」作り

◆8/7・28の月曜日…１０:３０から
対象は未就園児と保護者。
各先着１０組。

大船子育て支援センター☎47－3377
　よちよち歩きぐらいまでの赤ち
ゃんと母親のフリースペース。

赤ちゃんひろば
◆火・木曜日…１０:００～１３:００

初めての赤ちゃんひろば
◆第２木曜日…１０:００～１３:００

平成２９年4月1日
時点の年齢

申し込み…いずれも8/１以降に同課へ

予約
不要

目からウロコの子育て講座

家族で参加を！「農業体験2017」「農業体験2017」

保育課
☎61－3892

　児童扶養手当や特別児童扶養手当の受給資格
がある人は、更新手続きが必要です。
　次の受付日時に、市役所へ。該当者には別途
詳細をお知らせします。
　手続きがない場合、８月分以降の手当が受給
できなくなりますのでご注意ください。
児童扶養手当
　8/1～３１の平日と8/１２（土）・２６（土）・２7（日）に
　　印鑑、証書などを持参。現況届に記入を。
　　　９:００～１１:３０と１３:００～１６:００
特別児童扶養手当
　8/１０～９/１１に印鑑、証書などを持参。所得状況
　届に記入を。平日の8:３０～１２:００と１３:００～１7:００
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