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「
広
報
か
ま
く
ら
」　

５
月
15
日
号
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん

救
急
情
報
シ
ー
ト
配
布

　
５
月
７
日
か
ら
市
内
の
６５
歳
以
上

の
希
望
者
に
、
か
か
り
つ
け
医
療
機

関
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を
記

載
し
、
緊
急
時
に
利
用
す
る
「
救
急

情
報
シ
ー
ト
」
を
配
布
し
ま
す
。
冷

蔵
庫
な
ど
、
目
に
つ
き
や
す
い
平
ら

な
面
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
…
高
齢
者
い
き
い
き
課 

（
本
庁
舎
１
階
）、
支
所
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

▢問
高
齢
者
い
き
い
き
課
☎
６1
局
３
８

９
９鎌

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

は
休
館
し
て
い
ま
す

　
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
き
ら

ら
鎌
倉
）
は
、
利
用
者
の
安
全
確
保

の
た
め
、
昨
年
1２
月
２８
日
か
ら
休
館

し
て
い
ま
す
。
代
替
施
設
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
５
～
７
月
分
の
鎌
倉
体
育
館
会
議

室
と
市
議
会
委
員
会
室
（
土
・
日
曜

日
と
祝
・
休
日
の
み
）
の
使
用
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
休
館
に
伴
う
対
応
や
セ
ン
タ
ー
の

耐
震
工
事
の
取
り
組
み
状
況
は
引
き

続
き
「
広
報
か
ま
く
ら
」
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
掲
示
板
、「
鎌
倉
萌
」

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

▢問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２５
局
２
０
３
０

募
金
で
赤
十
字
の 

活

動

支

援

を

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、５
月
を「
赤

十
字
運
動
月
間
」
と
し
て
、自
治
会・

町
内
会
、
奉
仕
団
な
ど
を
通
じ
て
、

募
金
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
活
動

資
金
は
、
災
害
時
の
医
療
支
援
や
献

血
事
業
、
地
域
福
祉
な
ど
に
使
用
さ

れ
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▢問
日
赤
鎌
倉
市
地
区
（
生
活
福
祉
課

内
）
☎
６1
局
３
９
５
８

献
血
に
ご
協
力
を

６
月
６
日
（
木
）
…
安
養
院
駐
車
場

（
大
町
）　
午
前
1０
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
３
時
３０
分

▢問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
４

５
・
８
３
４
局
４
６
１
９

太
陽
光
発
電
設
備 

購
入
希
望
者
を
募
集

　
一
括
購
入
に
よ
っ
て
価
格
の
低
下

�乳児＝ １ 歳 ６ か月児
健診受診前まで

幼児＝同健診受診後
デビュー＝おおむね

６カ月まで
▲では保護者の体組
成測定などを実施。
はだしになれる服
装で参加を

◆��受付時間…9：３０～１１：００
　　個別育児相談は１０：００まで
　　デビュークラス受け付けは
　　9：45～１０：１5
◆内容…�身長･体重測定、個別育児

相談、育児ワークショップ
　　　　　 ◆持ち物…母子健康手帳

子育て支援センターの催し

乳幼児健康診査と教室 市民健康課☎６１－3944

市民健康課☎６１－3944

ペットボトルで風鈴を作ろう

◆5/２7（月）…腰越支所 １０：００～１１：３０
対象は未就園児とその保護者。定員１5組。抽選。ペ
ットボトルとはさみを持参。
▢申 �往復はがきで催し名、住所、氏名（ふりがな）、電

話番号、子どもの名前（ふりがな）と月・年齢を5/１０
（必着）までに腰越つどいの広場＊ひまわり＊白井
（〒248－００３2津48３－１5、☎３１－６4１６）へ

場　所 5月 乳児幼児 デビュー
深沢行政センター▲ １4（火） ○ ○
大船行政センター １7（金） ○ ○

たまなわ交流センター 2１（火） ○
福祉センター 28（火） ○ ○

子どもと一緒に　5 月のおはなし会

各30分
あかちゃんと楽しむ
おはなしかい�★

おひざにだっこの
おはなしかい おはなし会

０歳 １歳 2・ ３歳 4 歳以上
中央図書館
☎25－2６１１

１０（金） １7（金）  9（木）
１１：１5 １０：３０ １１：００ １5：３０

腰越図書館
☎３３－０7１１

 7（火）  8（水） 22（水）
１０：３０ １０：３０ １６：００

深沢図書館
☎48－００22

１4（火） １5（水） １６（木）
１１：００ １０：００ １０：００ １5：３０

大船図書館
☎45－77１０

１4（火） 29（水） １7（金）
①１０：１5、②１１：００ １０：３０ １６：００

玉縄図書館
☎44－22１8

2１（火）  7（火） 28（火）
１１：１5 １０：３０ １０：３０ １5：３０

対　象 5月 場　　所 受付時間 持ち物、申込方法など

こんにちは、
あかちゃん教室

妊娠22～
３4週の人

食事
１4（火）

たまなわ交流センター
各先着25組。詳
細は母子健康手帳
交付時の案内、市
ホームページで

受付中

育児
25（土）

１か月健診後～
育児教室参加前

遊
び
場

デ
ビ
ュ
ー

 9（木）玉縄子育て支援センター 詳細は
申し込み時に１5（水）深沢子育て支援センター

4 か月児
健康診査★

受診期間は、満 4カ月～
5カ月前日 実施医療機関

すくすく手帳
母子健康手帳
★は健やか親子2１問診票も

６ か月児
育児教室

平成３０年
１０月生まれ

１３（月） 福祉センター
9：2０～

9：4０１5（水） たまなわ交流センター
29（水） 深沢行政センター

お誕生前健康診査 受診期間は満１０カ月～
１歳前日 実施医療機関

１ 歳児
歯科育児教室

平成３０年
３ 月生まれ

３０（木）
午前 たまなわ交流センター 申し込み

時に確認 先着３０組　
5 / 7
から

１ 歳 ６ か月児
健康診査�★

平成29年
8 月生まれ

１7（金） 福祉センター
１３：００～

１３：45
すくすく手帳
母子健康手帳
歯ブラシ
案内のはがきか封筒
★は健やか親子2１問診票も
◎は視聴覚調査票と早朝尿
も

24（金） たまなわ交流センター
28（火） 深沢行政センター

2歳児
歯科健康診査

平成28年
１１月生まれ

 9（木） たまなわ交流センター 9：2０～
9：5０2３（木） 福祉センター

３ 歳児
健康診査�★◎

平成27年
１１月生まれ

 8（水） 福祉センター １３：００～
１３：３０22（水） たまなわ交流センター

おんぶで
離乳食教室

（初期の離乳食作り）

平成３０年１2月
生まれの子を
持つ保護者

28（火） 深沢行政センター 9：３０～
9：45 先着３０組

受付中

保育園で離乳食を学ぼう

◆6/1（土）…梶原の森たんぽぽ保育園 １０：００～１１：３０
対象は１歳までの乳児と保護者。先着１０組。
▢申 5/7以降に同保育園（☎３9－６６００）へ

★�は、各回先着10組です。申し込みは、5 ／ 1以降に電話か直接、希望
の図書館へ

6 面にも
子ども･子育てに
関するイベント情報
を掲載しています。

この「キャラ子」
のマークが
目印です。

特に記載が
無いものは

申し込み不要

子 育 て 情 報

◆あらかじめ、すくすく手帳に必要事項を記入してください　◆駐車場はありません
◆�次の人は市民健康課へご連絡ください…転入した人で、妊産婦または ４歳未満の子どもが
いる人／水ぼうそうなどの感染症の疑いがある人／障害があり、車での来所を希望する人

※１…主に ３歳までの子どもと保護者のフリースペース　
※２…よちよち歩きぐらいまでの赤ちゃんと保護者のフリースペース　
※３…初めて同センターを利用する、よちよち歩きぐらいまでの赤ちゃんと保護者

抱っこ de シャベル 
乳幼児健康相談

広報広聴課
☎６１－3８６７

鎌倉市公式
ＬＩＮＥ
アカウント

子ども・子育て
情報も発信して

います

大船子育て支援センター
☎4７－33７７

土曜ひろば※1

◆5/1８（土）…１０：００～１６：００
赤ちゃんひろば※2

◆火・木曜日…１３：００～１5：３０
初めての赤ちゃんひろば※3

◆5/9（木）…１３：００～１5：３０
手形ぺったん

◆5/9（木）…１０：００～１5：００
対象はハーフバースデー・誕生
月の子どもと保護者。記念に手
形・足形を取る。

玉縄子育て支援センター
☎4５－５0７７

ベビーちゃん・妊婦さんの日※２

◆木曜日…１０：００～１３：００
保育コンシェルジュの
ミニ講座・育児相談

◆5/15（水）…１０：３０～１１：００
講座「お家で遊べる親子遊び」。

5 月のお誕生日会と
たんぽぽのお話会

◆5/２0（月）…１０：３０～１１：００
誕生祝いに親子写真をプレゼント。

イレーベと歌おう
◆5/２7（月）…１０：３０～１１：００
未就学児が対象の歌と生演奏。

双子ちゃんの会
◆5/31（金）…１０：００～１2：００
双子の保護者の情報交換会。
※駐車場が必要な人は電話で予約を

鎌倉子育て支援センター
☎２3－0６0６

親子リトミック
◆5/8（水）…１１：００～１１：３０

図書館員の読み聞かせ
◆5/16（木）…１１：００～１１：３０
手遊び、紙芝居なども。
保育コンシェルジュの育児相談会
◆5/２２（水）…１０：００～１2：００
当日の先着順で、 １人１０分程度。

深沢子育て支援センター
☎4８－0５５0

土曜ひろば※1

◆5/11（土）…１０：００～１６：００
赤ちゃんひろば※2

◆月～金曜日…１2：００～１4：００
初めての赤ちゃんひろば※3

◆水曜日…１2：００～１4：００

5/6まで子育て支援センターは全館休館


