
（５） 広 報 か ま く ら 令和元年（2019年）７月 1日　第1 3 3 9号

�乳児… １歳 ６か月児健診受診前まで（◎は保護者の体組成・
骨密度測定も実施。はだしになれる服装で）　幼児…同健
診受診後　デビュー…おおむね ６カ月まで

場　所 7月 乳児 幼児 デビュー
福祉センター  ５（金） ○ ○ ○

深沢行政センター  ９（火） ○ ○ ○
大船行政センター １２（金） ◎

たまなわ交流センター １６（火） ○

◆��受付時間…９：３０～１１：００（個別育
児相談は１０：００まで。デビューク
ラス受け付けは９：４５～１０：１５）

◆�内容…身長･体重測定、個別育児
相談、育児ワークショップ

◆持ち物…母子健康手帳

市民健康課☎61－3944

予約
不要

抱っこ de シャベル
乳幼児健康相談

５ 歳児すこやか相談
発達支援室☎23－5130

　市内在住の 5 歳児（平成26/4/2～27/4/1生まれ）
を対象に、専門のスタッフが相談に応じます。
　市内の幼稚園・認可保育所・認定こども園に通
園していないご家庭で相談を希望する場合は、発
達支援室にご連絡を。リーフレットと相談票（市
ホームページからも入手可）をお送りします。

特に記載がないものは予約不要、対象は未就学児と保護者です。

【鎌倉子育て支援センター】
☎23－0606

土曜ひろば※1

◆7/ 6（土）…１０：００～１６：００
おむつはずし講座

◆7/11（木）…１０：３０～１１：３０
図書館員の読み聞かせ

◆7/1８（木）…１１：００～１１：３０

【大船子育て支援センター】
☎４７－33７７

手形ぺったん
◆7/ 4（木）…１０：００～１５：００
対象はハーフバースデー・ １歳
の誕生月の子どもと保護者。

初めての赤ちゃんひろば※3

◆7/11（木）…１３：００～１５：３０
土曜ひろば※1

◆7/20（土）…１０：００～１６：００
赤ちゃんひろば※2

◆火・木曜日…１３：００～１５：３０

【深沢子育て支援センター】
☎４８－0５５0

土曜ひろば※1

◆7/13（土）…１０：００～１６：００
赤ちゃんひろば※2

◆月～金曜日…１２：００～１４：００
初めての赤ちゃんひろば※3

◆水曜日…１２：００～１４：００

【玉縄子育て支援センター】
☎４５－５0７７

小児科医による夏の皮膚トラブル
◆7/11（木）…10：30～11：30
湘南鎌倉総合病院出張講座。

保育コンシェルジュの
ミニ講座・育児相談

◆7/17（水）…１０：３０～１１：００
「オムツを外すのは誰のため？」
ベビーちゃん※2・妊婦さんの日
◆木曜日…１０：００～１３：００

◆あらかじめ、すくすく手帳に必要事項を記入してください　◆駐車場はありません
◆次の人は市民健康課へご連絡ください…転入した人で、妊産婦または 4 歳未満の子どもがいる人／

水ぼうそうなどの感染症の疑いがある人／障害があり、車での来所を希望する人

乳幼児健康診査と教室
対　象 7月 場　　所 受付時間 持ち物、申込方法など

こんにちは、
あかちゃん教室

妊娠２２～
３４週の人

食事
９（火）

たまなわ交流センター
各先着２５組。詳細
は母子健康手帳交
付時の案内、市ホー
ムページで

受付中

育児
２０（土）

１か月健診後～
育児教室参加前

遊
び
場

デ
ビ
ュ
ー

１１（木） 大船子育て支援センター
申し込み時に確認

２４（水） 深沢子育て支援センター
４ か月児

健康診査�★
受診期間は、満 ４カ月～

５カ月前日 実施医療機関

すくすく手帳
母子健康手帳
★は健やか親子２１問診票も

６か月児
育児教室

平成３０年
１２月生まれ

 ３（水） 福祉センター
９：２０～

９：４０１０（水） たまなわ交流センター
２４（水） 深沢行政センター

お誕生前健康診査 受診期間は満１０カ月～
１歳前日 実施医療機関

１歳児
歯科育児教室

平成３０年
５ 月生まれ

２５（木）
午前 たまなわ交流センター 申し込み

時に確認
申し込み制
先着３０組

7/4から

１ 歳 ６ か月児
健康診査�★

平成２９年
１０月生まれ

 ５（金） 福祉センター
１３：００～

１３：４５ すくすく手帳
母子健康手帳
歯ブラシ
案内のはがきか封筒
★は健やか親子２１問診票も
◎は視聴覚調査票と早朝尿も

１９（金） たまなわ交流センター
２３（火） 深沢行政センター

２歳児
歯科健康診査

平成２９年
１ 月生まれ

 ４（木） たまなわ交流センター ９：２０～
９：５０１８（木） 福祉センター

３歳児
健康診査�★◎

平成２８年
１月生まれ

 ３（水） 福祉センター １３：００～
１３：３０１7（水） たまなわ交流センター

おんぶで
離乳食教室

（初期の離乳食作り）

平成３１年２月
生まれの子を
持つ保護者

２３（火） 深沢行政センター ９：３０～
９：４５

申し込み制
先着３０組

7/3から

市民健康課☎61－3944

★は各先着１０組。7/１以降に電話か直接、希望の図書館へ

各30分
あかちゃんと楽しむ
おはなしかい�★

おひざにだっこの
おはなしかい おはなし会

０歳 １歳 ２・ ３歳 ４歳以上
中央図書館
☎２５－２６１１

１２（金） １９（金） １１（木）
１１：１５ １０：３０ １１：００ １５：３０

腰越図書館
☎３３－０7１１

１7（水） １０（水） ２４（水）
１０：３０ １０：３０ １６：００

深沢図書館
☎４８－００２２

１６（火） １7（水） １８（木）
１１：００ １０：００ １０：００ １５：３０

大船図書館
☎４５－77１０

１7（水） ２４（水） １９（金）
①１０：１５、②１１：００ １０：３０ １６：００

玉縄図書館
☎４４－２２１８

１６（火）  ９（火） ２３（火）
１１：１５ １０：３０ １０：３０ １５：３０

子どもと一緒に
予約
不要 ７ 月のおはなし会

場所 日時 ９：３０ １４：３０ 対象

中央
図書館

7/３１
（水）

○ １～２年
○ ３～６年

８/１
（木）

○ １～２年
○ ３～６年

腰越
図書館

7/２３
（火）

○ １～２年
○ ３～６年

深沢
図書館

7/２３
（火）

○ １～３年
○ ３～６年

7/２５
（木） ○ １～３年

大船
図書館

８/６
（火）

○ ５～６年
○ １～２年

８/7
（水）

○ １～２年
○ ３～４年

玉縄
図書館

7/２３
（火）

○ １～３年
１４：００※ ４～６年

7/２４
（水）

○ ３～６年
１４：００ １～２年

としょかんいんになってみよう

※は１６：３０まで。おはなし会体験のみ

◀�

図
書
館
の
仕
事
を
体
験
！　
対
象
は
市
内
の
小
学
生
。各
２
時
間
。各
定
員

４
～
８
人
。抽
選
。７
月
１０
日
ま
で
に
直
接
、希
望
の
図
書
館
で
申
し
込
み
を 【七里ガ浜子ども会館】

☎33－2233
プールかプール※4

◆7/11（木）…１０：３０～１１：４５
水遊び（雨ならボールプール）。
先着１５組。
▢申 �7/４・５の９:００～１４:００に電話で
ウルトラマンマ（同館）へ

ぬいぐるみのおとまり会
中央図書館☎25－2611

　おきにいりのぬいぐるみといっ
しょに「おはなしかい」にきてね！
そのあと、ぬいぐるみはとしょか
んにおとまりするよ。
◆�7/2８（日）…中央図書館　９：３０～
　１１：００＝おはなし会　◆7/30（火）�
　…９：００～１２：００=お迎え
　ぬいぐるみの図書館での様子を
写したアルバムをプレゼント。対
象は市内の 4 歳～小学生で、初め
ての人限定。先着10人。
▢申7/１以降に電話で同館へ

予約
不要

※1…�主に３ 歳までの子どもと保護者のフ
リースペース

※2…�よちよち歩きぐらいまでの赤ちゃんと
保護者のフリースペース

※3…�初めて同センターを利用する、よちよち
歩きぐらいまでの赤ちゃんと保護者

※4…対象は未就園児と保護者

場　所 7月

由比ガ浜保育園
☎６１－０８８０

 ４（木）� ９：３０～１０：５０
一緒にあそぼう

１８（木） １８：００～
納涼会

深沢保育園
☎４８－０２００  ５（金）� ９：３０～１０：５０

たなばた会
岡本保育園
☎４５－２２１２ １１（木） １８：００～

なつまつり
大船保育園
☎４４－６２９１ １９（金）� ９：３０～１０：５０

納涼会ごっこ

一緒にあそぼう！
公立保育園の地域開放日※4

【西鎌倉子ども会館】
☎32－８63７

子ども工作教室 プラ板作り
◆7/ 3（水）…１３：３０～１６：３０
対象は小学生以下の子ども。未就
学児は保護者同伴。

７ 月のお誕生会
◆7/ 4（木）…１１：００～１１：３０
対象は誕生月かハーフバース
デーの未就学児と保護者。

親子リトミック※4

◆7/12（金）…１０：３０～１１：００
先着１０組。１組５００円。
▢申7/１以降に電話で同館へ
親子ではじめる英語教室※4

◆7/1８（木）…１０：１５・１１：０５
各３５分。各先着 7組。１組４００円。
▢申7/１以降に電話で同館へ

子ども･子育て
情報も！
広報広聴課
☎61－3８67

市公式
LINEアカウント

子 育 て 情 報

７ 面「夏休みこどもインフォメーション」も
見てね！


