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子ども･子育て情報も！
広報課☎６１-３８６７

市公式LINEアカウント

11面にも
イベントを紹介♪

［キャラ子］
が目印！

子育て支援センターの催し
　対象はお子さん（主に0～3歳児）と保護者です。
現在は新型コロナウイルス対策のため、予約制です
（記載がないものは予約受け付け中）。

土曜ひろば
３歳まで

3/１2(土)
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

午前ひろば ３/１4(月)
１0:00～１2:00

赤ちゃんひろば
10カ月まで／先着10組

木曜日
１３:３0～１5:３0

おためしひろば
初めてか久しぶりの利用
市内在住／各先着1組

月・火・水・金曜日
１３:３0～１4:00

☎48-0550深沢子育て支援センター

午前ひろば ３/１4(月)
１0:00～１2:00

土曜ひろば
３歳まで

３/１9(土)
１0:00～１2:00
１３:00～１5:00

ぱんだひろば
よちよち歩きまで

月・金曜日
１３:00～１5:00

ひよこひろば
３カ月まで

水曜日
１３:00～１5:00

こあらひろば
10カ月まで

火・木曜日
１３:00～１5:00

☎47-3377大船子育て支援センター

☎23-0606鎌倉子育て支援センター

土曜ひろば
３歳まで

3/5(土)
１0：00～１2：00
１３:３0～１5:３0

午前ひろば 3/１4(月)
１0：00～１2：00

赤ちゃんの日
10カ月まで

火・木曜日
１0:00～１2:00
１３:３0～１5:３0

開館時間など

※1

※1

双子ちゃんの会
２歳まで／先着５組

３/１2(土)
 9:３0～１１:３0

ぽんぽこぴ～のおはなし会
先着7組

３/22(火)
１0:00～１0:３0

半日ひろば
午前のみ

３/３0(水)
 9:３0～１１:３0

ベビーちゃんの日・妊婦さんの日
よちよち歩きまで／妊婦さんも

木曜日
 9:３0～1１:３0
１３:00～15:00

☎45-5077玉縄子育て支援センター

予約は
３/1から

予約は
３/7から

予約は
前日から

※1…３/21（月・祝）を除く

※1…３/21（月・祝）を除く

お子さんの予防接種は
お済みですか？
市民健康課☎61-3979市民健康課☎61-3979

　3/1～7は「子ども予防接種
週間」です。定期予防接種（ヒ
ブや麻しん・風しんなど）は、
対象年齢内に、決められた回
数や間隔で接種しましょう。こ
の条件に該当しない接種は有
料となり、健康被害が発生し
た場合、定期予防接種として
の国の救済が受けられません。
　母子健康手帳を確認し、済
んでいない予防接種は対象年
齢内に早めに済ませましょう。

備えよう！　赤ちゃんならではの防災グッズ

政策創造課…内線２793

防災備蓄は
ローリングストックで

シーン チェック 品目 備考

母子健康手帳
のコピー

母子健康手帳は常に携帯し、赤ちゃんに関わる情報が記載されて
いるページは全てコピーして備蓄セットに加えておきましょう。

抱っこひも 移動するときや、避難所で不安がって抱っこから離れない
ときに便利です。おんぶもできる物がお勧めです。

ホイッスル 身動きができなくなったときや、避難所で防犯ブザーとして
も活用できます。水にぬれても使える玉無しタイプがお勧め。

子どもの靴
「慌てて抱っこして連れてきたため靴がなくて困った」と
いう経験をした人が意外と多くいます。備蓄セットの中に
入れておくと安心です。

ミルク・
離乳食

食べ慣れた物を多めに用意しましょう。
特にアレルギー持ちの人は必須です。

調乳用具・
洗浄消毒剤

火を起こす設備がないという状況に備えて、コンロなどの
お湯を沸かせる器具一式を用意しましょう。

食具（お皿・
スプーン）

いつもと違うスプーンでは、嫌がって食べてくれないこと
があります。使い慣れた物を備えておきましょう。

紙おむつ 今より少し多めに備蓄しておきましょう。ライナータイプ
を用意し、おむつ替えの頻度を減らすのも効果的です。

おしりふき 多めに用意しておけばお手拭き代わりにも使えます。
水に流せるタイプもあれば便利です。

除菌シート 感染防止対策として多めに備えておきましょう。

生理用品・
母乳パッド

特に母乳パッドは備蓄されている避難所がないので、十分
用意しましょう。

おもちゃ・
絵本

避難所生活での悩みで一番多いのが、赤ちゃんがぐずって
しまうことです。少しでも気を紛らわせることのできる物
を用意しましょう。

おやつ ホッとできる時間を用意する工夫をしましょう。

家族の写真 大切な家族の写真を用意しておきましょう。被災でデータを
失うこともあります。印刷した物がおすすめです。

❶
移
動

❷
授
乳
・
食
事

❸
ト
イ
レ
・
衛
生

❹
リ
ラ
ッ
ク
ス

監修／ピジョン株式会社

特別版

予約は
前日から

　市とピジョン株式会社は、昨年８月に
「子育て世帯が安心して住み続けられるま
ちの実現に関する包括連携協定」を締結
し、同社の有する、子育てに関する知見
やデータを活用したまちづくりの取り組
みを進めています。

　ローリングストックとは、家で普段
から使う物を少し多めに買っておき、
古い物から順番に消化していくこと
で、常に備蓄できている状態を維持し
ていくという方法です。
　普段から家で使う「ミルク・離乳食、
紙おむつ、おしりふき、除菌シート、
生理用品・母乳パッド」などのアイテ
ムは、このローリングストックという
考え方のもと、家に置いておく数量の
見直しをしていくことも災害への備え
として非常に有効です。

　
大
人
と
同
じ
く
赤
ち
ゃ
ん

も
、
特
殊
な
環
境
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
少

し
で
も
気
持
ち
を
和
ら
げ
る

た
め
に
、
よ
く
遊
ぶ
お
も
ち

ゃ
や
絵
本
、お
菓
子
な
ど
を
、

備
え
の
中
に
加
え
て
お
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。

愛
用
の
お
も
ち
ゃ
で

緊
張
を
ほ
ぐ
す

　防災グッズは「取り出しやすい」「持ち運べる」ことが大切です。右ペー
ジの❶～❹のシーンごとにチェックリストを確認し、ローリングストック
も活用しながら用意をしましょう。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て

か
ら
、
防
災
グ
ッ
ズ
や
避

難
方
法
の
見
直
し
を
し
ま

し
た
か
？　

そ
れ
ぞ
れ
の

シ
ー
ン
ご
と
に
赤
ち
ゃ
ん

な
ら
で
は
の
備
え
を
確
認

し
、
も
し
も
の
と
き
に
慌

て
な
い
よ
う
に
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
機
会
に
避

難
場
所
や
連
絡
方
法
な
ど

も
改
め
て
家
族
で
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
に
対
す
る
ス
ト
レ
ス
か

ら
母
乳
が
出
に
く
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
や
、
避
難
所
に
十
分

な
離
乳
食
が
用
意
さ
れ
て
い
な

い
場
合
に
備
え
て
、
食
べ
慣
れ

た
物
を
い
つ
も
よ
り
少
し
多
く

家
に
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
母
乳
育
児
の
人
は
食
事
や
水
分

な
ど
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。
ミ
ル
ク
は
哺
乳
瓶
が
な

く
て
も
、
縦
抱
き
に
し
て
清
潔
な

紙
コ
ッ
プ
で
少
し
ず
つ
与
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
常
温
で
も
飲

め
る
液
体
ミ
ル
ク
も
あ
り
ま
す
。
離

乳
食
も
市
販
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を
普

段
か
ら
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

食
べ
慣
れ
た
物
を

多
め
に
用
意

　
避
難
の
と
き
に
重
要
な
こ

と
は
、
両
手
が
自
由
に
使
え

る
状
態
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　
家
で
も
手
が
届
く
所
に
、

着
脱
し
や
す
い
抱
っ
こ
ひ
も

を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

トイレ・
衛生

❸

避難所への
移動

❶

　
衛
生
面
の
観
点
か
ら
、
お

む
つ
の
替
え
や
お
し
り
ふ
き
、

除
菌
シ
ー
ト
な
ど
は
多
く
備

え
て
お
く
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
同
時
に
マ
マ
は

生
理
用
品
や
母
乳
パ
ッ
ド
の

備
え
も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
移
動
は

「
お
ん
ぶ
」
で

除
菌
シ
ー
ト
な
ど
で

清
潔
に

　
避
難
す
る
と
き
は
「
お
ん
ぶ
」

が
お
勧
め
で
す
。
両
手
が
空
き
、

足
元
も
見
え
る
の
で
、
抱
っ
こ
よ

り
も
安
全
に
移
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
首
が
据

わ
っ
た
ら
、
お
ん
ぶ
の
練
習
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

授乳・食事

❷

リラックス

❹

市の保健師・
助産師の

アドバイス付き

　
大
人
の
つ
ら
さ
や
不
安
が
赤

ち
ゃ
ん
に
も
伝
わ
っ
て
、
泣
き
や

ま
な
か
っ
た
り
、
落
ち
着
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
親
子
で
落
ち
着
け
る
場

所
が
確
保
で
き
る
と
良
い
で
す
。

そ
れ
で
も
困
っ
て
し
ま
う
と
き

は
、そ
の
こ
と
を
周
囲
に
伝
え
て
、

上
手
に
支
援
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

えほん


