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鎌倉市では、今年の 11月から、市立中学校全校において中学校給食がスタートします。 

給食が始まる 11 月までの間、8回の予定でこの「中学校給食 NEWS」を発行し、皆様に配付していきます。 

この NEWSを通して、様々なお知らせを随時お伝えしていきますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 昨年度、各中学校で行われた「新入生保護者説明会」

「第１・２学年保護者懇談会」において、中学校給食

について説明を行いました。たくさんの保護者の皆様

にご参加いただき、ありがとうございました。 

 説明会では、概要説明のほか、サンプル献立の展示

やパンフレットの配付を行い、広く皆様に給食につい

てお伝えすることができました。私たちも皆様の生の

声を聞くことができ、貴重なご意見も多数いただきま

したので、今後の準備に活かしていきたいと思います。 

 

 

 

 今後も学校を通じて、給食に関わるご案

内やご提出いただく書類などを随時配付

していきます。 

また、それに合わせて月１回程度のペー

スでこの NEWS を発行しますので、ご家

庭での保存をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 発行時期 主な内容（予定） 

第 2号 4 月下旬 利用登録申請書を配付します 

第 3号 5 月下旬 大解剖！中学校給食 

第 4号 6 月下旬 試食会・説明会の案内を配付します 

第 5号 7 月中旬 給食費の引き落としについて 

 8 月下旬 各中学校で試食会・説明会開催 

第 6号 9 月中旬 試食会・説明会報告 アンケート結果 

第 7号 10月上旬 給食の予約を開始しました 

第 8号 11月上旬 いよいよ給食がスタートです！ 

11月から中学校給食が始まります 

保護者説明会を実施しました 
２月２日(木)深沢中 

パンフレットと 

サンプル献立 

【今後の NEWS発行予定】 

今後の予定は NEWSでチェック！ 

給食は学校教育の一環であり、食育の生きた教材です。 

鎌倉市は、中学校給食を実施することを通して、生徒の健康の保持増進、食文化の理解や食に

関する指導を行うといった食育の推進を図ることにより、豊かな人間形成と、生涯にわたる健康

づくりの源とすることを大きな目的としています。 
※ただし、市内中学９校分を一括で調理・運営するため、食物アレルギーへの丁寧な対応が難しいことや、

家庭の個別の事情等を考慮し、家庭で調理した弁当の持参も可能とする形で開始することとしました。 



 

【中学校給食に関する問い合わせ先】 

鎌倉市教育委員会 教育部学務課給食担当  電話：０４６７-６１-３８０４ (直通) 

メールアドレス：chu-kyushoku@city.kamakura.kanagawa.jp 

栄養士コラム 子どもたちの成長と学びを「食」から支えていきます 

 

民間調理場で調理した給食を、

一人ずつランチボックスにあ

らかじめ盛り付け、各学校に配

送します。 

実施方式 

 

米飯を中心とした、主食・おかず

(３～4 品)・牛乳を提供します。

また、毎日汁物も用意します。 

主食と汁物は専用の保温コンテ

ナに入れて配送し、温かい状態で

提供します。 

また、おかわり主食を注文５人に

つき１個、各クラスのコンテナに

追加で入れます。 

給食の内容 

中学生の皆さん、そして保護者の皆様、ご入学・ご進

級おめでとうございます。新年度を迎え、ついに中学校

給食がスタートする年がやってきました。 

昨年度各中学校で行った説明会では、保護者の方の

様々な反応が見られました。“待ってました！”と喜びの

声があったり、“給食、どうなんだろう？”と考え込む方

がいらっしゃったり。鎌倉市の中学校は家庭からお弁当

を持参する文化が長年根付いていますし、いろいろな思

いがあるのも当然だと思います。『献立は、市の栄養

士が作成します』。説明会でそう話しながら、その

役割の重要性に毎回身が引き締まる思いでした。 

私自身はこの中学校給食事業に２年前から関わっ

ていますが、給食の調査研究等は平成 22年度から始

まり、平成 26年度からは市の重点事業となって、丁

寧に準備を積み重ねてきました。鎌倉市学校給食の

新たな歴史の始まりに立ち会えることに感謝し、大

切な子どもたちの成長と学びを、「食」の面から責任

をもって支えていきたいと思います。  (秋山) 
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●前払い式…「給食予約等管理システム」を導入。銀行口座からの自

動引き落としです。 

●事前予約…パソコンやスマートフォン・マークシートを利用しま

す。卒業までの在校期間を一括して予約することも可能です。 

※食材発注の都合上、当日欠席による返金等の対応はできません。 

※献立表は、給食実施月の 2 箇月前下旬(例：11 月分は 9 月下旬)に配付します。 

利用方法 

 

ハーベスト株式会社 

【鎌倉工場】 
鎌倉市笛田 1-11-10 

委託調理業者 

 

「卵」「牛乳・乳製品」を一括で除去

した「食物アレルギー対応食」を提

供します（利用には申請が必要です）。 

食物アレルギー対応食 

 

小学校と同様、原則全員飲用で

す。健康上の理由等で飲用できな

い場合は、申出書を提出してくだ

さい（詳細は次号でお伝えします）。 

牛乳の提供 

 

1 食 330 円(予定) 

すべて食材料費に使

用します。 

給食費 


