
鎌倉市
ひきこもり

∼⼥⼦のつどい∼
参加無料

ばしょ：うみ⾵のみち
裏⾯に地図あります！

↓こんなことを⽤意してお待ちしてます↓
❝ホッと❞ケーキづくり
テーブルを囲んでおしゃべりカフェタイム
１⼈で静かに過ごせるスペース
相談員による相談コーナー

⽇にち 2024/12/16（⽉）
じかん 13：30∼15：30

予約不要

孤独感や⽣きづらさを感じている⼥性同⼠で、⾃分の
気持ちや悩みを安⼼して共有できる場です。
誰かと話したい。静かに過ごしたい。どのような形で
もご参加いただけます。匿名でも参加できます。
市が運営する安⼼できる居場所で、“ホッと”する時
間を⼀緒に過ごしませんか？



会場までのアクセス
住所：鎌倉市坂ノ下31-5

お問い合わせ先（鎌倉市生活福祉課）
📞　0467-61-2319
✉　hikikomori@city.kamakura.kanagawa.jp

ご来場の際の注意点
・自転車、バイクを駐車できるスペースは若
干ありますが、公共交通機関でのご来場にご
協力をお願いします。

・途中退室等は可能です。


