
放課後かまくらっ子 しちりがはま  

1111 月のプログラム  
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

11 月 8 日(水) 

14:50～16:20 

フラッグフットボール 
講師:中村 群司 先生 

必要 

定員:30 名 

場所:校庭 

持ち物: タオル、水筒、動きやすい服装 

（けが防止のため長袖・長ズボンでお願

いします。） 

アメリカンフットボールの小学生版。 

皆で戦略を考えて戦うよ。 

※雨天中止です。 

11 月 16 日(木) 

15:40～16:20 

けん玉教室 
講師:折原 輝雄 先生 

必要 

定員:30 名  

場所:体育館 

持ち物:タオル 

けん玉の技を教えてもらおう。 

11 月 21 日(火) 

15:40～16:20 

こどもヨガ教室 
講師:中里 恵美子 先生 

必要 

定員:20 名  

場所:体育館 

持ち物:タオル、水筒、動きやすい服装 

ワンランク上のヨガをしよう。 

※プログラム実施時間は目安となっております。各学年の下校時間等により前後します。 

※プログラムは当日の天候や参加人数により開催場所・内容等が変わることがあります。 

※裏面もあわせてご確認ください 

 

★参加希望のプログラムに( 〇 )をつけてください。※締切日までにご提出をお願いいたします。 

き り と り 

申
込
書 

8 日(水) フラッグフットボール (  ) 

締切日:10 月 24 日(火)  

提出先:かまくらっ子しちりがはま 
16 日(木) けん玉教室 (  ) 

21 日(火) こどもヨガ教室 (  ) 

※プログラムに参加するにあたり、以下の確認をお願いいたします  
□申込の前にお子様と参加希望についてご確認をお願いいたします 

□プログラム実施日がかまくらっ子を利用できる日であることご確認ください 

□プログラム途中での退室とならないよう、プログラムの実施時間帯をご確認ください 

□持ち物を確認し、必ずご持参いただくようお願いいたします 
 

 

 

(      )年  お名前(                                 ) 

248-0025 鎌倉市七里ガ浜東 5-3-3 

TEL&FAX:0467-33-2233 



放課後かまくらっ子しちりがはまプログラムカレンダー（11 月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込をしたプログラムに印をつけてご家庭でご確認ください 

☆放課後かまくらっ子しちりがはまからのお知らせ☆ 
★申込多数により抽選となった場合は、当選された方とキャンセル待ちの方にのみ 10 月 27 日(金)までに 
メールにてご連絡します。 

★プログラムの様子を写真におさめ、活動報告資料として使わせていただく場合がございます。 
★お子様の写真掲載に不都合がある場合は、放課後かまくらっ子しちりがはまへお知らせください。 
★プログラムの内容に応じて、消毒やマスク着用など感染症対策をお願いする場合があります。 
★お問い合わせは学校ではなく、放課後かまくらっ子しちりがはままでお願いします。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

14:50～16:20

フラッグフットボール

12 13 14 15 16 17 18

15:40～16:20

けん玉教室

19 20 21 22 23 24 25

15:40～16:20

こどもヨガ教室

26 27 28 29 30


