
　

プログラム案内
放課後かまくらっ子 にしかまくら

Tel. 0467-31-3010 ヒューマンサービス（株）

【日時】 月 日 (月) 15:20～16:20

【場所】 校庭（雨天時：体育館）

【定員】 40名（全学年対象）

【持ち物等】 水筒、動きやすい服装

【講師】 青少年指導員腰越地区の皆様

【締切】 12/２（月）

3B体操

★ 玄関を飾る季節のガーランド と壁面を作ろう！
げんかん かざ つく

シダックス大新東

・ガーランド&壁面作り
へきめんき せ つ

★ フライングディスクをゴールに

月に何日間か開催します。

へ き め ん づ く

他

申し込みは不要、当日参加できます。

内容はこまどりルーム内カレンダーを見てね。

【日時】 月 日 (火）15:40～16:20

【場所】 体育館

【定員】 30名 （全学年対象）

【持ち物等】 水筒、動きやすい服装

【講師】 全日本3B体操協会神奈川南支部

鵜川好子さん 郷原静子さん

【締切】 11/26（火）

・ボンボンキーホールダー

特別プログラム

新しい年を迎えよう！
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こまどりルームプログラム

【日時】 月 日 (水）

① 15:15～15:45

【場所】 プレイルーム

【定員】 各回20名 計40名（全学年対象）

【講師】 南祇清香さん

【締切】 12/４（水）
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ディスクゴルフ
12 16

きそ

12 21

★ 自然の中で親子でしめ縄を作って
なか

・お子さまとよく話し合ってから申込みをお願い致します。

・参加申込み方法は、施設入口に設置された申込みボードに

記名いただくか、施設にご連絡下さい。

・申込み締切日はプログラムによって異なります。

・申込みが定員を超えた場合、当日抽選になる可能性があります。

ご了承ください。

・定員に余裕がある場合、当日参加募集を行う場合があります。

・プログラムの様子の写真を、写真掲載同意書に基づき活動報告

資料等として利用させていただく場合があります。

デコパージュ

★ 石けんにクリスマスのデコレーションをしよう

石けん

《谷戸のお手伝い 》

お正月かざり

し ぜ ん

【日時】 月 日（土）

10:00～11:30（受付9:30～）

【場所】 鎌倉中央公園

【定員】 親子50組

【参加費】 1組 300円

【持ち物】 キッチンバサミ(剪定鋏)・持ち帰り用袋・飲み物

【講師】 山崎小学校 谷戸ボランティア 影山 惠さん

【申込方法】 詳細を記したプリントを送信・配付しています

【締切】 11/25（月）

12月
指定管理者

・ミュージックベルを鳴らそう
★ みんなで小さな曲を奏でるよ！

な

ちい きょく かな

② 15:50～16:20

シダックス 7 施設合同

QRコードから申込みしてください

《クリスマス》
楽しみながら体操するよ！

投げて点数を競うゲームです！
な てんすう

お や こ なわ つく

あた とし むか

しょうがつ

や と て つ だ

た い そ う

たいそう
★ ３つの道具を使って

ど う ぐ つか

せっ

たの


