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布マスクは洗って使います
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ウイルスが含まれる飛沫が付着したものを

手で触ってしまっているかもしれません。

帰宅後、調理前、食事前は手洗いを。

手洗いも忘れずに！

鎌倉市役所市民健康課

布製のマスクは洗うことで

繰り返し、使えます。

１日１回、洗って使いましょう。
汚れたら、その都度洗ってください。

洗い方

１ 衣料用
洗剤で軽く押し洗い

２ よくすすぐ
３ 陰干しで自然乾燥

布を傷めないために、

洗濯機や乾燥機を使わない

直接、口にあてるので、

柔軟剤は使わない
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