
抗原検査キットを無駄なく使うために 

 

新型コロナウイルスの各種検査の陽性時期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（図の説明） 

診断に使う PCR 検査はウイルス RNA 量を反映し、発症前から既に十分な量となり発症時には殆どが陽

性となります。抗原キッﾄで検出するウイルス抗原はウイルス蛋白など成分を反映し、発症時にはまだ少な

く検出できません。しかし発症後は急速に増加するので、発症後半日から 1 日で検出可能となります。発

症直後に抗原キットで検査を行うのでなく、少なくとも８～１２時間、できれば１日程度待ってから検査

を行うことで、検査キットを無駄にすることなくウイルスの検出が可能となります。キットを無駄なく使

い、自宅での診断に役立ててください。 
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ウイルス培養で検出可能な時期 

潜伏期（無症状の時期） 

抗原キットで陽性な時期 

PCR検査で陽性な時期 
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発症 
発症からの日数 

ウイルス抗原の検出量 

ウイルス RNAの検出量 

←他へ感染させる時期に関連 

（NEJM) 


