
 
 

妊娠中は、つわりや女性ホルモンの影響で 

お口のトラブルが起きやすくなります。 

また、進行した歯周病があると、 

早産や低出生体重児出産につながることもあると 

いわれており、歯周病の予防が大切です！ 

お母さんのお口の健康は、これから生まれてくるあかちゃんの健康にも 

つながっていきます。 

 

 

 

 

 

●対 象  鎌倉市に住所がある妊婦さん 
      （妊娠 12 週から 27 週頃の安定期の受診をおすすめします） 

 ＊鎌倉市から転出された場合には受診できません。 
 
●受診回数 妊娠中に１回 
 
●健診費用 無料 
 
●健診内容 歯の状態と歯肉のチェック、歯みがき指導等 
 
●受診方法 母子健康手帳と一緒に「鎌倉市妊婦歯科健康診

査受診券」「医療機関一覧」をお渡しします。 
      医療機関に事前に予約をしてから受診してく

ださい。（裏面に医療機関一覧があります） 
 
●受診する際の持ち物  

□受診券 □母子健康手帳 □健康保険証 
□現在受診している産婦人科の診察券 
（健診票は医療機関にあります） 

 
お問い合わせ 

 鎌倉市こども家庭相談課 

  電話 0467‐61‐3944〔直通〕 

鎌倉市健康づくりキャラクター 
       ささりん♪ 

鎌倉市 妊婦さんの歯科健康診査のご案内 

つわりで 

歯みがきを

しにくい 

歯みがきを

すると 

血がでる 

口の中が 

ネバネバ 

する・・・ 



名        称 所 在 地 電話番号 名        称 所    在    地 電話番号

雪ノ下泉歯科クリニック 雪ノ下３－３－２１ 旭屋ビル２F ２３－８２４９ 肥後歯科医院 常盤８９－２ ３１－１７６０

岡戸歯科医院 雪ノ下３－１０－３７ ２４－８８１１ グリーン歯科 常盤１２７－９ ４４－１０７０

鎌倉雪ノ下伊藤歯科医院 雪ノ下４-３-２０ 雪ノ下マンション１F ２４－７３３９ 守田歯科医院 常盤２１２－２ ３１－４７４９

田中歯科　鎌倉 小町１－２－７ 東急ストア鎌倉店別館４Ｆ ３８－８９０２ いずみ歯科医院 常盤５３０ ３１－９００１

山本歯科・鎌倉 小町１－５－３０ 小松屋ビル４F ２３－１１０２ 久和歯科医院 山ノ内１３６０ ２２－４６７０

小町歯科医院 小町１－１０－３４ ２５－３７７３ てらお歯科クリニック 台１－１－８ 良産ビル２F ４５－４６１８

木村歯科医院 大町１－８－２３ ２５－３９８０ 寺木歯科医院 台１－３－１２ ４６－３０２５

原歯科医院 大町１－１８－１２ ６１－３４３０ R歯科医院 台３－３－１３ 富士大船ビル２F ２０５号 ４６－３１３１

鎌倉わかお歯科クリニック 大町２－７－４ 小沢ビル１F ６１－３０６１ しろた歯科 台３－９－２９ トムグレース鎌倉 ４２－８８８２

鎌倉大町歯科 大町４－１－７ ８１－４４８８ 又吉総合歯科医院 小袋谷 550-1 ４３－２５９８

マハロ歯科 大町5－１0－5 ３８－７７１２ さかむら歯科医院 大船１－６－２  ４４－０７８８

渡辺歯科医院 材木座１－１２－７ ２５－１９４６ HIKARI矯正歯科クリニック 大船１－１７－４ ３８－５４９５

山内歯科医院 由比ガ浜１－２－１４ ２２－３７５４ 大船歯科医院 大船１－２２－２ ４６－６７４１

鶴岡歯科医院 御成町7－8 御成ｅｖｅｒ３Ｆ ２２－８２２２ 石田歯科クリニック 大船１－２３－１０ ４７－３８５５

鎌倉御成歯科 御成町9－26 太田ビル鎌倉1Ｆ ７３－８０８４ 井内歯科医院 大船１－２４－１９ 鶴ヶ岡会館センタービル２F ４５－５８１９

鎌倉デンタルクリニック 御成町１１－２ ヤノヤビル３Ｆ ２２－６４８０ 齋藤歯科医院 大船１－２５－１１ SSビル２F ４６－４２９３

鎌倉カイロス歯科 御成町13-37 ３３－５２００ 福村歯科大船医院 大船１－２６－３３ 片岡ビル２F ４７－０２３２

ドクタービーバー小児歯科・矯正歯科 御成町１４－１御成ビル２０２ ８４－９１１１ 金子歯科医院 大船１－２７－２８ STKビル２０１ ４５－８２１７

ささめ歯科 笹目町６－５ ２２－５４０１ 宮本歯科医院 大船２－１－３３ ４６－２９７２

菅井歯科医院鎌倉 佐助１－８－１４ ２４－５５５８ なかしま歯科 大船２－６－１６ 禅ビル２F ４３－１７３０

渋谷歯科医院 長谷２－１４－１２ ２２－８２４９ カマタ歯科診療所 大船２－６－20 MCH大船１Ｆ ３９－５８００

堀田歯科医院 腰越３－２３－２ ３２－４５６１ 勝畑歯科医院 大船２－７－１２ ４３－１６９０

島村歯科 腰越４－９－４ ケイ湘南Ⅲ １Ｆ ３１－０５５５ 大船中央病院附属歯科診療所 大船２－１３－５ 互恵会ビル２Ｆ ４７－３６３８

だんじょう歯科医院 西鎌倉１－１９－９ 福田ビル１０１ ３１－０９９９ 脇田歯科医院 大船２－１７－２６ ４６－８１１４

氏家歯科医院 西鎌倉 ４－３－２９ ３１－６４９１ 喜多デンタルクリニック 大船２－２１－14 ８１－３１８１

おおとの歯科クリニック 津６７５－１ ３１－０９９０ 鎌倉ハート歯科クリニック 大船２－２５－２ セルアージュ鎌倉大船１F ４７－４６１８

佐藤歯科医院 津１０３７－５６ ３２－６４８０ あおぞら歯科 大船３－１－３ セイショウナン１F ４０－６８４０

野村歯科医院 七里ガ浜東２－３５－８ ３２－６７１４ 大船総合歯科クリニック 大船３－1－１１ レガート大船１０１ 73-7577

七里ガ浜歯科・矯正歯科 七里ガ浜東４－2－１２ ３８－８３８８ かまくらサンライズ歯科 大船４－２１－８ アミュレット鎌倉１F ３９－５９４５

高垣歯科医院 七里ガ浜東５－９－８ ３３－２３３０ おさらぎ歯科　 大船６－１－１ 松竹SC B棟２F ４６－７１３６

たかごし歯科クリニック 津西１－４－２４ 森ハイツ１０１ ３２－８１３０ エゾエ歯科クリニック 大船１７５６ ４５－５６７０

西鎌倉デンタルオフィス 津西1-10-10 ３１－１１５５ うえだ歯科 岩瀬１－１１－２５ ４７－１３３１

にしむら歯科クリニック 梶原１－５－１２ ピュア湘南２０１ ４２－６８４０ 今泉台歯科医院 今泉台４－２０－６ ４６－６７８０

林歯科クリニック 梶原１－５－２６ ４３－４７５０ 佐々木歯科クリニック 岡本１－１－３ 小島ビル２F ４３－５４５４

かじわら歯科クリニック 梶原２－３４－２３ ３８－５５８５ 青木歯科医院 岡本１－２－３５ 大船プラザ３F ４５－７１７０

けいこう歯科医院 梶原２－２４－１０ 上村内科ビル２F ４５－９１０８ 木村歯科医院 岡本１－７－１４ ４５－１３２１

ミキプラザ歯科医院 梶原４－１－６ 助川ビル２０３ ４７－５８１８ あべ歯科クリニック 岡本 ２－５－１１ 第二大観ビル１０２ ４６－２３００

いがらし歯科医院 山崎１２２２－２３ カマクラテラス１F ４１－４１８２ モモイ歯科医院 岡本２－１２－５ ４５－６１４９

加藤歯科医院 手広２－１９－１ ３１－６２４５ シマダ歯科 岡本２－２１－２６ 山一ビル２F ４６－２１３３

鎌倉小野歯科クリニック 笛田３－１６－１ そうてつローゼン３F ３３－１１８０ 鎌倉大船歯科 岡本１１８８－１ コーナン鎌倉大船モール２Ｆ ４２－７６０１

湘南鎌倉歯科・矯正歯科 笛田 5－4－23 ３８－６０１０ うえだ歯科　植木診療所 植木３６１－３ ４３－１５５１

※※　必ず事前に予約をしてから受診してください　※※

〔電話番号の市外局番は0467〕令和７年度　鎌倉市　妊婦歯科健康診査　実施医療機関


