
●ダンス
団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

MＫ DANCE CREW
年長～中学生までのフリースタイルのダンス
チームです。ダンスの基礎を学びながら楽しく
踊りましょう。初心者大歓迎！！

初級
小学生（高学年）

幼児
メンバー

土曜日（毎週）
見田記念体育館
13時～15時

FunKiD's鎌倉
定期的にダンスの練習を行います。リズムをと
おして体を動かす楽しさを知るためのサークル
です。

指定なし 小学生 メンバー
火曜日（毎週）

大船体育館・鎌倉武道館
17時～19時

●社交ダンス（ダンススポーツ）
団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

ダンスJOY

楽しいダンス基本の体操のあと、ワルツ、タン
ゴ、スロー、ルンバ、チャチャなどを練習しま
す。女性、男性、ビギナーの方歓迎です。見学
体験は無料です。

初級
中級

高齢者向け
一般

メンバー
水曜日（毎週）
見田記念体育館

9時～11時

●スポーツチャンバラ

団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

大船スポーツチャンバラクラブ

スポーツチャンバラは空気を入れた剣を使っ
て、幼児から高齢者まで安全に楽しめるスポー
ツです。小太刀、長剣、二刀など様々な種目が
あります。

初級
中級

年齢不問 メンバー
土曜日

大船体育館
17時～19時

●ボッチャ

団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

鎌倉ボッチャ・キートス
パラリンピック正式種目のボッチャはボールを
的に近づけるシンプルなルールと実は戦術や戦
略が面白い年齢不問のスポーツです。

初級
中級
上級

年齢不問 メンバー

日曜日（毎月第4日曜日）
腰越小学校体育館

13時～16時
※Instagramのkamakura.boccha にて活動日を

随時公開しています。

４．ダンス＆その他スポーツ


