
【居宅
きょたく

介護
かいご

系
けい

】 【その他
た

】

※備考
びこう

時間
じかん

／月
つき

(　　　時間
じかん

/回
かい

)

時間
じかん

／月
つき

(　　　時間
じかん

/回
かい

)

日
にち

／月
つき

　　　居宅
きょたくほうもんがた

訪問型

　　　児童
じどうはったつしえん

発達支援
日
にち

／月
つき

日
にち

／月
つき

　　放課後
ほうかご

等
とう

デイサービス

　　医療
いりょうがたじどうはったつしえん

型児童発達支援

　　　日中
にっちゅういちじえん

一時支援

　　　短期
たんき

入所
にゅうしょ

こ
う
あ
り
た
い
と
思お
も

う
暮く

ら
し
に
必
要

ひ
つ
よ
うな

こ
と

時間
じかん

／月
つき

希望
きぼう

する時間数
じかんすう

事業所
じぎょうしょ

名
めい

サービス種類
しゅるい

希望
きぼう

する時間数
じかんすう

利用
りよう

する福祉
ふくし

サービス等
とう

サービス種類
しゅるい

日
にち

／月
つき

日
にち

／月
つき

日
にち

／月
つき

　　　集団
しゅうだんせいかつ

生活に馴染
な じ

みたい（放課後等
ほうかごとう

デイサービス）

　　　社会
しゃかい

と交流
こうりゅう

したい（放課後等
ほうかごとう

デイサービス）

　　　一人
ひとり

でできない調理
ちょうり

や洗濯
せんたく

、掃除
そうじ

などを一緒
いっしょ

にしたい（身体
しんたいかいご

介護）

　　　病院
びょういんとう

等につきそってもらいたい（通院
つういんとうかいじょ

等介助） 　　　その他
た

　　　外出
がいしゅつ

につきそってもらいたい（移動
いどう

支援
しえん

）

日
中

に
っ
ち
ゅ
う活

動

か
つ
ど
う

系け
い

そ
の
他た

ふりがな

利用者氏名
り よ う し ゃ し め い

世帯
せたい

構成
こうせい

こうありたいと思
おも

う暮
く

らし

ふりがな

作成者
さくせいしゃ 続柄

つづきがら

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

18歳未満
さいみまん

用
よう

月
がつ

日
にち

年
ねん

作成日
さくせいび

歳
さい

　　　　　児童
じ ど う

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン）

年
ねん

月
がつ

日
にち

（
電話
でんわ

番号
ばんごう

－

　　　必要
ひつよう

な時
とき

にサポートがあるところで泊
と

まりたい（短期
たんき

入所
にゅうしょ

）

　　　必要
ひつよう

な時
とき

にサポートがあるところで日中
にっちゅうす

過ごしたい（日中
にっちゅういちじしえん

一時支援）

　　　現在
げんざいりよう

利用している福祉
ふくし

サービスを引
ひ

き続
つづ

き利用
りよう

したい

－

　　　身
み

のまわりのことを手伝
てつだ

ってほしい（身体
しんたいかいご

介護）

単身
たんしん

　　　家族
か ぞ く

等
とう

と同居
どうきょ

）

　　　家事
か じ

を手伝
てつだ

ってほしい（家事
か じ

援助
えんじょ

）

暮
く

らしの課題
かだい

　　　療育
りょういく

を受
う

けたい

（児童
じどうはったつしえん

発達支援・医療
いりょうがたじどうはったつしえん

型児童発達支援・居宅
きょたくほうもんがたじどうはったつしえん

訪問型児童発達支援）

　　　その他
た

　　　児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

日
にち

／月
つき

　　　保育
ほいくじょとうほうもんしえん

所等訪問支援

　その他
た

【日中
にっちゅうかつどうけい

活動系】

時間
じかん

／月
つき

時間
じかん

／月
つき

時間
じかん

／月
つき

回
かい

／月
つき

　　　現在
げんざいりよう

利用している福祉
ふくし

サービスを引
ひ

き続
つづ

き利用
りよう

したい

　　　その他
た

　　　身体
しんたいかいご

介護

　　　家事
か じ

援助
えんじょ

　　　通院
つういんとうかいじょ

等介助

　　　視覚
し か く

障害
しょうがい

のため外出
がいしゅつ

につきそい代読
だいどく

や代筆
だいひつ

をしてもらいたい（同行
どうこう

援護
え ん ご

）

事業所
じぎょうしょ

名
めい

居
宅

き
ょ
た
く介

護

か
い
ご

系け
い

　　　保育
ほいくじょとう

所等でアドバイスを受
う

けたい（保育
ほいくじょとうほうもんしえん

所等訪問支援）

　　　現在
げんざいりよう

利用している福祉
ふくし

サービスを引
ひ

き続
つづ

き利用
りよう

したい

【その他
た

のサポート・留意
りゅうい

事項
じ こ う

】

　　　通院等
つういんとうじょうこうかいじょ

乗降介助

　　　行動
こうどう

援護
えんご

　　　同行
どうこう

援護
えんご

　　　移動
い ど う

支援
し え ん



サービス等利用計画案・児童支援利用計画案（セルフプラン）【週間計画表】

月 火 水 木 金 土 日 主な日常生活上の活動

週単位以外のサービス

サービス提供
によって実現
する生活の
全体像

0:00

2:00

4:00

6:00

8:00

10:00

16:00

12:00

14:00

18:00

20:00

22:00
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